www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)



g0 (o Jumbuiad| 0
i bl | et g i

www.sport.tada.us

Ot J>e> 9 Lol
alo il anoU,Jl auisoll


http://www.sport.ta4a.us/
http://www.sport.ta4a.us/

www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

el Sty G|
il | alS ) (3

ity
gsal gisal
any 2 Al R e G
20 bl AlilSiagalil) Bale e SliilSia gyl Bala M
sal) daaly At} Arala

a¥ony



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

4 R : 5 )
aY oV Aud (Y ayy) Ny sl g sl gla A el a8

) S ) (B LS gl

------------

CVAY v v o A QY GaY) ciadl) dagha daudaal)




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

dadial)

) dadadl ) e s A doadiad) duball el

iy bl 5ol I el Jolall sl iy s 2 Y Jeagl

e el Jena il iy A aglal (il gpnd A luball e

Lo A Cun Buapd) Slall Clijie a6 LB sale) (il ) )
Ol ) daly (8 caludl legagis Leapatig il Cada i Lhgua

& Adlide Glaadd Hseda Gl dpalyll GlSall jalhae 23 o)

oaladl ) lexdys Ly Lo S AS5all ekl alaal lgsed dnds alal)
el Jaall b ) @bl cabidly Ly sey A8l ApladlS de s
paale ¢ oiallly sldadl U Cpall e dwdliddl culiidy JUaN) el
e 1Sy ¢ lgd aliad ol dima dal b 4lim Al GlSyall o)l
Oe Ads CiSay ¢ Lhlphany bl Ales JS) Capaly 450565 ASulSaal)
ABDU Aaisy Ajlie Jaly ¢ 4 Gacadilly 32l kel s dlll bl
e 8 ol a0 (RIS Lpallall Nphalg) Al V) sall b dallall

bl Gl ek 4wy odialll

ol g Al wibiaill ¢ Uik haws S Jadl) (I Jsasll ol

13Sye dpaludl) ada gyl plus) GlSya dayy A S slll ale gty gl

S L) pen Jealie 3 LSS0 @lind) e (il b aalaal

st Ja) e Gualyll SlEn I Cigatl Sl s cludal) o) el
Allladl) 213l 8 Sal) Janl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(£)

aslall Jax ) dale dalal) cinnals fald) alaal coludlidl s

e laly ¢ Colall Gma Jdad 5 el lapsd Byedall waiil (5,AY)

il ale ehlis chlaiy) Gaas ) cldledl) 613V Aiieat ey Slilae Ll

Gl 3y puanll 53] Gle o adlll Jaxll mualy 4l Gilal 5 ol
Aasall slall Clajie B s Lalass

Al danly st (5 Apaalyll llladll il sl (e ESH

a5 are s« lgisan oy LSS 8 aalual A0 Galel) Joud) L) iy
AL ol ia Lo Aullad 8 Sime Aage o (AuSaalill) TSal cilagledl
I Gl S Va6 Jolat ¢ ARl dualall Aalill (e dcmale Al
Ol e sagis alall 138 (e 558505 Alimay Ly 5lika; Ao sia guaalse

Liad g

-



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°)
s )
JsY) sl
(9) Szl
(VY) dilSuasldl (mleld
(V7)) LelSsesldl g8
(V) i) ) ool
(OF) bl 5 dhaial
(\¥) (Kinematics) <lalasl)
(V¢) (Kinetics) clgusl)
(V§) Syl
(V¢) @lSall Jeal
(1£) omtie) lajlue Buals (po ASa) JIC]
(Vf) il ludl 48l
(Vo) oaiall Jlsally 48,al
(Vo) el lusally 4S5a1)
(V0) aamiall lusally 4S5al)
(V) ol Jldl) Zali (e S all JISi]
(1Y) Aalziial) 4Sal)
(V) Aalsiid) e 4Sall
(VA) Ayl g5 b Bigall Jalsall
(OA) Q¥ a8 Gl GiSjal)
(YY) iSyall Gy
(YY) A8all 4wl sl
(Y\‘) S al) Led Chasn g;'d\ Al sall



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
(Y£) lSall an b cligindly slal
(Y0) (limall daally 3S5a0
(Y1) sl o) difiall Cdlaall
(Y1) (lSall) doleall cDlzasl)
(Y1) ALl 5 saliaall cdlasl)
Sl Sl
(YY) sl elilasl
(YY) 4AabYls daldl)
(TY) AabY) ) diledll Sl Jil)
(v) el
(V) 4gaie daaS Aoyl
(£Y) depudl Sl Jia)
(£7) GOl oI 8 Gally depud) (p ABa))
(£9) o=SH Aol Sl Qs
(oY) (Acceleration) Jusil
(02) Jamailly depully dilall (G ABLa))
(00) Jamailly deyudl (s A
(09) (Ausiall) Ayl Aal3yls dalusall
(1€) Aush depully Al deyud) ADe
(V+) bl ol b sl
(Y2) Lasselly U g (4l
CIEN Jacadll
(M) (Kinetics «lisl)
(M) Akadll ClSall 8 (fign ool



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(v)
(M) A flall S pall & (fignd (pail g8
(M) S Hgadll a5e
(M) ( Force) sl
(A1) sl Cliialsa
(1+) sl Alasa
(99) sl Jidas
(1Y) byl clSall el da el g8l
(37) A8 yall 3allg 3,Uall 38l
(V+Y) Agdalally Galall gall Jalaall il
(V+A) AV Apdlal)
(Y +A) (Fiction Force) dlkiay) 348
(V+9) sy glgl
(VV)) 3Sall daglaall g al
(V') (Magnus effect) gssiale it
(V1) Zaalyyll cililayl
(VVA) bl Ayl sl ¢ 153
(YY+) (Levers) <l
(VYY) Aasliall g 1y (il
(VY0) lul aun o (CDliall) wdls ) culiylas
(YY©) auall 4B K5
(VY0) amadl el Y dpasill 35V 15 2la)
(VYY) oy
(V7€) Lasiudl 44
(VY1) la¥) @l clayy (ulé



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)
(V1) asad
(VFA) S pall 4S5 pdal
(Y¢+) Work Jazll
(Y¢Y) Power 3l
(Y€1) aal
(Yor) alxiyly aslal)
(VoR) o) dyglys Jagindl Ay
b il
(V1)) o1V Al daall AK0lS 00 syl Ap350))
(V) Aaabll 4300 e
(V1¢) sl uld daie
(V11)  Sleinadl il Ally (558l b duaia ( Calil
(VYY) SSoall dalaal) elidbaia
(V1) byl
(YAY) el
(1AA) (MaxTRAQ) Sl bial gl
(Ye£) sshall Jolal adall Janall slay)
(Y+A) orall capally lilSsa sl
(YVY) 52l oyl HUaig A1)
(Y)£) il i 8 S ) 4kl
(YIY) adlsasgdy Hdiall 558
(YY€) Daba st fov ()l AlSalls 2l Gand)
(YY) Db s £0v pa$l Soladl Jolal)
(YY) Aol gaie (e (DU SilSesold) Judail



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)
Js¥) Juadll

il gall)

QA Ll & dalas Gl A agle S Lee @lilSpagll) ale ok
(-3 YAE-YYY) ale 3 ¢ drulgs dabide clalat) 4l Cimpaly e aulill
ol JE 3850 sl asldye 8 Ll gl ) Ll cra Jof sl oS
0= Ao o e A il alual) ASa o Wl wdls I cpilds
(Galin s ) Slasyll nhlly el cays (23 VFY-Y V) ale &
Glacl Gopb e clanll gLl e Jiiny Sl adall of e
YeoY) (DavinCi (3 0dl) alladl o)) Cagyaall as » ASHall cannd lasays
LS Ay Ll Lalaia) aal (LS 5l U1 ladll olid ((a) 04—
Cilsdl mla L) aa o) lels Ll 1 dgas (e (o
iy gl (boreli (Lyse sigdll) (AUa) allally undall oany (s 1SS0
sl QLudll puall Ui 5S50 aaiase Adeal) dypaill ()b e 238 (e Ul
aa ) liaell Jaad) () moasls AS5al) JSLie a8 aalas WS (o V1V4)
Cilapas s cre Jsl iags dnmandally LSulSaal) Gailsdl) Biy Ao Jon e
Glasd GLS(a YYYY=1TEY) ale b5 ASulShe Gund o adall 3l
A ASalls Ll ale o ket Gladle (e 8)5las dage Al (g
el ady . YT A gad) WSIKaall i) piad ) sl AKlSaal) (il
ial) T A Kilaa 5y (2VAYT) B (s ) cpnlaY) Ll
sla( 2YAVY) ale Ay Sl Jiaill (e due sain ge Al beasa gy Glaidld
aelid LS5 Ll ) clglad Apal) cilagly ads A gl YT )yl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

=AY 8y8 o ) 5 (a0 VAL applsall ) Gl Copall e Lalel) (e
LSalSaall e psdai o lsaalas Cupm (o) 0 74— 470 il ) 5 (2400
g gall

Dsdai s Lild ¢ ualal) cadgl) 6 Alaaal) Apalidll YY) Ui 135
Al il la Sl A ela Hpkaill 13as ¢ byl 23 8 Lusals
o Al ¢ Leile) Cum (g Adls A ASyal) A Ail) YY) selag
ale ol aas ai iy Grw Lag 100 ¢ ASall oda Cugna 6 Ay wual) (556l
Lo i Y e ¢ Aie pé ASpal) cuilS die A5al) 028 a8 lilS e 5ol
shae Jaes ASn Hlues Lumall daslaall o alaill agall slai@) cuila
Ja) Spall angill ) lilias 8 05K Le ey

Syl aibal Gan 5 QlalY) A8 & Giay ale il gl ales
¢ elizaill 8 ol ¢ elall 50 V) mhas o gl Augale due ginge
Opndia (e ()5S GlulSaa ) mllaiany ¢ AS all Bl Sl pass Caag
Aall 4 bl Ll A Al gemell culall T (Bi0) (AsY) Ganlis
LSl uilsdll g ¢ Sal<udl cusladl o (Mechanic) Ll (sLaall)
C(AY) s ASHal e aa3 Al 50

&b s i sl (3 (1971) ale clilCuanlll ol o 3WY)
il 2ly ¢ il gl ki tally e aigall Akalien) Lalall
M aladi V) Wil mlhcadl 1 mealy ¢ dali dale age Glagy
Sl Jalaally ity 3 Auhall Jlas 43) e aalall ¢all iz
RPN AW JER SN

el 5gd bl Jlaall 8 lilSae )Ll el Caypai puiay LiSay
o s Alalall cDLcaall syl gl Uil g AS ) Jilaty Sigy (A



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
Caar 3panl Anliall il gl) aaagy Leansii iy Ciaaally 5l alis apdis

Sl A Ha) Al a ) il gy £ (V1) ISl

osbasd e asiys dlilSue bl Gluhs (e e sed (Syadl Jalail) Ll
s Gy Chlsally daay¥ly Clilusally Lls il Gladlhias (e JS (a8
el



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

('7)
Ol P G (bl capaill ale ae A8y HilSie )bl dadi s
Sl eIV gl dyyg il HoaV) (e o ) Apdal) (giliy EDE (g
AR Gph e S Al Caagl 2D AL 4
2da alaiin) Pl e (Syall alailly Legs Lol elilSoa bl Lasi
ASyal) a5 ol ¢ bl Axpla b (eSS dage and EOU e ac il
s Olays AS ) 8 5y5all Jalgally (g5insally

ilagnlll Galél
P d il ale (e alits bl Jlsad) B
Al e caagll Baial dpnlial) AK0lS0a 0Ll Jolall alagl LY
Ol alag) Gapad Glulally c)liadl  SolSe sl (el LY
@lgalls () eladl ek 8 danliall dpaly)l
b Gl GlisSa ey Gl A uliall L SalSoall ilsall gy ¥
aaally 528 bl il ale
) i (e Lpand) i@l plasindy dadad) cileslad yigi ¢
Al cilinalsal) o bl by dibiaa) 4 el ) oy
ially G ity Adbial
ol 311 (s SIS A i L0
appally bl (il Alial A0l 3l g
Al Gty Aaalyll llal) Jaalil 2l Jolal) auay .V
OailgB s mapiil) foalon Bondail Ay liall laglaall byl S35 A
+ e il il el ae dgsthaall lSHall e dlilSual)
o 4ty hleadly GOl ddatl aile ale Gl Cupaall g4
Leadlal e Jaxyy Ciraall Lol GLES)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

('%)
lilSaa galal) g958
Pl ey (pesd ) il nlll ple s
. (Static's) <Lalu) ol Sl ()
.(Dynamics) clwlall il ¢laal (Y

Al g ¢ sSud) (V)

1 Bakay Ledicy abua) ofls Ohiiad Alla 3 Giagy @3 aled) sag
gl oy Ao Bliall sas A88lwnlll cad Al paldl o alal)
cald Ala & Y sacl e il

sl aan g 05S5 Al VAD) daiy 3 alall ashy Caye adg
dage ksl Joliny ld ) S s 8 avalls 4551500 anndl B 35354
sl JB 38 5a 5 SRS dpa sl Lk
dalipal) gl élyaial) (¥)

A pmall goil) dapda Cun (g pueall A b Canyy 3 el Gl a
Ll 8 dage (8 Jslilyg 4aaladly 4o (& Dt ot Allg A)lsall e
V) Ay iy M) alall s o)L Soall Jumeilly AUl 5580 il s3€
Opand ) alell 138 adiyg ¢ Lee () gl sl ) ol Jiny ASjaiiall

=t lad (paga

(Kinematics) ¢l (i)

@ Sl 050 N lhiay lghiayy ASjall dwvia ) alall aa iy
Ll 3lls dlsalls Aaliyls a3d) il (e ploal ASa Ciay 5a5 giluna
s Laginne LIES) Spall el olais€ll and (pagy oy de il
- (A Aalaisll) ey Cul jsma Jea sl ((ad) elilaisl)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("¢)
: (Kinetics) ¢aisll (o)
Ay Chaay 4y ASal) ) i A sl oy g3 kel sas
Al ()5S By ¢ A8lally Jadlls 34lly aally ABSNs G)ol) o (0 plasay)
(el Sl ams Ly ol (Jadl Aaikl) anns Lo Usd

dgall
Levie dlilSaa gl Sl dgas e 48a Ala (8 4l pn o (31l
Gl A A A)lally A all Gigan o Jlayy ¢ e 358 Pl alla s
clhias Pla (e il AS5all 3 (uld g adama A alual] iS4
oo iy die) lasng o Aalas Claag 8 Lee QLY 5) Agsh3lls) Aol
Ly chall Jaanilly depull palie cilalbad) gl Classl) o3

: alsal Jsl

gl Hlsall Laa (aege cplS il il gl 338l Cauas
LIy S yall slialy Ll ilesll jlusally Yol 4S5a

D i) Wjlaa Lali (e ASjal) T (1)
el laally A5 (1)

sehial o aldh 3Sha ol anall JUil Lo Sy S all (e paill aa b
Ol ledlin) Pl 4ol dpsnia @hluey Uashd adali Cuny Al () jiag (0
o Y LAl i Ja s B Cuaay Aygladie ()55 2 haYl oda Aoy
Jamia ) adall e bl 8 JalSl Junie jlue <l 40l (e 53 5anll
Lasenll N 3 o clalall b gyl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll
("°)

Lol laally 4S8 ()

sehial o aldh 3Sha ol anall JUil Lo Sy S all e paill aa b
Ol Ledlin) Pl daie dpuain by Uashd adafi iy AL () ay 0
Y] palaVL aie lad 8 ety Aygladie (5K e hal) sda deyu
sl ) Daleall sl o8 @hyel) Jamda Hluse <13 AT (a2 (g5l
Jashall
A laally A8 ()

selial o) Al 381 o el JUi) Lgd iy Sl (e paill 120 8
e sl Andaiie Agyils puain by Uaghad adali Cumy JA) M ey (0
amall JA Heae Jsa Eaady Agglaiie (35S e hhall oda Ao oy daliiia
O e ) ehall e gl s sl e ) ghall Gy anjla
S Jlias . gl e3all Sall Gaall o o) agmill 3all Syl sl
) b s Aiall Joa sylall 8 &gl Jumias clahall b a0l Jiaia L
ol

rasiall jlually AS Al (3)
e AL 580a 51 ansal) ol QU Led iy SISl e psil 1a
e sl Aadaiie A )ils dpsia Chlisay Unshad ahall oy ja) (I aas
L 2 Aggldia 0pSEY e hal) o2 Aoy oy dinie 5l Aulad o) daliiia
W13 Jliay « a0 (Il cre e Al 6 Jii 4 e3all o) Lays ¢
o ) Jaiay 3l Jaie @S cilaball sl Jaaiay a2l (oaia
duiade (a8 (50 ) diade Hliss ) G dalaid) (8 cpe Al CilS s
ach ped 3 Glan o 3 3 gl Jeabe laa Gl ¢ inie S



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
&3 planll e cpally SIS ) fsie 5 Gl aSl) Ao g adfive
Aalidl 3 Galaal) G olel 8 Al 550 o1l Alls 3 gyl

Sy s Oaleadl Hlial o2t (Y—\) Ji)
dainie dollew)

iuliaall & galial) 5y5all ey 1 (F-)) JS)

B e dsx B ASa g



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

dpaiey LN A8 5 A)a as (ulaal) Allad gy 1 (£-)) JSE

Dl Jlaal) Lali (e @il al) gl (Y)

: daaiial) A9 al ()
o LS ¢ Aysluiia Aig)l 8 Ay sluiie Clilue aual) g adaiy
Jamay yaiy adl gl L i Vo v sae 3 sl Aoyl Ala g
(5sliie de

D Aaliiiall p Agall (o)
LeS ¢ ysluiia Aol Aygluiia e lilus L anal) adais
Ae yu 03 G LA e Gl (o3 plaall AS)a 8
0555 lall oda (85 ¢ (saaill Aoyl dlgny (ol Lingyas
Al S a
Pl Aadsiil) e ClSHAl) o
(Al o) Ange) Gl Jeaiy S @
(Al ) Amse) e dimaiy AS s e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

('4)
1Agal) goi (B Bi5al) Jalgad
038 (os A8l g Al o4 cllin b CDlaall 58 (e Db
OsSa O) OSas (g8l sl g ¢ (;\}@J\ daglaa ¢ e lall Aaglia ¢ d\ﬁa‘}(\) sl
G"ALDM :\S); Cg:uu Lﬁ'ﬂ‘ ;LAJ\ Siad ¢ UM)&A d‘)ﬂ J\ @atﬁ)ﬂ P szﬁ
OSia byl AT selie Jule 4 s Dl daloadl 8 5L
) et )8 ad Ll ads 0y alad ASjal) ki Y aalyl) (Y ¢ alaD
a0l i 5 oL eyl AS5a (Bny 53 £ gd) aa SIS ¢ Calal) ) a4y,
ALY I e dile moll Jaa e

eIV 8 s igall (ssall Lmmy gy 1 (0—)) JSa

DOy amn b b clsal
gl Glalbas ledaas alyy Lyl Ghleal) (84S ek
—rlS all o3a olialy ] puen b Lpuli) s ay Lede (B
Al il Caa Lagainny () sl Gpadial) iz (ALY
e (1) el 5 (Brachialis) dyvcasll Alasl) o . Legiy
celul alie ) acaal) dlae Capji duaal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

s 2l S e Aelal) eDLmall memgy 1 (V) JSA)

Laadly il Al 8 ill5 el JISn pragy 1 (V) IS

Ll S Comn Lgoany e (pliaiaiall Cpalaell aladd @ adl .Y
el alie e e L)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

Adiaal)l EOB gyl ) Al gy 1 (A-)) JLAN

Jievad J@LaN el sladl acaldl olyal oy 0 oyl ¥
r 2 o= 2 )8
el J20a ) lad) ol gslall Caplall C i

Gilly 2Vl (S gy 1 (7)) sl
LA 5ysma o el oV aual) el alad 2 alaY1 g
(S ol A e Jiae oY) L auall ehal a8y sagr ad)ll.o
) Y anal) ehal min sagr (sl Y
(— dc ganas (Trapezius) syl Adpmiall Al casl) o5 &
et ope Liiy g aal) teb 8y Giadl Cala aalgiig daulul) ClSal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(M)

<)yl (Spines)ass sill clyrally (s 5adll byl (e g (5 )d5all alaall

aglly alal) QBN 8 acady Al Agial) 3yl 4gyaall

e ill ) Capally 7o W) o dae A<, (gslall iy ally 35850

Llad) Ll ddailss oSl o8y ga Alimall 038 Jacy (oa gAY

Laall 7ol opiid  awgl) GLIYY L Jlad) Ledlll ddailgy auais
vamal) (e JanssY!

Gagpall Al Alanll Ja gt () 0-)) S

S ol §Sys alaall okl jeaall Jea ASall o el LY
RN s Jala

dalall ) Gl Jiade e aclidly )l o0 Lo aalyg 0 SI LA
o) Al Gl 4alg Cuny aellll bl eadll Jsag

B A Gl Jate e 2o lally il 1o Loy dalyg 0 mdadl L9
c oY) Al eds dsly Cuay

Jaiiy 533 A n el sy Shaiall iall () g aalyy 1 olysall LY s
cﬁ‘)ﬂ ¢ ;u_,)s.d\} Al ¢ J:\:_\ﬂ\ ¢ (;-‘:d\ &_I\SJA 3“:}‘“ 4\5‘#\ ola
. Uadally



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)
Al duud

yat GLES) (S ¢ Ll lasasally )l LS sas b alual) o)
alsall elae A, ¢ o lan V) dagd ld e A3aally (ayyal) Sl aeY
gl aeY g i) daadle (S LS ¢ alall o) aill g 43aL alsally
) A Eaat 1Al ) Ll Slea g L)) cli PLa (e
ANl A Al il g sall

) O e JE i g3 gl 5 aaldl () 58 A all lall 4 gedall o
sl OS5 ey JUal) i (e 8l Sl ¢ Banae Aia) 5% b A
A (e ey Lavie Lol ¢ ABaLal) culeliny¥) s Jull DA elam Y dal,
Al Hady Bagagall bl aw 3Lkl Jaly & S)all aeay o)l
(0¥ Ao bl calil) aUaill ¢y 43R0 s clld 8 ) of L 35Ul
0aSys Laie die s A5lie (S Y Jhall Jaas o elanlly L gyl A8 ae
G OSay G (ppaT ae by Ladie dlie i 45)l8e Sy 431 ) ¢ sans)
a8 OSay Dlasteall odgl leliyy aAY) AS)a dejus pa 438 Aoy (uld
Y] e P e Alyshall cliludll (@) 8 sy LS saga

Al Al i) 48 yma ol Lgidyas AS,all e ey e fely
Lt ¢ ASal) oladly 4 Adjeal (lual) daglaia) ) (gl oas oLla)
i) Qe e A0 Aagil) ydiay o) v slaad D)

As all Ll sl

V) cmans e Ledde oSall (Sars pslae ) alagf B 8 A< all aalis
o ol sday ¢ Ay 0 AL e aalaal)l Jodadl aag G ) o
tr sl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*%)
G s sl 1aag ¢ IV Y jeaddl (g ((ed) aall) o
(X) S (o) all pasls ¢ Hladl ) Gaad) (1
La gilsy sadl liag ¢ gasanll Headll Gl (galall axl) <
(Y) ) (0a) Conll padlys ¢ V) il ae olanyl
G @l saall aag ¢ B G Haall oF () anll)
(2) 5 (5) “onll paslyy ¢ alad) ) ALY o

b A Al Jae) e g S pal) Apaasi gy 1 (1)) JSa
Sl

Aal) b dand Al il i)

b aad Aall o Lgls Layslas o) Al slagl ) ol o
fhy Dlysine 4D

) siuall sa: Frontal plane el (rhasdl) ssisddl o
calh AV el Laaaa) (gl cpand ) anall oy



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V¢)
sl g Transverse plane ) (plavdl) ssinal @
AV gsle Laaaal Cslaie Cppand ) aad) 4y 521
s siwal s :Profile plane sl (o) ssiwal) o
& AV (el B Laaaa) Gaslutie (pend ) anall o,
bl

(23 slaall) SO aadl gy (VYY) JS

Glsal) pan A clgiualy ) glaall
el sl g ¢ Y1 jaall Jea iy WA WL AG) 5 e

simall L3y ¢ Baandl Hsaall Jsa (8 sy Dl Luey 480 5 @
P

s ¢ bl Hsadl Jea asy Hlall A Gpadll e A8 Olyss @
PSS | T XNON|

(el siad) 5 (BN joadl sn) 8585l Lplad) Al @

(ele¥) dansall 85 Branll Hsaall Jsa) Ayl Alaall @

(e phaaly gasee Hsadl) Guiill s olysall @



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

QAN e (a8 Al labadly jsladdl mag : (Y7-)) J<
dual)yll

bl Jaally 45,al)
Are A ya o )oY Aanll) 54l Cadging O LCardl Jead Wy 48 5al) Cuaan

)2l A shaall 558l alay) Ll 13V 8 AS il Al aladll e
(shll) Ll culS a8 Laiy ¢ ERY) Al 6 daliys 4 al) 408
Cro CDlmal) Gl 235+ Olysal) o e B8l AL Ak aay o iy
oty daga Cilial ayl N AS)a b LS )lie Cun
:(Prime Movers) 4l 4 ,aal) cdlial ()

s S ya alanad il JS5 IS Al Cian (e Al DLl o
Sl ol 55 O mal) Lad 5age LS ma <Dliae Lgnw (!
- aelise Clae axd Luald Cagyla nd Lgaaliil Say ASpne DLmaS



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("%)

:(Stabilizing) sailud) o Aiiall izl ()

COaal) 25 i aall ehal ey i e Al COLall o
i A S el 038 Ly asii Adgay aaly ¢ Baliaiall sl A o) Aiagiall
Aaiiall Alian) g hagp Al dabaall 35k
: (Guiding and synergist) (4lsall) dalaall cdlaal) (z)

0555 Ally AS yaall Claed) Jae gt e Jand ) CDasl) o
Al Alanll o)) o (o LBl il g (el OLS AL At e e
il (e gl CBliaall saa) Olé caiilly il ) lgaalidil gay
e S ity Galal) g il ¢ LalY Alalae AliaaS Al o2 8 (et
48 Cgeye
: (Contra lateral) 4Ll o) 3alaall cdlal) (3)

Coilall 3 Ladgasl A8 mall il (uSay Jend Al Dl o
laagls Dliad ¢ (AL ol Apaall A3a) Likal Lede (3lays ¢ ol
Cald i Ally st Jaatall Aauld) cDliaell 3aliae 2e3 ¢ LAY oLl (38,4
Liaal) (i@l ) 5050 38l Junde (B oLl Liaall Jaall o . g 1A
Cagl) i g Laguiany (o Lagliles ) (g1 LiiSoe Apanaal) o)) il
bda Ay ¢ Almall 3$5e e Aytiaall gyl EDEN b Al Ulgs i
Aiasll 50 Ll ¢ 48 5ma dlime duacasl) Gund)ll cld diaal) e 3lay W)
. Baliaa (55888 Apacanl) uggll I3



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*V)
ALY Sl

(il ilaigl
daliylg ddlual)

« (Displacement) =3y (Distance) adlall (¢3S il cadl)
§ 1A Lty Gyt AalY) Ll il o - Uil ¢ Ll Ll Adlsall iyt
pre i 7 Laalld dasally ~ Ll (g @358 () gy ¢ Gaddali (g S gagall
25l V) 558l daihiadll ) dprdall Galsall 5 adlsall ladd Jle 5)adl)
¢ (pomaadl (el AL iy & Giany Lbie leailsa o) Ll ) LB (e
3 Lagiase Hoyall gl ¢ 4ty L) o LaleiaVl Lelads e dsaall Wl
S AABY) e ) Lails Adlusall Gl Glliyg ¢ g yan W oLt Y <D Lylad
Sl Sl gl bl Jlad) Ay ¢ plal) (e (b dslaie ()5S
Aalial) Al AN el e degall (b (A8Ledl))

(Lae Vv v) adsh e S e 4ysludie AaliY )y Al Glo (5535
e Vv dal) o sl gl ol (@l 6 L clalal) Gl
Laily Lasine jaen ¥ asal) A1S 5S50 jlise oY e Ve il Guly
oas) A g Jalaall 8 Sal # L) el Jajids Ll elliy g Laaie
ase (pa) A8@all (8 o8 Dales jie V) e ddladd sl a3l 8 3alsald)
Gsd (e ol il Liie) i BART 1Y i VY 0 e 5S) dali]
Cpadaie (o e Yoo S lald gl Yoo Sy 8 Giling el Galal
Yo laynd Aile aS)s Ll el aie JAY); ki Cual e Laaoal
tol Wl g llan i AalY1 L) i
Yo=Y x Yo claadl jlual jladll Caia



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("4)
Ay yie e aafieally hia Ve gl (Gusdll) (Sniall Aaly) el Wl e
Ouse i ol Bay il oo AaBY) 0sS Apghll il Cuia oLl L 2

Sl Aalull Clall Glled ciliilas <Yl g 1 (V-Y) J<all

e Ver apet Sl Ve ape = AalY) g

Tac+ T Ve | = daly)
AYovo + €90 = A\A‘\)}”

Jla\\i,~\ = 3‘;\)}1\



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*%)
OY e Ve glae GlASy yla VY e e SAS) gamy dalgall glae )
ool Al (& Liguna e o haY) o2y A gec Alun CauiSh adiy anal
el (8 A s LSl ¢
slalY) L8 Aa )iyl ddluall G dangll ()80 g4 Gl Hlasall & 38 )
AalY) ) Al o AVAl) 8 Geodisad) sasglly ¢ Leghn 5aY1 G)dll e
Alals sid) A
O iy elaall Y s &y 0 Sy B AABY) o) Lyse) 13y
O gl i elaall Aganal eyl o) e Lulh Led) g g Ao A dass
b de shaiall dilusdd)l DLA (e alin (e ey Jane Ll iy o aalal
Al 8 AahY) el aal Laygety Luils (ul) 13a ey . a3 ) 5an
Laid olaty) e Capmill a Laild deyull
@l Al LA (e 038 0% olasV) Gl ia Yoo () Gald) Wlia (e
cgasanll 5 Y] Iadll e Alasall (Dl laie

(e V) staall
(VY €,01) s
GUY = AL}A

Gaseal) bdll e Aapy 0A = daly) el



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

S Yoo e AAshYlelad) mag s (YY) JA
Jtia
A GaSHrw HA) elaeg sl ddlaall Sy yie Yoo clac
tise 2aag elae S Ga) cual ¢ A0\ e A Aoy g anss OIS (e i
cObd) Laaaal g Laxie JAY) glaall

)8 (3a) ‘E éhu\.“ G@"‘"““‘ dalual) ¢lac

dilid)
— = )
dc yul)
AR
— = )
A
b ye = ool

e et S Ve e = ) aipe



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(™)

M N P YUY
AVov+ 8900 | = dalyl
FAREFRIEEN N

0)B (3a) (o Slwd) ete dAa)Y) glae

sl
_ = )
deyud)
VYE, )
= o
A

LBy Yo = a3l

e AY) s Gl Glaadl sal e Laie s
Vg, 1 =Yer =l
@Al

Glgill Jad e 4y gune Adlual) elae 2alg aBge jia AG,44



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)
Aay) g ddleaall L) Jiat
o) Alsall il () (sasanl) aally Tl () Y1 el S

daly!

AL 5 8 sl (e cupeail] ALuliia sem gy ¢ (F-Y) S

ing Al Ay (e ALl S Lgakas il Ablusall e ¢ (£-Y) JSa
UL



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*7)

Bl e AL 38 Leakai ) Ablaaall SLadl Jiail) ey ¢ (£-Y) JS)
Ul a4l

ALl S Lgaai 0 A3y Adlsall L) Sl gy £ (0-Y) JSA



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("¢)
PV
39ay Candly Liayl cpallaiae de yull (U Aalys Al allaiadl iy

ol lsall G DY s el o

FEIA
_ =dey
Ol
aalyy)
= dgaidldcyu)
)

bl Jlaall o Lails Lo ) Aoyl AalS Jlasid )
dgaidl depul) Ll eyl GueS (e mllaadll 138 s (Speed) 4ald des s
s Lgalad) ) Al awall Lgy elyany 3 deydl Jigi (Velocity)
coadl Bany (A AabY) s dgatial) de )

il 3 Tyl gsiad) 3 Jalse (o Lage Dale Aoyl i
o Ohainll Jia adings 5l ae dage Ao Lgls Adladl (55l Lol
oY) 8 A ) dlianl) LYY Ao i of LS (al@i) 5485 Ac s

J8) & S all el o gl 508 Ll o dejudl oy Sy
oeli5 ¢ e shaiall A8lusall ie3l) Jamall Lol LSuilae Gty ¢ (5San (g
S lajlate 583 vie agatie 5l 4l 1peS Laliie) Sy ¢ Al JSI jially
. Lealaily W laie



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*°)

(dkaalll) GV e pudl Jie ) 8 28505 dege lallaas dlliag

e yally Aileal) Ayl ASSY) Aeyradly (desad) Jiad) deyadl Lasiag
Ay s ¢ Al deyully oY)

185 el ludin) oy (5530 ) Ak (e o lasl) Aoy i Ladics

sl ddaleoll
Aol deyudl + 61 Ac )
= iyl Jaza

e (gsbud A deyud) (U LA (e aual) A cilS 1) L
Al A Bk e Lealyiial (Sad

G de yudl — Al eyl
= eyl Ja

Aabaalll deyually oandiy \gab

Bkl b Jualall sl
= Al de,u

sy 558 8



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*7)

e gmard) Laall jleall )08 Lol daludll ale 8 dejull Cajay
pcble (I Al Al (e andily ¢ (San ey Sl dsad) S o)
(30l lalosall Clilonal) Ly 3 LeS) Jadl) 3 e pus®

(e lead) ClalV) 8 L) 4S8)al) dejur

(3shall 23535 Jsla ¢Sl il b L) JWY) deyu®
Leale Slhays (Blaall @95 @l aaatd (S, Glilis Jalye 2ic Ll
Wie yia Vo (8 LS Glibud] 4l Jalyally

Jadll 3 Ay Alage =)

deyull bzl Alsje =Y

s3] de ) Ala o Y

de ) Jond dlaye —¢
Aoyl Jore & Aagall 8 jia Ve elae sal g ) deyud) o

o) sy Ll iy Lae (Slad¥l) el (Ao Bland) ddluse o Ly el

- j.w. as)}j\
8|«

e 0 Al T 0)38 ey (AN e 00 yia Y ew glae adady

J'.Lo\~~ uas‘)@ﬂcydmuua\‘ o,ﬁAyﬁw}hm\

I S NP



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)

5,V A

Bla 4,10 = Al Ayl

Al de ) + 5V deyud)
= Aoyl Jara

4,90 + ANV

VY, AY
= ey e

BaAdY = deyd) s
:Jlia

e AV e 0 adald laill GleSe (e yie Vo shae Bl
e O uﬁ)@&ydd&a%\‘@ﬂﬂ,\* Uﬁ
i Y] e pud L e Gl slaadl ) L



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*4)

250 eyl
Y

Bla ALY = Gl de

A1) Aoyl — Al deyud)

= Aoyl Jara

v = AY

Bla £, 4 deyull Jana
8|«

Al bl 2y e 4Bl die JE A8 jatiin a) JB) O
U Llaalll deyud) ol ¢ A0l o, 0¥ &l a8 oyl 508 Ailiss ojl il
L Jail
aliis Akl Aoyl 8 (e 00 Y) (ol (e VY ) JED L o) Ly

Ziluall & Jealall il

= dyaalll deyu
i) b5



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

A

LY
= aball deyul
.’QY

Bt = dkalll deyud

dgatia 4uas Ao )
By Lad depuall Jlase sl Jiay pgans S0l 4paSll 02 i Sy
Aalad) gl il

Lagesane (re Bhle b leiliana Lo aalyoladl 3 (el ¢l 13
Lisia
Yot o ((Alaad))

B/a)+ Ufat=

G/ ywo=
ﬁ- . . . . - *
() A ) &0l A ] (5120l Az ) AW As )

Gilgaiall pen gt (1-Y) Jal
- lagin @l o Aledl) Lgilans (i iuSleie (yie ) il 13-
Y o) s = dlanall dc )
bfe) = Bat =
b/er =



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()

—

(Tl A ) Al As ) (81l A ) gV sl

Sleaiall myh gy (V) Sl

st )lind

Vil deyud) + T V) Aoyl = Aol dlang

A

i
I
I
(! A ) AL Ae ) ﬁ
1
i
I

(£laad) 4 o) Jg¥) As )

clgaiall aales gy ¢ (A-Y) IS
ekt cun ) e o) bl db P e oY) lus (S



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(£)

Clgaiall 2alat die Alanall gy 1 (4-Y) JSl)

OP8 PIA e ks L L dsjdie ) sala eyl G Ay gl calS 1A = o
w\’“l.- n Lﬁ)bﬁﬂ

(A as ) I\"ﬁl:.lE.pJ_JM I

(#1aadl Ao ) A4V A el

Aad 4 e S) o) J8 Ul leatiall puagy (V4 Y) JSal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()
feyal) 0S5 Larie 28915 Angeal) LeiliSye (N Aoyl Alians Jolail
- olaiy g Al daglas Alanl)
Ashll X il = dgasaall Aoyl
Lyl i X gl = dga) de )

.
= dcpull

Ashl i XAl deyu X o deju X ¥ + 40l deju +7 ) Ao

Gl Il o silE e saad slany L

EOkiaall (g3)sie Al Cilgaiall Ja gy ¢ (V1Y) JSal)

Aoyl Al Sl

gl Slagasy (A Aol aad danyi s depnll SL Jadilly g
) At al) 43nay 5 laall (p AlEd) e Jumdl U8 33 aall ol A al
LU ) el () oY) sl JLi digs o Al elie ae elaall o
tolial JUall 8 srmge WS ¢ depud) ail () (gas0nll sl



www.sport.tada.us

(£7)

aloladl el Jl ausoll

Jta

dbdﬁd)ﬁugﬂﬂuﬁm)&_gw\c)lo\~~ UASJ‘;Suﬁ\.\ﬂobd\d}Jﬂ\
e Y A il s 3

Voo e e o Aepud) Jaay il (B AW Gan (V) Jsaad)

-

e
deyudl Jare el
(Y) e (V) e .
e | e EREIA|
") 0) oM |Gl ol S el
S 3 S 35

0,10 o,Yo \,VY \,VY V,V¢ \,V¢ Yo-ue
V) |4y YA Ve Y Y,VA Vo8 Yo-)s
Y.,49 Y o,AY v,V +,9) Y,V +, 4y Y=Y
YY,9 | YY), | €,0A o AY §,0A AN 3 N
Yy,v1 1Y,€4 0,¢Y +, Ao o,¢0 AV Ot
Yy,v1 Yy,v1 TLYA «,AO 1,y «,Ao -0
YAV LYY,V | VLY Ao V,\o ', Ao V-t
YY,UF | Yy A | v,aa o, AT A, VAT A=Y
1Y,€4 1Y,¢4 A,AT o AY A, AA o, AY Qe-Ae
\RIRR YY,71 1,v1 .,4 q,v1 o, AA Yeo-90




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(1)

4 Jal g At Ga

\
—_— (Y) e Voo

A Jal g At G

glaall Blucd) Caldlioal Bdg a3l ‘é_at;gl\ JPREA| ok (w—*) Ja)
‘S.M\



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()

Al g8 il e e

q
A
34

[ .
¢
v
N

: > ~ o w i: > -
Clileall

—_— (Y) e

Bt g8 il A

}
: < ): o w —
Elilsal)

S o laall el Jana gy 1 (VO Y) S



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(£7)

Aol Jana 8 0laall (s A ey il iaie (V1Y) Ja)

Sl eI A ABallg Aepud) (e Al

Ot Sl 3ol Ly oaly) Jeally Saill e 40060 283 s

e Lo LalS Al (o)Ll eIV 555 uilS WSy Limally oanll (pleal

sSias A (L ) ) Cuaall 1aa by ¢ Juadl JS0 Sail) e

4l gllhaall Coagll Lady aSail) da s aliads ¢ Adally depd) (i Aase

Ale @dlg day llamiy Alle §5S8 Alull 5)S 8 Gy guail] 4 llaal) 482118

Aalie (e DAY 130 il o) Sl pall 580 3 Canagally 45lis

Aoyl e (L GlIA Lsd g (cygomil) Alus ¢ o280 5,8 Caaa) A8 Ak
Al ) s e Calias

(Slasl) )l cyrial) Lali (e e hal) Sy Ly Lyl

pSall Lema Jalaid eliall Adhaia Jaha Whsan o) Layg il Bya A0S 4

2 e e Gl o e it A 0l Gend Gis 5355 oD ASS

il e 058 Ol elhad) Adats e 580 aalgi GlSe e iy Byde

Ols AN a0 Jd leY) () capall pupla btV (g oSall J8 (e iyre



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(£Y)
Ly aSall Blina any ala¥) Y AN 2 oy 2l U8 alua) 4na JanY
& ymsall 138 5 agally ao Ll aSally aSall L asis o3 Aoy aledd) oo
¢ Chariall o oy S
ol Al Al il aa ga e all A sl dlee ¢
Oy Olils el daan 58 ol Glage ) Cass laa ealy ) iy
o) ba g dlaadly o i ey auls Gafie 4slinly Vi
s v i (Vo)= (TA) 580 damay e e aal & elall i
A Osrmas ued O i pu b e hall Al (e daud Al S dpdle
B () s 13y BB e 0 il ol Janugs (ol AL e (g
oola gl J 2y zliags 0 Al Gl go JB G apadl b ) des
Chaite (e il (Al Al a1 a8 JB B A0y ) b o
dsile 3y o datie 1385 capall g laalaly 5811 ) Jsaasll ool
ola O b ) Galimyy pll IS pn e il 3 lsiSs ) e
S S Al ) Jead G5B B i (70) e 0555 () iy (opal
Wl A ) il 5] L 580 1 Jemll G5 b (T1) 0oe
e e legi A e ) Joa o galiion o3y e Bl elae oy cayall
s Al e cingh ) el ol sl Gola S0 L eyl oda
Laa el 58 eliall AT oy o (& Aled) Alandly SN (e 350
i Ll ilide Bidadl () . Ly Wila St oS o ) Al
alane b Al Als0 sk (4 Codw elia AS) (YAT) o Al cyal
GsSal Y Gl ol G () oAy Aage A 1EES) Cus Gllall el
il Ol A e ST ehall ESHT Flai sty waall
Sl G o LS B 3ad U ol s il s
IS el e Baaly ehin A (gacail) 6 Gty s cils ) Gsensiy



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(£4)

o5 Aled in spde el e ela IS) L Cilaas Ly ela OIS,
%A Aauiys Wil Cagia A YY) el S Aglay V)

G Gouay agille (A& GG Gstn 5 sl b o) s (S
DA (e (Kary dasna Taddall cluball (oG, Byde Jual (e @IS,
fayg (B (ol ) daals (B bl Lgiuyy Al ekl e IS -5
Wy I ol cpa & Ll 4 el ) eplal ) ( Sandra)
leasn A Aasal o2 = lailly (BURY) 8 peaalslly Sl AY) il Jalall
ALl 288 Gsbym ped DSy (B el ) BUAD paapas (pdll sal
G
DS L) Kol Jd e 1AV Qe b A il CDISH 586 Cjela
Al G880 Wlas bl Sles damansill OIS o il ¢ A
gaga il OIS 0S8 b Gakai 3y ) o cilSy 144 ¢

A aLasl clially 80 JS) L o 3 REl memgy 1 (VYY) o) S



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(£9)
S Al SilSsal) Jila)

syhadll Joh Laa pfisled (i€l (pinalis oyl (=S Sacy
Al Iyl e daally Jadins ¢ (e Ayie) Baag (A DS Laaiy
¢ Ohshall Gays ¢ Clshaall 235) o)iS55 SISHY) ey s 3shadll o1y
- Waagis 85kl Joka e @l 8 Acyull Jare o) Al Sy 138 (o))

poliy) JSAN g aniiag Sy de yuld) Jaza ()

Aoy Bohadll Joha Jara alagly lshadll dae (bl Oy ey Gadail
(3sha £0) 23 Bl olg) plainl sle o) pajdly bl e ladae



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()
VYY) o deans @lghadll dae e (e Vo) ALl dand Ny
o Bshall Joha Jane (uld Baay o LoDy ¢ shadll Joha Jara (390 jia

(35kaa\ sia)
daliudl)
— =ikl Jeh Jaas
il gladdl dae
Yoo
— =dshdll Jshb Jaea
¢o

3ehadl yia ¥V,¥VY = 3ghill Jsha Jaxa

Qe andl Lﬁi Gl Baag (& Glghall aae g8 ilghadll 235 Ll
O ol (Asllssha £,04) s gty (Glail) Sledll pol e sl
Al JS A sshadll Caaty cilshad (£) adady ae DU

<l gladl) dae
S = 3shaall 23y1 Jaxa
ol

¢o
_ = 3hadll 23y1 Jaxa



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
Alsgha €0 = 35hdll 00y Jaxa

F ) S e lplua 5 Ao jud) Jaes Ll

35k e
00 X XYY = el Jaa
Uans A A U apay lan Javel) CEAY) Bla 9,49 = depal) Joxs

sshadll Lulaill Jf ddasd ) 5LV Adaad (ye Bsdadl] () Gy
L (e Arbos (Said 3shadl) Joda Wl (ghalall () + SSHY1 ) daaldl
28l Jadia (e (hadally (ulail) () ililuad (Gl il e ) cppadll 028
Olaaall (& Gangy aaylly Jelall lilua 85 <) Dlaad) a0dll cae ) el
Syid Ll s amy JaSi sghadll ) (ol skt JaSa Y of Ayleill ddad die
Cads Aalgdl) lad ey Adlisal) lieV) Hdan 31 e dladdl ) @lld dalles
sy

L bl () (o) Aaliiie AS ) o Hlie) e a3 deyudl uld ()
) Al 45300 5 il Galdll Gl (A Gaid) (o lgiand G
Aoyl o5 Ao yud) i o5 Jadll 3y Ta e Ve sae dalie of @S Gl
DAL slae cras elal) oded Lig eyl iy depud) Alglas o5 (g gunil
doaall (. s dopud) Clua (455 dalilie jue AS5al) (5S5 iy
e 4SSl o) Jlie) e sdaaldl )ty Jodal Ui de ) ol a5 L)
Ladaiig ASal ) Jliie) o deyod) Jaae bl e lobua ¢ dalaing
Lelac EOL lad) gy Jsaalls



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°Y)
SV ee e aliled sshall sy Jola caw s (YY) dsaa
Yord ol sl Gl

Stewart Kerron Fraser Shelly-Ann
Jaza Jaza Jaza Jaza
Gepdl | a5 | dsh [ desd | s | Ok | il
soladl) [ 34dadl) sohadll [ 3sdadll

Leg | g | veq | ot | g0 | 04 Yo -

Yo Y ¢V Y, \Y Yo, £,9) Y,*94 v — Yo

Yo | g0 | YLYA [ Yot gAY | YA | e - g

7

Yout ey |oYrY [Yeed| AT | YA | A -1

Y.,71 £,YA Y,ey Yo,YY ¢,o Y,Y Yoo = As

4,1V 9,10 doliiia je AS aS eyl Jaxa
9,y q,Y'Y Aaliiia A8 a8 de yudl Jaxs
oYY Yo d=dll 2y (e
Y.,Vo Yo, vY eyl

ya) dpiyg) a3l Y0 ) a8ad i@ A elaall e allad Ladies

e S Lehaagiy clphadll Jlghl e cDlaatll (s (graia (ke L

Gl Y ABL e (e D8 Ao o Gilad) 4ie) e ST ey il

Ao gana cllia axi ¢ cilsladll aayis Jedal Uy e laall apyti (Say Jgd ¢ )Sal)

ask oa Lgia omyall (S Waaagi sal) ol sshadll AUaly cuaial culudyall (e

i Y3 s 1agraa caladipall cilahall (e aaedl Crandind LaS ¢ 4oyl
Aoyl Jala juSy ek




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°7)

Cishaall 585 3 Waysis sshall Jsla Gn G5l Canly slaall ey

e sy o) Gy Las halall () (Ao JLSHY ) iy Bpaal Y]

Clilsal) any & Al aaiats SLSEY) () Jiis clpladll Jylaid gl

sl DA (e WBLES) (S0 (ailll dejud) o oDy £ 3all Jlaie) e

man) Janll Uiy L Ly 2231 Gamy gaY) 028 S lpdadl) J)s bl
. shanll

Y Gyl Ldle Lagin cplale (utydeyod) Jaxe of Ldlag
lad Aoyl e Jgumall HaY) Jalad) (lais pa alalall sl iy o) oSy
LOlandl cp Ashual) 34dlls Johall ale 8 40058l 3o58l) ) asey 1aag

(Acceleration) Jaaadl

8oLl il Jaadl ¢ Aoyl ) el Al Ciya
el e s o) L) el s eyl 6 sl
Yl:-"/(‘**“ B Yl:-"/e o 4l Dlasgg dgatiall 4SSl

Ayl
= Jaxl

o
K

A1) de ) — Al de )
= Juaxill

B3\



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°f)

L) Baag Ao A guie Aoy Bang (e BHle P Janaill 3asg ()

By doneill Aoy Lgia Joantl) 3815 AN Clalliadl) (any @l
- Giin ga (e (oalpll Al 3 aeall 8y AT ) Sl e alias

o Jasll 558l b Jas ) Aldayall ) 4y Sl Josatill 358 Wl
U e U 2ay Jamatl) Ay

OSaall (e Lealatly lajlaie HS3 iy dgaie Aile duaS Jiaatlly
Agslatia ypaliey deyudl (s il Jaaatild ¢ Dsie ol Wl Jostl 555 ¢
OsSs @l v aslaa et WY Apglcia ) A Aoy (of daiey iy Dl
c Gl ) lee

Jeaailly A pually Ablsal) ¢y 4830

ol Bl bl e ) jal ladl muag iy Jal) Jsa
o Lol e Aol A ) aag o deY) ) i oyl Jeaie Adad e
el Guls Ysda HlaaYL ad Aaluall Gl LAl e il 5l Sl Alla
ele¥) SV il pal Gy olyol) Al e B (alédily ¢ L) JaaDlin
bl (A Vguay V) Ao driay 2z i AN Juade o) 3 alally
Ll pall A1 €50 5laal ddaad 85 2 halV Ul Ayl oda fag a5 o L)
@20 AN Ay Az DA 3alyys Ay day (Ao S aagl) (g0 g0l
I8 e sS gl A Hlie i ULy ¢ elyol ddaii L g L) I
inie plae JS5 o jediin depull ola GllAl ey alliig 5 (8 Jinie

(I ey Jmatl) iy e ga S) a3 (=Sl ol A ]



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°°)

Jinilly e pud) 5 A8laall (0 AR msy 1 (VA-Y) a8, U

o Aoyl doait L i ()53 Jantll 0 o3le ) JSA) (e it
Adadi et anall sS Cany Ladie Jiia (55$5 dejull of WS ¢ laladl

Juaxilly ds pad) ¢y ABDaL
i) (e Ailida g1l il chas Ll ) Al 3l e e o)
Al (e v B3m Ayie) il (bl e depull Cilyiie diyea agall (g Gl
ey 32l Tay el 5L ¢ law ie (@Y fay yie Vov glac &l
pdgr aiasy il il il ) Jpagl) die s 4i€as Aanpy il )
oLl i yu Tag Adlal) sda by OLSQY) a8 Lgde Laliall Jolays de yul
(Sl oo Y1 o3l )



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°7)

Yood ol Alghay L (Jsb) s (cls) oland) m88 o (YY) dsas

depdl Jaxae o) S
Powell | Bolt | Powell | Bolt
°,Yo °,Y4 YAV Y,A4 Ve
4,V Ve, Y,4 Y, AA '
YOAY Y | YAY ¥,YA Y.
VLY |y £,V £,¢ £
VI VU [ VY0 | 0,00 0,8V o,
VY,4 VY, Y 1,74 1,Y4 1
V),4 | Y, Yo [ vy v, V.
VALVTOLYY Ao A v, 4v A
VA | VY, | A4 AYo .
VY | VYo | q A 4,0A Voo

Vood cply Ak (s Saladl elaall i) (i (£7Y) Jsan

Jaail) dcypddl 38 ol (9,8 Aoyad oAy | ldlaadl
YA °,Y4 Y,A4 °,Y4 Y,A4 A
&A1 §A) +,44 A Y,AA Yo
Y, Y, o) <4 AR Y,YA Yo
1 A AT Yy, Y ¢,1¢ ¢
,0) A AT VY, 0 o,¢vY o
YA hYe o, AY VY, Y 1,Y4 T
4 e oA YY,Yo A Ve
YA- Yo-—  AY VY, Y V,av A
G YA- «,Yo— o, AY \Y,.0 A Vo Q.

. . < AY VY, .0 q,0A Yoo




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°)

Voot ody Alghy A (d50) elaall el (i (0-Y) o

AR AR
Jinadl | depd | oell | depdl | dsepy) | cdiled)
Y,A1 o,Yo V,AY o,Yo V,AY A0
SXY | ey |y oA Y4 Y.
VYT | YT | v AY | VLAY | TAY Y.
N A O NV R R R S R T
Y ¢ +, A0 Yy,v1 0,00 O
S\ AR AL 1Y,4 1,74 T
. . GAE | VA | vy z
Y- OYE- ., Ao Yy, v A, v A A
A T= | oeve= | AT | v | Aas 4.
 ,o0V— 0¥ .,4 AR R 4,A¢ Yoo
- ﬁ:ﬂo
FooE, e
- 'r,ﬂ‘
FoT, e i
FoNee
FooN, e :;j
Foob,oe
Foobee
K 9 Ao W K] = e I L -
ﬂ
‘—r;ﬁ_,g;lﬂﬁhdiﬂ@;.—.&ﬁl‘

Ol Alshay () slaall Janill ) iniall memgy £ (V4-Y) o8y S
Y4



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(>4)

(==} ]
»

L ﬁ,ﬂo
FooEL e
FoT,oe
FoTL e
L 'ﬁ',ﬂo

5 Al fe

L '|,ﬂo
FoLee

I R =)
]

L)
]

% O
2

[— bl e Ve il

o Askay () #honll Jisaill bl iniall g ¢ (YY) oy S5
Yvaf

[=Ryal )
]

I I ]
a

L E’ﬂo

e,

L r,ﬂo

-GSO
o,

L '|’Cio

VAl e

Foh,ee

.
2

[— bl o 1o S ol — L clad o 1+ O el

(Jsbss



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(°%)

Loy Al depud) aily Jaail) Camy oSay dalull JIKEY) (e

& Gl Ay A 3 Al B 55S Ly at La)la 38 il caas )

St Ledie jieall dad ) deay (s LA ) A pud) ol a5 (bl

Gepud) Tas o lapalie J8 (Sls () Ramge Adlal) A5 depud) dad S

055 Ayl e A il BlaaY) 8 elaadl AL oLl ey ailall
(7)) Jentl Adle

(Lol Luglh Aayly ddecal

Sl sl s (s o by s o gop ) Sl s
Ayl S e Ll

YUe) oo 53 A Al of g yaall cras einleds Al 5,52 Y )
(A Y1) (G ety e lul) Cujie (e (Liall) e T (R

Aoyl et ey w el b syiall lyae e oy am ) 3 )
sy ¢ (Al i) dpladll Aoyl san JELa Lgiaagy Alal) ol Adandl
c ) JEa Taad Ll ddadl) A jully i jlie g dhaaal) de ) s

O b Sl ) il el laal) e £ (YY-Y) ) JS



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(**)
o (b Gk liaddis () ki ) (1) i e acY dlyai ]
LK) e ghaiall A8losal) ()8 (<) il ddaig (5) ysd) Adais Lany caedU)
Lld Lot Ana)l Bangll (8 LiSyas uibaiil o Lags dgslasia (55 ibaiil)
gslass @yl Ak Aoy () (ol eAgslaia opihaiill Aoy L ajall apdais
i) ddass de
o Aaasall (5351 585 4wt oD e kil sls gl 13 L
Ofidaiil) A (saa b A Laadl Luld ¢ Il AN 8 LS Aliall lea
e lay o sl kil el gaall e S) elysl) Ak Sall sadld
adais LSt Al Ailisdll (e 81 @)l) Al g€ a3 Adlusal) ()8 (g A
L Aalal JEY) e el

Hliadl e damyd) b sl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)

Ll il gy S A Al g (Y27Y) ) s
UBal) e damyall 8 sl

Leald (@) dilaie ) caliags (1) ddlaie e () ddaii caS)as 418
8 USan gailail) of ey o(<) A Adluse (pa 5S) Adlise Candad ()5S
Mg o(<l) Adadill e yas (golaas V (5) Adaiil) Aeyus () V) Lgmnsd A3l 34l
JsY) CEAY L il cilSally Ldadll clSpall oy SN CDEAY) 5a
Dbl (ol geb BN CDIEAY) Wl L sl asag
L Ladlasl Sy (&) 5 (L) oidaiil] G LgidaaDle oSy (AN (554 )
(&) ks vy o SI () Aals 2ay —Y



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)

9 (pa u.igb é)}j\ il J\.ﬂ.}\ 'y kY C_mﬁ : (YO—Y) ?EJ I
)
LaS () Lgmma Ayghll 3 lS5a Lagd] ay il (2l a3l llia g
a\.’\j(mﬁ\‘;ﬁc_ﬁay

Gphail) Caai A3l aige gy 1 (YY) 8y IS4

A 3 ¢ anit Qlgall © cihadil) ila Ao Glus (S Ja ¢ agal) Jyluall
el a3 By o8 Aol o 3 Al gy U3l Uiy L

ST PRET)N



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*v)
Ashll e
(V) —— —— =i,
o)

Oribatil) iy e 43R elya) A laaa 05 Y sl 2y
Lo (& Zaghl Lagie e o (g1 i el s Ashil) i e any Legdy
sl ¢ olaill (e IAY) e 5ol Juad) (b ¢ (AnBMa ) Bassg
sf (Ll Caat) AK, cpilaiill die cpliie 48 (Gusll Jpda) aniius o
Lol 5ol liie Lol sy jeaall e el

Ul o Amnll) Ll capan Led dpladll Coas dll ) sl
(hdl) iy sl

(Y) = = = = Sl Caai \ il Jsa = gl

ot Al Cayaty ¢ Ayl o Ayl et oSled Al
bl Cuas Jsh (golay Alsh Lugd a5 Al 45050 il 4y,ka8

e doanin (V) Ol 8 Al e Yoy oda Aghll Leadiul 1))
O Wiy ¢ Laaryy lalaad Wy ddais JS alyas Ay i Wl Leglyl (e
(L) Lac Lupus 1aa s dapall 3250 0585 1 o Al Al Allad) 32s00
Al depull Aol Gladl b

Aaleal) 8 Gl A el daally (V) ady Alalead) 3 300 50s )
Cai sy Sy il 5 ally Gugil) Jsba (Y B 09 Ledlé (V) &)
Ll (m Heanal daluddl W)L (V=0\a) o Al sda Basy (sSd i)
Leld (1,YA) 2ae agag daadlig ¢ pladlly andi ussll Joday ol Coias
Aapd OV, YYE o (Apkad Caad dyf5) o Uad JS dyglys saalll slall b



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*¢)
LghY dspudly Adanal) Ayl 48D
Ok Ly
Al Aoyl = doplaaall Aoyl
B/dspn=6/,
Al iyl 3 dgline sl 585 o i Gy Y Ve
Ob Bsa Cajas
Ashll dad
— = Agliae,u
el

(V) o) Adobeall 8 Basasal) Ayghll gd Waadinin 0 Ayl A Ll
Ayl Caail) 4y )3

ki Caal 4yl
(Y)-- = AyhlAey
M
ki VL) Gl Waas i) ol i) sangy (eld )zl
Al il Caad alaie) LKy o3 i) Caluasl Cia) Cava
58 oaaind (aliie Juadl U8 e yud) pe Loyl ol il Caas () Lalldag



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*°)

R
S P

oYl

A Dhill Caai X Agghll depull = sl Ayl

b Lo i e ] daleall (g
bl depull iy il Chal ae Layh uliss laaall depull o) )
Dbl Caar @l hl) dejull ae Lyl anli dplaaall depud) o) X

t YT Jlsad) i lly s S
sy ks (B +,1) 0)a8 e () Adais () (1) Akaii (e e s
Gal (L v, 07) Ohsall Hsae e auall 134 axy OIS (408 +) la)laia
okl Caas dieLiae die dplacd) depud) Caals ddaaal) de )
|
Akl G saag () dapall sasg e Aghll A Jsa
Dbl Caai\ ugall Jgla = a0
G XA = el Joha
daje 0,8 =
OV, ¥ Ay Ayl s Ayl Aay) g il dad o oDlef J)) s
Al Bas (e palaid A0 a

o,¢

— = el s

ov,Y



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*7)
ptd = ossill Jsha

= ki s Al A

ot

Y

&.

N4

o
I

= TS s Al e

Bla o, = Ll de )

(¢ Y=Y, o)l Coa (S 1Y) W
~,\Y><°t~=u»}§l\ d}k

e.aé‘).ﬁ \ ',A = w}ﬂ\ d}b

= Ll sk

et = sl Jsh

- Ak i il e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)

Baag e V,0A = doylad Caiay gl dag

Y, 0A

h,\Y X = :\:\L.}A.An :\.C).mn
Y

Ba 17 = Gdaad) de )

Ll Aad L By ¢ Adanall dejud) Coeloa® plall Caal die Liaay (o
Al Adluse A 03 SRl Aayn Y0 (gslad Al ()8 saalsll syl 3
Ul (Dle jie Vo) aisall (=S (& Lalie 4y5Bl AU Ay gluse () sSi
Leialy) ol Aapo Y0 Adadi 3 gimiy huall Aadi (e o L3l ALY )50l
L@—ﬂl-mul—‘”‘"““—uﬂ@éj‘( Eer) as) o Daal L (L)
clgnds (o A danal 4l Ay () Dlad ¢ 4l Lgal)) (g5l Ayl
(A2 Vo = TV eFTL) Ldal) gl YV e dspal)
3aaly 5yal (63 gl AalyY) )l i pe Band Dlia 3ysall 38 <y <5 1Y Wl
bl dslasd) Gl dayn Y0 8 5y50 JS () Liale 13) ¢ Cilysa ¥ )5 A8 yhas
(F 7)o
() X ¥4 e Ayl Ay L
a5 i 0 g3l o) Lapal) olia Luld Caliny 5 Joand) &
DSy (p) Al st g Dle (@) A ) (1) A (g ol 4illas
sl Ll (2 ) 1) o2 Al AalY) ol (o) 3 st Jsand) (Sly elld
sl JS ed Al
(VoY) = Ayl daldl)
¥oo= Al daly)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*4)

30
60
30

5 : N
" E
-4]\ 1?
) 4

3

(Js22) pvnl8yn Aanye (A Aadgiadl LIg3l sy o (YV-Y) o8, JS4

(<) ki S (1) 3 (o Galianl) 205 o (US) o 8 IS
sl Al Cun el 35l AalY) old (o) Aaiil) ) gomll

gl o JalI ady e (B Aadgiall LIl eagy 0 (YA-Y) o) JS4
)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("4)

o o ol ) e Al Ay () A e L T p 50

A s oh (Aann 4v) Waylate Ay Caadad a8 (55 A Al () Adals

W jlaie Gy ddlise candad 28 565 @iy 4Sall Ales 4y 10 Ayl

A all Ay 0 Bl e s (A0 Y0) ped sl AaLY) Ll (F0444)
Al 5 Aal) Tay Lea e sass il g L Lglgd s

Jbad) aliadl Slea o Al die anadl A kil jlaw Jilas

Onadi ¢ Slud) ahall lea Ao ey by slial gaall b
O o cplai (M Laas ¢ Laajlase bl Jaldlly ) Liase
Lehame o i 5lad 350 i A8 dalusd) 8 cotdliae (piyilal
LaaMis ¢ S Jeate ldaima o i sl K 5e Jiad @yl Wl ¢ Jalsl)
bl sall PlA e

e e oSl die auall A opiladi jlae priage s (YA-Y) o8y UG
Dbl aliad)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V")
Syiea 53y JalSl) Jiaial 5,08 5550 Jaad A all 4y (V) &) 3ypeall —
224l e bl Glall o) @l g ¢ A1 Juadal

I 058 Jalsll A8 oladl o) Laadl ASyall L) (Y) ady 3ysall —
OsSe Byilall lagae o Hlusall () a5t Lilany Laa )30l 3850 () 5dlie
) pysall Badly ¢ L)l jlise (4 S JUEGI Caaall 138 ae (aliig Dstea
o Lagds il s Adbsall ma )l TSN (s ) Adas oy diLisall (€)
anye s pdad dgay s (@ 5 1) o ALB DLl o) 225 3 (0) Byseal
2l PlA e ile ad) Laily slad) 8

il WA B AN anmy Glall d dase sy (F) o) seall -
(@) I8 OsSiw ASall 4l Jas (7 ) o =3 ( £) pd) Bysaall pe ()
Sl Gaall o) axid (0) o) gall 8 Ll ¢ (Sla) pady (Sl Eaas
bl A Gaall e A8 el slad) o) Wle L Judiiia daa (7 5 @) o
Liayl g JalSl Ll ¢ (z) 5 () o SO0 Ayl Aaly) o) Glld (e i
Oy Slasll daaall & olisiey SIS Gaal) 3 olaliae LSty (z) 5 ()
LBl AalY) e sl L) Juaiey daalills (£) Bysaall 8 Ayl dalY]
Aall) Gl Caslic JalSl) Junial () o) 3ypeall b

bl Jlaall b el gl

S e e Ay Al o b e Al 3 o Sl 8l

eV dagl ae Allail 5y Jyshall Caligl) e Dl ¢ Caghia e
e GIAS ¢ Caghia mllaiae e D) e (3lai Uy Aipma Ayl £ 3)Y) Als e
Ay e Al 5y 51V ()l syl 5)<I) 8 dlacY) 5l AL 58 b ALl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
o aSall 3l Lavic 135S & g gall CABAN ¢ Cagdie 3)S)) e e
sl Al oY) ) latin 5K L oY) AL 5,S da sl Al
il ) poladis goalls ot o3 CaBging Ul dima deyuns (U gdall)
vie Ciaay S (all bagill) Lgiiai) ddais (e ol ddais 5l Lgiail
Dl 3yl 3)SIL Balud) ujucall 3)lgn (050 A oDy Cd el il e
1l & Laiy anall 511 ) e (et g2ls ¢ dal) oslE ik s
5 Ol Gl Ll Labiag cdnls J<U 300N 8 jie (3,A)) oo culs Jumaty
(2,4 Baaly 4l aay aliis Loy gl 0sSud) (e lgdagin die A1)
S cdjain) ol (V4,TY=9,AV+9,A)) Lhe o ol 01 200l 4
Y4,£7) lalaie dejus i)V adeain Leild (Al ¥) 0)28 Lig) Ledasin die

de )

— = il

o

Gl X aal)

d

¥ X q,A)

{

lS\e ¥4q,¢Y

{

Sk (ggladt Laglgl plSh (8 Gaad 20N e JB) Ly culd ghaall
Akl (55 a8 cpilalill opls (8 okl ol ANy dagaedly LY
3 gl syl ey ) JEN piy 3 sy Lalia Ja gl Ak (e el U]



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V7)

ALl 35Sy ygaail)  Ciiny LS Jagagl) Ak e ol (DU Ak 5%
Ll Gl (Lo gagd) A g Lyl — DUV Ak o i) camemy £ W5V (558 ()
A V) ungally (JED) aiy) V) A e L) (558 (s of adgis
Callaly ()6 e LY (38 ol (ALl 5Ky (g gasill) Al Al

¢ A8 Adlise 2ay) (uiat g 48 3al] Ala¥) ASHa (e Caagll )
AN Lk ) Alasall by el gdadl) 4S5 5isall ol i) sl
sty Glpatiall o8 1aat a
Nl 48y A a3l -
o asdiall auall 4aly g i) il Y
ool anal) Lgadady ) A ALl -V

ALl 31 jall Jagill agy (VoY) o) JS4



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(¥7)
Jie Ll caligiiall o Lgidaadle (S A Ll (e de sana oLl
Ayt s Jshall Cil ool §f ol oy sl paill 3K S,

) el 4 2aiys (oadl) Leglsl cpallaias clliay Cighia of )
Al 4y sy (F L)) s A alliadly ¢ Cagdiall [l
LG gdaall 430 ganll

g Ll il () Jsal (papd Gpilide cpia) cpallaadl (pa JSI-Y
S saad) i) a0 S a3l e Calidy (A sendl Ailasdll)
cobahall ey o dal) dalia))

OB Gllyg ¢ depul) mllaias LgaSad (pajlly Adlsall o Al ) - Y

48 48l

Losend) o 48891 dalisdl (pa) X Alanall 4oyl = ]
Lagasd)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V¢)

Al A Gy sagenl g LENT ao Julaiy aia)¥) Cdall llaa
ey daladl o sadll

V) iall st geall deyud) o gasanll g L) ) Ladla—o
3as loa o (asend) g UY) g li) ol ) Jgeasll (1) (8
c sy al)

Aalsall (8 Gl Caglaal) 4yl Jolaall aliall sa (g3 5anll g L1 o) =
Al s e Jaled Lasaall dejudl o) 4 anl)

Adlasal) ()8 llays Cagdaall Ayl jslaall aliall sa 8V cadl o) -V
Al Al s ae Jalad A388Y) dejud) ol AN

Y sl A e Cagdiall aliay £ i) sl il 235 —A

Y (bl s X de )
= gl il
) x ¥

PhA e Casdiall alaay o L)) sl ) Jguasl) (10 ilisa 2y =9

t Y silall
Ashll s X depudl
= gl el Y Jsaasl 00
NECEN|

o) Lliie) e ol Cuaiie & 058 o Wl sl o adigiall (=)
Y1 Ghaks ey ol dles ¢ 2800 adad <G ol Cashiall
S Y ) Gy sy (V) (B lenpas s (9) 88 e iy
sLia) (lall lad g Covmy il 8 adde g L o)yadal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V°)
Al X Ayl
Jsasll ()
gl il )
<l

solial (y oAl L g A8y Alusall Coliea 23— ) )

S ol X Cagall Ayl alei i X Aleanall depudl =

(V) @ bl s Al )l (Aa)0 9 v) Casdiall dyly (50 Laxie =\ Y
(+:°0) Aashl i A L8 dnyn (£0) Capdiall Ay (5S0 Leic g

vie Ll o Labie 85 (90) Ayl cum (A Lgpuad A (gl o8 Gl

o XY) o yine 2l Ailse Jumdl e Jyemall dyyly il
(Al

: JUa
i 35 aliay U Adle Alglie aey o) sl aalee e ol JS20
Giag abie) Ol Agny (s ¢ Auglys Ao Aala (6T sNe aain 3,30
ALl Al olyaté ALl A CRS) 38 iladll oD ) LS Sy
Ciaiia 8 50 jlose pdaions dladd) e o) Ll 8 3Q00 lse ol
5 Jyay () ddpe allaiy iy couliall il N 2 ling gl ddlosdl)
s paleall e g Qplhadl QU 55l Aal ey ¢ Lge )] Y



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V%)
1Y) 5SH A depudl caaly 5. e 35S0 Jlee (Y laall adail al
¢adlaall oM o slhaall g L. (Rapd T0) Ayl (B

Ol 5 axall )8 35S0 adadl daylasill gy 1 (VYY) 8 JSS
<ld 5a4l)

Y (sl s X Aol

= gl il
il x ¥
Y(+,0VFT X Y)

= gl il

LAY X Y



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

‘(.,oww X YY)

= gl il
,AY XY
& o) a8l e S e gl .
(sl
)Luabkﬂ()_m\‘,i\)u_n‘_gs\ Y, 8 = .
tmj\
31
Al cua X dc )
= i) ol ) sl )
NECEN|
VOVET X\ Y
= gl ol ) sl 05
,A)
O adlaall e (e gLl )
(Vo) e B P b sl
4_3_'1" Ve = i
tl&ﬂ)\

YoV = (R Al S el

d—-A-) Q\ d:m)l\ ;_u:M\ ) k__IjM\
DA 5,S0 aalsil adgiall QLS ) Al ), 60 =
(Al 1,2 4)

S ey
(2,58Y) dalall)




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll
(V)
S Ga3lIX Cagdiall Ayl bt umxilian e yull = 4aY) diludl)

Ve X o AVAY X VY = el dalid)

)28 ddlue adadins 3 Sl

Zilis o3a Ja (1ie 1T,VT) 2Ll
SR TV =

300 Uyl ol S &3S 3|
el e B e JSUia 50

S aled) e e ¥V

) caan 3K AL Jaza
(Ol =

) e e Dy )Xl ey
L gi5idl adsal

PRI
Lo e Ae sy 5K




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V%)
bgaglly B Cilisin Gl
(S il UK (e )< lase zyay Lo saglly (U ilysiase (ks e
oLl lshadl] Cavng Gld dallas o3 Gl
bl ey e (Vo) sl 8 sl g 2 el s —)

XYY+ (bl cam X el

+ 4l cua X de )
(£ L) 3 X il >

NELEN|
Gsime O ) hina g LoV (558 Gl 1Y) s mdiay oDl (5l o
L sagdl (s5ina (g5l (DUt
(V) sl & oy slall g Ailusall s 3y =Y

Aalusal
S Gl X Cagiall gy alat cum X Alanall depull =

-

daay)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)

e ) e g Y1 Gy (JEY) Cagdiall o il Akl gy (TF-Y) ady JSS

oe tls'.b‘}“ é)ﬁ) (M\ Q)S) ujjs.d\ &1&3‘)\ 4.25.\@.4_%‘ (Vi—*) (»33_) ds.ﬁz

oY)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*")
AU Saadl
(Kinetics lixl)

amnl) Ll ) aad L SLilSa gall oLl e U nl) Sl Jiay
Ly g hall 8 Lgsang ASal) Caiag pigy @l alall (SLalaisl) JyV)
Sy S daphy G Ley clld AayB) Gl all aiags daielly dpnigll gl
Mmd e sill cailall (8 Jualiill Jlaall oo Silanl) Cailad) maal s
CASa i) i) L Alglas die LS Al Jilat e

ey Lo LAY 038 o)y (a3 Al b ddyy Al glae Ll
Sl Ggan padil yolaall sda o cplill o) AS all Al g58ll yualia
& sl Al Joli caladl I o) G ¢ (Sl caladl adde sl L s
Al haty Ladie Aa Alla o) o Jlid ¢ AS Al ) cldl) eV
hw Ledie Gl Alla sl S5 i i alai ) Al Adais ) A
copa) Al ) A daiage 5 ade ol S Alls 8 auall

ddail) clsall A g Gl

e Ly Lagiay ABLall 35ally AS pall ((fisns Blawl) allall (o 23
G il 3lx Al (g ailsd anl Lgple Sdlal D5 (il o8 IS
- dadll s Jadll ()53l Sl

: (inertia (A ) gall) ¢y 538) Jg¥) ¢y gilal -
)a) 858 ad i alle AiSya ol A B DY) Jslag aus ()
(aills )
ammeall () GLIY g 4 o 30 iay Ay Sl ey gl )
Wiy aild Gl e Sale a8l LS agd agag V) a8l a8ld dlns o yald



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(A7)
358 Jaalidy VI Agland) (saiie (e (U] 43Cay ¥ jie DLl ¢ land ¢ 358 dgag
ola AuSles b8 Jad ity VI Cadgill 4Syas amy adaieNy AS il olal aa
Dhie o Lgd Cafgy Al bl Joday diasll 55l Jda adingg ¢ 43Sa
Sl Cualdll Jalss 8 dphaal) aelusy o Gladl lgaaiiug ) 554l
I e Sy Ame Allse () 348 () papall 30 o caraay Dl
il 13 Jazad) (<G A ) o) (e oSy 4S)g caliil) e 3lad i€ s clS
LY Qlsha e (pae 230 22y ASja
COUAL Calid) Liee Aoy aun ClLuSY Ladiiall 558l lasa o
Lialy Uil a5l sl avad) (LS 1308 ¢ 558l aladiu) J aall aung
i aal) LS 1) L ¢ 558l e Lisma had 51 callaly BlaY + de s 4,0
J8) Laxtiunal) ) (o5 Nivie L Ao pual) A0SO Lday )5 4S5a Alla 8
O S 8 Ay aatl) LSl danl Ll 5y aag ¢ 1Y) AW o
bl cillel)
Aagie A gl 5 Gadll 5l 3ySU ) s iy Dl (3 12 )
CSya B pain Cigas (O 13 o Eua cpal Gulae b Jlase
- pdlae B J8 48w 3 oladV s dejull iy
S saadll 8 555al Jalsall aal 2y o) LiSey S0 L dadls
Y
e oS hyacad ol cllia) LK 5508 ZESH cuilS LS LLL ansal) A1S @
Atz sleaVl dejlad) ) gogll by
D2 hsaad aneall Glliay .. ASpall adde 5 oA mhandl 5 oY) dapla @
J8) )y lbia Cpn (8 A gy 4Sn nmy (5f A0l al¥) e
Apadall o) A8 Yl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(A)

OIS sacl ady Aipee ALK (23 o Glpai oy Ladie L SV 50clE @

Lo J8) dexsiiosall B5dl) 5S5 Laiy wAgle calaill 550 548 lld allay 5,08

deyliad) dalyy 3 lasall 13a andy bpia sacld g AKH cilS ]

O Adlsal) aai iy 0)LS5)) B2 B apus g Ladly Jlag gylaall o) ani D

b adl) (N saim aadll lgarting ) ssal A0 e QN el
cablinY 5yS 858 ) 2 by Allal) 538

: (accelerations Jaaill ¢ 5il8) SEY ¢ gilal) -
olaily AS5al) Caaaty 35l 558 ga Lyl Conlity aual Jind ()
Aal A 8 ril) (sl pial ) (5580
. na eSally €1 Al il 50K Faadiiall 55l cuilS LS
—1 o Loy 0l Apuai ) Aolad) 42 lpua (S

Jeaxill X S = 348l
gxd=a

3
— T T
g
olatl (paity ()5S 558l 8l Jady s Ly ) AS5al) ol
iy g pneal) Aaglia o 5S) B i5all Bal) Cuil€ 1Y ASHally ansal) Tayg 3581
(Ao yudl X ALK = 3)al) 4pS) o AS)al) ApeS (536



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()

cxd = 3
O La

YR T YL
— -

O
)

(o =voe)
X sl = g
O

s Ball (pu ApuSall ABal) o3le ) (il gy

(\u-“ _Yu-“) X & = SRRt
JLM_.;S\ g_'v.lal\ L (CAAJ\) M oke) dtalaall e u—‘-‘.—.‘j‘ g_q'JJa!\ 8]

(RS jal) 2uaS gl aal & pll) Liad

: Jla
syaly B\aT aylaie Aoy i) (g VY o Lalaie 8 4 ol anen
¢ anall Gl AES jlaie g La ¢ Apl ¥ A

o X d
_ = O
ol
x4
- Y.




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)

¥ XY, 1 x4

¥ XYY

aall QB ST = d

LeShiay Al AS ) ApaSs i 5lay o Tasall 13 (e 5ol (Say
LeShiay 3 AS il 4a€ e Calias (s £) e yuy ohyaty AU € )yl
118 e Lt eyl cllial 131 (JgY) el AES Caal) AESH yiaa byl
Clinalse 20a3 A8l Lglillia s gl dlladll dapida ol 25 (3Ll
O A8 Lealald Al ASailSaal) Guilsll g s oy Ll uuliall (i S
) Jadl (G

: Jla
e ) v Adlie adadl 2aS9 e 4BS clae Llay Al 3l late sl
paSY e Al 0S8 Ladie Bl lada ga Lag ¢ AnB) v 0y

wS A0 ABSH 53 e laall Leliy (53 3580
Jeanill X AXKY = 54al)

ic )
- Jeall
ol



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*1)

S
X S = g)
J
o
_ X g = 3
J
Yoo
X 9 = Lé
A\l
Yoo X 9
—_ = 34
A\l
Gastee = s

aiS Ve e ALSH 53 elaadl Ll (g2 3480

Yoo X VYo



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(AY)

: (‘action and reaction Jaill 4, Jadll) dBY ¢ oAl -

ba o glaiys olat) & 4uSlayy Hladall 3 4yl Jed 3y J28 JS])
(sl e

Al o jamy alpll Wysay 58 DA e &8 A 45 a0 Hlall ()
Dhaial Ayglise Baliae 358 e Juany dadll 13gd daging Jadll mllaia 353
LibasS Jadll 138 (55 a8 bl Jlaall (89 ¢ Jadll 3y Lle (3lay Jadll
Al 5l AleS iy anall (o (e wBise BB ¢ LSulShe Jadll 3 5S9
5yaS B CilS 138 55l 58 iy Aliaed) 8 AS ya Al ALY gy
Oebie G Jadll 2y Jadll dplee (55805 085 ¢ mma (uSally S oy Gl @
b DS it Jadll 3y 3a3e 8 Jawadl) (e BalEu) Lal ¢ Aliac Laans
il Jladl 250y Jpetl (V) addiy (agyad) LA byl Jlal)
by Aaloadl &l diaie (ra 8N (s GlASH Alalall CLianll (6355l
Ol el il (salad)) Jarae Sldl)l Old e Japas (2 V) ey (5301 Sl
el 231 28 bl Jlaall (& JLad¥) 35358 ¢ Jila Jassa o Lally xS
el Y &Y QAN g ¢ 6lal @il

gl JEY) Soadaill e L) Ly alaiaW) camy Al alsill G
e due ba 558 ) sa Aabaal) Gllladl) liSs el 8 oylaiiuly 53l
Sac aaly due aaiy aals olaily Jadll 358 jlaia b agesi ) aval) ¢l3a
Aad S Tase Aianall il (S (50l SlSia g Al ia s Tasa
S LalS Aliaadll dad JEiy (g58ll DliSye Jue laglad 3l Lavie Lyl
el Alianall jhaie b sl o 125 ¢ GlSyall o2a G 4f3)

Ll e e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*4)
ial s al) A rigad oilgh

A ) guall] aje
Gilyll alail s sae dgag Y1 caand Y A pall lSall o La
Gl & I i) ahe Gl U] Glaily aSae S5 e Al
Y Al Al daglia o) (s Aail) Sl 8 Iy gendl) Jolis 0
558 Letind « ) jsme g csasanll eal ans e Laly RS e i
b A I ppnil e a8 3 i dealiad g5 o6 Jall ol g1

"ol Caal) X ALSH = I gl aje

Lo Lo Ll Canlitid Al depudly A puaill e 4o Lol

oyl Capsis osh A lall e eyl 5 ohsall bl sl Lo it

v Ayl Ao ) 3% SN sl ohe I sl jsaa sai sl

O i Laa . AN pealll s 3alygs olysal) Aoy i Ly s laY) sl

by i Afiia g V) ) (a3l Ganpadd) Jas ad psis ladl 548

G o2 e iy I sl phe a5 sl Ll B350as
- l) el

B Aaadl DA Ga e il GlSa aalus Dally gl Gl s

SlSa a5l dashll il ) an8 ¢ Gaseidl) Adaad A5l ASpall dpeS 30l
chsd Sl A sa5a Las glishall (B Cplasdly e bhal Aaalyss Adsa
bl o L8 4l (e Adadlaall il Jslags ¢ ilall jsadl Jsa
e Aad 09S elsell (B Ll diad ¢ hagell Jib g 3ad) gy o Adlaally
gLy pasell day dend Cia Glaill 8 ajle Lee ddlide A ) suadll
i) die AV £ 1Y) 3 Lag ¢ Al sl ASa Galiy e ) Al



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*)

¢ @AY ghMly gl day ASa o ghsadl ey bl Jadll ol

b g ol Jlai) e it (o LEY) i seill Adaad Aol A al) AuaS
el Asal Al S all A (e 55 el S mg Y]
Ll de ) x ¥ X ALK = dglysal) ASjal) dus

:( Force) 34l
OsSad) e aaal) aag (e o ) sl 3 (SalSaal) Jadll 5o
S8 e Bl (a AAN Gigan o ¢ sl (N ASAN e ) AN )
2L Adasall daylall (g58lly COliaall 558y Juat Al (5580 G Jaliie
e A oY Lgaaiig 0 Bgdl) laie b Jeld JSa S Al
= Gl sl BB s Wiy
Gy a2 855l 30 o) 1 (SHadl) Saalnall il )
eha) Cra eda dlpat o) anall xiy Al 8 LS AS)al) igan
Alre AS5a 2|V anal)
Lavie L) (e sl 1o iaay s (cglll) Sl il LY
O 3580 SRS Y g Jaa B daslie o lxall 58 anai
- Aaglaall Gl S seadl) el
558 ciliualga
shs Aage Ciliialse day)) bgdll
gl laia e
gl Joe bad @
gl olail o
cbadll il ALE e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*+)
S g oS Caag llin Sy () AU 4K a4k auen 3 L)
Jeall Iad Cdlialy Ll late calid g o (s Vo v) O Ll lake o
Ll 51 SISy Dige 3581 e OIS ) 3S)al lillae Janll L oS 318
le 54l OV ¢ lealad) S ol Lo gy caypill €5 Yy ilite Jee bad e
OU o e (fign) vv 558l aie Jeall Liay) 13l L. dgaie LS e
ssally ol Agall <0 iy ol Lesgall 53l ey Y SlSaall o sedal
il e Aiyra (e a5l 50 ALa g8 55l) 5,aY) Adall Ll ¢ Ll
IV sl (e Al JUa G (Ao 28l ¢ 4y syl sl 8554
SISV e e 220398 aladiinl e AV Gl 2818 ¢ (e J6 8] 2300
el @y e ai sl 5l Adads o) Al ey Gaee i

IV g5l (g dlie gy (V-F) JS4

: 598l Alasa
Ledic s ¢ lealadls W)late S5 riy gt jpaailly dgaia 40aS 38l 25
i5all (558l Jad lad o 7 A00 lagilians Ol8 aun (8348 (0 S) i
= b LS iy anall Gl 3
@il Jadll () aalsolaal 4 sl CulSy ¢ aun B LI 31D e
cLagd (pall gsaadll a5l Aliana ) Legd

@t a= e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*))

8l e o (Y-F) <G

liane Gl ¢ puSlatia slad) 8 UGl CuilSy ¢ an 8 ol <oyl 1) o
iasall olails ¢ Lagin grad) (5ydll o Legd (opblall Jaadl) (ol olssdll
Byl 3 5all olatly

YA T AT e
> <
Q3 T3

@l ool s (Y-F) IS

oSy sdl) p2h Aliana ()l A8 Ayl Laging amnll 3 s )31 1Y @
s i Al Gl (PlA (e gle JY LY

sl daled s (i—V) JG



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)

Ol diniia gl sala Lagin Aashill CuilSy aun 8 (L8 <031 3 L) 0
d AN A kit Leahiind (S legiliane

Aag Ae e B (Bala) Llg3l 3)

Ala X (35X, 3Y + G+ G = il

s Jls
e o8 (s Vo ¢ s Y o) Lagiads (Y33 ¢ ) 3) olasd <oyl
Qa.uai LQJ.!.,U‘ 2\.;‘).3 1. &_\;_ua\ﬁ:tc :\_;‘)J Ao P L‘“‘G"‘""“"’JU‘ CL.'\LS}



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*7)
O Al € LS sl s SN ey lal) e ) Adaadldl) o
oo oSladl olat¥) ) (Pl i sdl) o < J8 Alanal) old oy 6 8l)

laguiany

AAJJQ.LPJSJ&J\U}J\@L@BBBM \:\Agg@'aﬁ('l—‘“)ds_&

Aand 40 sslad I Lg3l 8 Lealaily Alianall ad g (Y-F) JS2

Ay 4 oo a3 A L 8 Lealails Alasall ded aasy (A-T) S5



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(%)

Aoy AS L gl Aliasdl) dad

/ .,./\\/XV. XY.XY"‘ L ‘U.AAMM

Chen YV, i/\—
a0 9 ghll dliasll 4.8

hXV.XYnXY'i‘ L ‘\j.AAMM

G VT, 00 =
dayy 90 Aghll dliasal) 4.8

(h,n/\\/ )Xv~ XY'XY+ \/ w\

G VE,0A =

Ve e S Al cl€ 13 (4, AV=) Gl Ale ddasdl u;a@,d\w
andl culi (i gdll (€ LIS a0 Y cllig Aadlal) oda Chaati dao
T (Sally
:Jlia

Pl lylaie 558 o (V) Aliasll el ¢ (Ua ¢ () oliliac
b Qbliasll CSHE By ¢ e Av Lylaie 58 a Alaally ¢ O alal) e
¢ opiliaall 558l Alians gl ¢ Aaild Ayl lime Jeo

Y . Y . -
vaot Q& = Aol




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

Fl0r + 1€ L alasall

ubjﬂ\m g_u\hh—

(%)

Dol Julad

Ball s2a 8 ¢ Lgnan o) LeaSi (uSe b 55l Julas dlee o
Lianall (55<0 Larie Agaganlly 48851 LgilSoe (N 3580 Julat e Juans
Sl el Laa) gl ¢ e Jant 3 sl S Raglas avall L 55isall
o Yo alaie gl (s Yo yldie aua b 5fige 358 Aliana cuilS .
$200 sanlly 88 L3LS o il igllaally ¢ 88Y) Jadl)

L@.’]L}S‘)A L;‘ Aaadll a)sl\ d:ﬂ;.i C.a.ay (‘\—V) I



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(%)

s g Cj bl yig sa Gi a2 8 Al LAl Gj Ealial) (e

) Sl 2 hail LiSed ¢ Al il oz ¢ 2 Tz Al ladll
b WS Glliall il e alddie Sl 49 el

Jaladl)
— = Al
sl
BYIEN
— = Al b
B
42 ganll 454l
(V) —— _ = Ahll s
Aliaalll

(Y) — —_— = Ahll sl s
B
Lebiaas dns (1) o Asbacdll 228505 A ganl) A8 5al) Hah b yucl

ahl cua



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)
Sl X Vel = dgeall 45,4
Ci Yo X o,0 = 303 5anll 4S54l
Ca ) = Dgenll 454

Lebiaes s (1) by Aol o33 Y A8 ) Aad A pedls
Al alad Cas
= A AS,dl
sl

S X T s

4@\ LS4l
4@y L84l
41 2l

CRR IR

ci Yo,y

gl ) clsall 3 a0l Aaglal) o5l

psall (g5l Adyra (e Y ¢ Apalyll GlSall =5y Jadad dal s
Ols ¢ QL) s o 5350 Al Gaall mas Adpra Sy Jaag ¢ DSl e
=i Laay Gpand ) s 353540 (568l 02
P Ay A A gl ()
s A V) dilal)
C(OWR) ¢ aadll ¢ Judll) AT avn 38 *
(DSHY) b 3y ¢ A ¢ slgelly o Lall Aaglia) Jamall (ho daglia 358 *



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(%)

D ohg Alalal a8 (@)
c O lanl) 548 ¥
c ARl e LeacYg 33eal) daslia 5 ¥
c(LBsYy Jaalaal) o slia) Adalall Jedll 250 58 *
s daa)lad) sl ()

DA Oy Gyl maa e ity lall e 6 ) gl A as
¢4 sa Al byadly Gl anes e Jalud L) saliadll (g5illy (o580 oa
@2l JE 3SHe saw bk s e Ayl gl (S Al

Pl el sl g8l ()
Sy U G e oS A sl Gl a gt Anlad) duslal) gl -

el el gyma5sd ¢ auadll g8 ¢ Jaalll 548 ¢ Ayl Andlal

sl Jxd 3y el o b ) il @l ag s dplull daplall gl -
DSV AkES ¢ byl cBliae 358) Jad 3y ol ST 3 ) g)al
cAabially oLl daslia ¢ paSHl) b SllSiaY) 568 ¢ a3

4338 al) 3481l 5.Ual) 341
) 8 Aina (598 A (e e 00 Dl g8 ASall Sisaa
028 i o byl ey Ly ¢ alagl IS5 s Lo Leiad 43S o LS
Lo Leioy Byigall (g5l Gl Apnlag) dagbally (385 Loy 4S8 Hlase ansys (56dll
sl O anid ¢ Lgie any o bl Jslag (Al (s5ll oy ol JSG S5
DAl 4l A5 050 S Aagiiall ASal) o L) aall AS)a 8555l

A jsae dsa aall ghsal dagid ¢ hsall AS o L) 48 dalall il



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(%)

olase (3 o)haiandd ¢ mylall M sa)lall 38l 5l st ady aad) ()

3 5 (3Uall Ly Aliaiall) Jadll 568 G len o) adde a4 (g5l
(Dbl Ay Aliaiall) Jadl

Jalall sai elaadl Jae sy e () +—F) S

vie ohsall A8 a (DA Law 368l (e cpe g ln ¢ QU Jaw e

Ol Tk laginny pe gilafipe QU Blas ¢ Al o) Allad el

de mgag Glld Aaadle (Sayg ¢ Jadl) 25 Jadll G LY ABle (e (s

el cas o dasd culaddl phsall Pla Ahaalld ¢ A8kl 5)lee

@5 ¢ by Jsmaolail Akl s o bl Jany dad 38 5 2)lall

end Al Al 3y ¢ (A4Sl ) syl a5l Legde (3l V1 Al
p Al Apoalyyl) Al By uliis ¢ ((ASHall ) dlall ssally



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll
()

"(Aepud) ) x ALK
= syl 3,8l
kil Caal

8sdlly ¢ olad¥) A& Sy pladall 3 Gliglude o8l (ol ¢
ASa cuilS Lala ¢ 48 yladll A€ Aoy o Lay (rage Clalay il oL
e Adadlaall Gl 58 bl laalgy ) 55l CilS LS Gy pas 6Ll
Ll Al 358l o) 2 A ayUall 5l) 56 e dhysall 43pa £ L) (3l
A8kl 4TS 450 Ladie 5y Lysall S )5S (Ao Adadlaall )l
sl 33Ul 3581 o) Adlad) 348l o) Ji o)) i Glld e gliyg .. 35S
33)Ually 4adladl G sl Ol Lo pus aipey Ad3iall 312Y1 ALS ae Laphe Lol
) g3 Rl Cuar el Y @y ¢ el HhE Caal ae buSe Lulis
Bsdll 50 (e aal) Jglay o laad) Laadls Gl sylall ) dualadl a5l 8 5l
i gaall dae DA e GalsBY) (8 (aS)l) die Laldg das S50l
LSy ¢ lalall & Al A8l ulally dm )il ¢ LA AS)a (520 pansis Jalall
Ol sad chalal Jaad el aae IS
4y die byl (Pl dags Ay (el 1aa e
pan amay (055 O g AN o) Aly Adpead o 45 pa (a5 8Y)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()
anall Ble A 7z haia) (e ¢ byl agil) il ity S g ol
A A e

(e
- il b
il Caal X oY) sl
Y
w
S RN
&@Xz
:JGa

‘?ﬁ(\..) JM\#MUSJ U\eMY~ :\.CJmuaSﬁ;\J.c
e Balad JAI sat dnay byl L doas o i 3 il 8 Le

a5
(Y+)
= Dl 45y S
Yoo XYY
,Ye = U\A:‘AM A‘-’.J“) Jb
Aapy = el Ay

(V) & dalall sai dammy bl o dia o qang 0 35l ) O
 gagaadl Ldll e dila s



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+Y)

s Jls

A0y g ?';SV. 44K ¢lae 4.3}; BIEt Lgﬂ\ ~5—\AAAS ; \)LS&JAAA 3 a
¢ gt Ve agd gl syl saall laie o)) Lde a4
(s
bl Coas

AV X xSV = 33X T

AY X V.

Ata Aty dua A g g8N Jaliial) Al

O oin 13gd AV ) aseill i) e 58 alyl) by Lexie
O Ll aslaal) e colaVl (b AuSlayg Aabusall 358l (golony a)¥) Jud 3
s i opeial i€ Jin) ) Lails (amlll (39) cipsl ol
2 O e gl AoV (058 a1 Jad 3y el gl 5 Lesd
Jaill 3 ¢f sl AoV () s Bas a1 iG] ) a5k i Laxic
ts) CDliaal) 348 olail ey Camsall iV (oS
O Lcazl) 368 = Jadll 2
POl it o)) qadaiog Wilh Jadll 31 GuSlas sladl b aval) 035 of L



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+7)

puall ()9 — Claall 38 = Jadll o)

e O Labe (8 ASa bl ol o) (e el maaily
8 o amall () Qlad ey 13¢8 ((oledl) 4 Al e JSE (ol
COlaall 58 CailSy (fign Vo OIS bl (s of Laaljily oDl
Y Al S Jadl) 3y Adle 8 (g Ave il ddaad 8
paal) (59 — B larll 348 = Jadll o
Yoo = Ave = tadll gy
s Yoo — = dadll )

S A Bl G35 e J OsSan Jadll 3y o Ay (e i g
opadil Ao Aaadle oday g Ave=YeaoVean) (g dauall
Mg byl ) of Al like 13 Wl o asli=asall Ala iyt iany
oliie A amall s o lxlls ugdall aay e GES il
O Jadll 2y Adle glb (Lalidl) (fiss VY e o () zlad (s Voo
O Aage
paal) (59 — D larll 348 = Jadl) o
Yoor =Y = Jadll
st Yoo = dadll

Ml Ala B aal)l G35 e DS GsSan dadll 3y o @l e it
—F) JSa 8 miage LSy (s VY=Y t) e (5S Janallyg
()

Dl ) Wi ol s (sSi Ga)Y) Jad gy o) Lyl gasis Glld (e
Laga) e dlia s (f Cagug anall ()5 an SBlanl) 58 glad 13)
s Py hEuY) o Gl e Jy ol i Lee (dadd) 3 Adle
G 3500 G & Opedill o Gagigl) (e JULY) delaiul e Ly
(Olaall 38 Ao anall ()5 et ) Cliasl) Cania



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()

ouslally

ol o Jametl) A jaad BN ian glE 8 Gl (e Bl LiSa
Jaall X 44SY) = 343l
3.8l
= e

Ay
dadll 0y agall e Lunge g
Jadll 3,

— = M\
)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll
()

il 55— O aal) 558 = Jadll 3y Gl Do Wlaglas e

gt
paall ()5 — COlaall 38
"B\a sas = Jaxill
4l
|

o bluy s Ave 4y awald ("B sass Bysuns) Josadll Hlaie e

C CPen AV Wajlaia 38 )

:Jall
el (5 = Bloiaal 33
= daxdl

ALY
(Bl AY) Cdall e sl ()55 dand DA o ALK aa
5 gall

—_— = A<y
Caaxiil)
Ah .
= A<y
,A)

L a2S AY = L))



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
Avv — AV
= Jaaatl
AY
Y
= Ul
AY

2o Alls b aneal) (8 Cinge Jinadll (f Ly "Bl 4, A0 = Jaaill

Yo Jaaaill ) Jadl) adgn of A6 J<aN 3daadle DA o WiSays
Dlall ey dagl e oilla b (Gapall) doshll (sl e mi,
Loty Lisae Und e DU daia e poesy) (LY Ay asugll (A5
el cansll aal) (458 Lavie ol WY Alla 3 s8I )
O Lars (adla Jaadl 05 Lanie Al LY Alla 8 ()5S (uSallyg
OsSas ALl Jadlla oLyl dagd e adagi aay 458, iy caedl
) olasy L

Aaje b poaly o Wbie Jile IS0y () mhas o adall IS 1) L
(o) AES 3850 e il 1Y) (iS50 ) Jlai 35800 (18 ala) 5\,
Jadl) 3y € 3 ASpall ola) ae Jalatins lly 281 48 5a)) Lagaaal
OsSis (5AY) AS)ally cae D (5 ae Jalan ¥ (T A )al) olat) s
fs) il e Lafie Ay dpigec

Cliianl) 368
- = S8 Jeaarl
A1)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()
a3 g ally MY 558 ae Jaleipn Y1 Jamatll Gl eV e
allaa)
puadl ()9 — COlaall 358
= agenl Qi

sy

Alanall alag) (ge WSy e B (4538 Guyla G

b oY) Alaal el _aleV) aliad) Als e g ¢ (VYT ) S
sl gl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll
()
L) il

i ¢ olal ¢ Llaiall) ay Jalds D asd A ) Apdlall 5 )
Sl (8 Ly yuina () nall AES (e Sl dudlall 38 laia ol - (L
salls Gleia Jlaid) 138 gl -z X = () sl e s () (oY)
S )5S whad dbiaall (SLY) e ) gse o S bl
oaddie 5 ) daadll QU e ad e (5% Laaied ¢ ad)y 8
dindd (e Gsmalpll S ) 3] cpadadll (8 (5% Laie duaay (uSall
sl gypall 8 el aplly alls dagyad) (LS e Allall HLESY
AT S Ayl QB

1YV alia¥) i gy ¢ YBLAAY oo Culaill 8 4dlal) ke )
¢ adl mha ssise e S g L el 13a laie lety NS, ¢ YL
)Y Adlall Jlade JLae) i das o 4V Gasl (Sa) sl
coplall 4 (gpan Al Sl A ddasuias B)gean

A delly ¢ Gla)Y) 3S5e ) s sed Anm)¥) Andlall olas) Ll
sl J8 3S5e 5l aual) ABS Loy b Lyl

:(Fiction Force) &lsiay) 348
ALY 558 5 s ASHall slad) LuSay Jaxt 4SS 0a 5538 SKiaY)
b llae LAYy ¢ dpalyll Gl e b Lulss) Ll
sl ) Byl Gl Legiams ae (pliaiie uadle (e G 358l (S
s a5l Ladie Caany S b sl Sy Gulal) 138 ey o Caigll
A Glas ll) ol ol Ay (Al Gaadly AT sale s A8 a 50l



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+9)
Y Ay elat¥l 8 GlSlaiey pladall 8 lsladias Gllsie (5SS 0 oy
Cole JSu S e phaal) e Jens 5 (a8 5l i o) (S
Jans Al o U1 e sylasally avall 3l 1Y) (laca Jal (e <l
pladind o) ¢ JU Qi (ed oo SV adaea 8 lSiaY) 2l e
o=l Anailly Allal) jpebsall <13 4,3aY) o AL 5,8 3 dglallaall 43aY1
QIS ¢ AMSiaY) 53l Gayh e amall e 3ylaidl Gleca Jal e dag
A (pand A 4iac Ll o papinall (3 saie aadi dliulieall e
Al 3)S s axdioy LS Aliall Jya ghsal) GlS)a a8l die Aliall Lo lall
Glshadl) juaf e Cupnill alal) aading Bass bVl e 2D ol sal
aloadl dalyy 8 el Galad o) LS lSaY) A% (e salin ] DI e
Loglia (jls QIS KAV PR (e oWl doglia dle lail) lidee (e 6)a
Jualre Ayy b dagall HsaV) e RS pall 4 Camy A E Ll ) Sl
NI

Asiay) g |gil
Al CSL) anall g5 50 die Jary 525 ... e gl S @
Al PIA (pegae oLty Laag . apaxill 5 8VNT dlliaY) o
LalS laadlia pall (3588 (V=) oo sl KiaY] Jalas G (ol
degdll @S
() Bsil) X AiaY) Jalaa = Sl 548

-

eOX T T O
Oflaiall fiabuall & g3 (Je adiayg A Jalas = e o) Sus
Agasenll B8l = 3



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()
A oa Gl Al sl G SISy Jalae o) e 132 Jle
=Wl s Oy A8l (A VT ) dead ASall Ja 13 s 58l v
858l ATV ly il AU 3580 Conal ¢ (Fign YO AN (g5 s AC e aly
AGAl b iy Ll
(Yo + Aou) x 14 = AV elyyail 4 slhaall 344l
Chss V1T,¥o =
el 038 o 8138 J g
(Yo + Acy) x 11 =4l jhainy 4 lhaall 344l
e Ve =
Aaiill 038 o 8138 J g
Aol 8580 lsia ¢35 osllaall a3l Lo ol omay ¢ 3y sidiadle
NS Jalae Feah 8 il Cannns s AL

Slazill Al 3 ASaY) Jalee pagy ¢ (V7T ) JSa



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H\)
4all Laglial) g gl

JSS aliagg ¢ dualyll GlSadl 8 Llagly Lls da)lall g8l i
< ASal) elal Died ASjall o1 Japae 5l Janll Ay Cua (e a il (5l
Gl sy ol Gl Jloll e ) oLl b adly) (e Caliny Glhll ¢ )sel
ce Sl eIV Aty (st dlee e o3 Adlide Gl adiiu cy)il
Gall & had) 50 e Jalil 188 8 degall i) (e e gane oLl
dnaly)l
el ALY W aeal) Al Juaiy 1 sl udaally B e Sl e
05 5Sy o) Jaady (udaall (89 oLl JSAN (e aly LS e lgd) daglaa
dalise) Agali ) Aalasadl of geays ¢ oBe) all S0y La il
Cliall olydall o)) (e Db S e J8) 8 05 () (s)5d) pladaial
CAS ) bl Cald 3l gial elsed) 858 (e Luslia lady gy anall

cBI e 5l ve o)sell Aaslia gyt () E-F ) A



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

())Y)

Wlsss elsel) (o8 ) (imlill a1 pely maplls Gyl oy Alai @
L8y Clsa¥) i Casd Ball Au ulia Lol oda ()5 S5 Lad i g 4 dlias
Ladic g Liseya pe gl Ligeye Leldiy) 31aY) (ush Laa ¢ 5edls Lgalala

o >S) Aile (3la% 311 8 AL olsell daglia )5S

ool e elsell il maag : (Yo-r ) s

Adjra Fload) o Ao yul) 3alh o Lall Aaglia auyii @ caprailly Aaladl @
LeiSm o ) e 3l LalSa el lilie e sl s A
Adypa canaill by ey o Led e lall daslae cadlyyl LalS e lall 2
aagidg ddedn Aeldl mhu o Calaaddl Aalie (agyail ) o )aY)
b g3 e Gakais I
b e 2Ll Aoy o slsell agiaslia o Simd : clabally (S0 @
Lol 8l Ayl Gy et aaay aaiaily cilalyally (alSHY)
2ol Aagia A Liayas 81 Leild culyiaiall 8 aval) culy il L g
AL e lsel) daglia &5 ua



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\W)
sda Gl cuilall (e ol Ll 3850 e S0 ot Laie KU sy @
i).u\ dS.uu cb@i\ ‘53 dl).gs L%JJBA 2a) dﬁ 'é)ﬁ\ GA U\le Ehaat Ejﬂ\

(Magnus effect) (usiata il

sy &) L ey e 880 JS) gy s (13T ) S
gy e (gl Al

i Jluay 8RN JS) magy (VYT ) S



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ \ 2)
Jg Luaydg bl g9 @l A1V giig e QBN & Giaa
Vo) Onoolp e e w28l 35 GaghlS gy capa o VA Jlaisa
53 Bl Bolg (gpmall aaill dpaylal) Adladls ) lenila e (Lie Yo —
oSy laad) (el (1) 55 5N Consealy o f cpall ) sl
Pl I3 Jlae QIS Gl ams capall (e 2aly e diy ¢ (Aeludl jie
lealadl s (oapall Oula () A carall o eV dganll e laxine
b cdine Gala o a8 capal) J2ip G oyl
Gl U elsel) b ) die 50 e b liadl il
b by 5 el aal e T elell 06 Cuny Lenila e elogll ey
3 ) mi (A Tae a3 Aol ClEaly ¢ LAY alad)
esii ) (bazall 5 Lalis) osd olsell Glwd¥) Iad Jola e dejud)
@A) amidiall barall V38N lee JLi sl ala e baall b 35
b ol ol (3,0 olatl (e 615l oladl () Liale 1) 3)SH ol ae 2253y
o3 Cuaw ¢ Lgihysa oladl Jilay olaily ¢ LatDU gt 581 Hlse e dpa5ec

e A Gugiale 5k Lyl cawg (s giale 548 358l




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(1°)
o8 (YACY) (8 (Magnus (ssiSla) (SlalYl Aljil) Gy 28
) (Al o) 5y ) Cahait¥ L Casdaall ¢y 13l alglus 8 alall
dss gl A3 ) s A0 2a (8 adiaall prndil) Of ¢ aaly s
s>l Jancalld hlow apats Leloa eloel) (3805 ) (5355 (535l Laysna
a2 ety )< Tane o s SN 3850 () A gl (5% A
3y T Ui ity (goall okl Lia ¢ sl 5Ll ols
058y da ¢ 8yS AV Qlall e (uSlal) il sy« (Bernoulli
Cibadl (g5 sl (& sl pae QB 1N BRN 38 ) A Uail dasal
Aoy il ¢ Sl Calyat) 8 5 isall (gadl) lua Lialjdl <4y . 5,S0)
e Yo aay (e S5 Clyoa Vo mA (e sty Al (8 )y Y=Y 0 3]l
)< Sl el laad) (e Ll € jlade 3)SI) Cayad byl 354l (L
Al G ala gl Bl o aliall CalS 1aa s (agfisal) Jadl))

Ll ) allay)

G e Ailay Lac malyl) capaill O aal e o)) SLEY

ol giue dad (e oD 7y Addaliaa) daeyl Jale DA Lalie cilila)
& i Leadle 538 il Uy Lo s 018 U dpalypl) clilall da S1Y)
&b el A e e dla) DS Jldial S ggind) g aila
LlaY) z3le dabe JaiSi ol 13 dalay Ledle Ajias bl (lSe (i
psall MacY) Jalye cltlaial Ty 4t Cglladl (gl diolely salae sale
sa T iy s (I zlas ) Glesiasad) ST e Jaly byl
(irnrseilSaasall 18 dgay e SllaY) () 5355 S Gl gaiasa
aabaal Leelsal il anall dasl e 55 30 Al QL) el



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ \‘L)

e i AaY) o2 8 Lo dile) Cigan ) o (alae—ddayi-cdlac)

L) Jealsy, ey copaall sl gl 480 36 LSy elal el (348as

aal e iimy A8 oda clpriad Adliaal) il £1aYL Aamad) L8

Gl G ) Liade Le 13) dcalae lla)) (e S s (st cilagia

e 050 ) OSaall (e lilSaasall Hlai dgay e b)) g0 A
V) il

S b a5y A% Jleal) oyl Cleha) b oladly iy G-
"4 Al AL alic (e paic

eyl cedld) il idassall SISl Al S itiag Jasiys ek
Lol —l g

eIV 8 A o Uaaly las g il

ety il S b Gl

) g (Al QL) %0 o) Badls Gl il
18 e Jiall ()l Led dacYls (goleall ela) Ady a8l ADle Ll LY
andle b Joll Ly allayg san ST (5585 a8 L) illal) o g5l
capal) e lya) 8 e Uaal e alill gl Glld dials
LS i sae e Ly ARSI Gl Gyl e aly 3saaially
sliall 3l (Baad ane g Cpae A Jread Gilaya cpaall g o)y Y dlysh
sUad¥) ST ey A 2l AL L ulalS agd ol slae ) il e oy
inis CDlmal) Ldalan s Joaliall 455 sl Aium 10aaY ol Jlie) |l
Gaall dpaiiy sl ald malip ps coaall alaia) ae alidl 1aa b
alasiul BlEs)y ¢ gileall oY) lilliey a3y Lay Jualiall Sl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ w)

arlaiiy Jarladsd ()5 slaa) Gldee A Lgpall Slinya (e 3l g 17
sl gl (saalls i) saall Laa licd )] liansall (saall 13¢d g6 20as
58 LAl caat Jiamdall 48 ety o) oSy A gadd) sa Juate Y Ll
Jale G ylaradl ot 9 M) gl sgd Cragal) gaall Llidnala

o=l Glilay) bbis mag : (14-F) Jil)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H/\)

Sl Lpenall (55800 g 153

) 5955 Laa A al) £ Gy (558 Bany (5l 3saally allaall Sl
Y I ey ailbilay) Egaa

Ol &5 13 (Compression  force) daeliall 354l )
¢ Ands Jaall lad ey olay) 6 olillEieg el b by sluie
Lol o) L&l Jan) (e (o)) 38 s 0yl o) G sl i
e OisAl Ul Jaad (SN e J& a5a e gyl e
Al B3 (A a5 Lae aape ab)l (A Qlas exad) jual
-l il

= Olsluie L@ <yt 1)) 2 (Tensional force) w&ll &8 .Y
858 53 ¢ A Juead) hd g olatVl 8 liuslatia laiall
Jie) Jaa) ) ansal) Canss g A 3485 AeV) A anal) Caas
Olily Jans (pandll o DS ) dagliag Al o (5 lal)
@5 Lee aampe JIE (8 Gluns ehall Jsdasaly) e (54l
Adayy¥) Gy

& Olsluia gligd &5 13 2 (Shearing  force) g=dll 558 .Y
Jandl s e Ui (of oiiglsia olady) 8 linslaiaey ladall
&b Ol (Aaloadl 8 Ja)ll ge g AN Sl Glld Jlia ) ¢ sy
Alaidl e Y ) eyl (deformation) 4 s

Dhad) & pliglaie i <l 13 (Torsion force) (U s . ¢
Jie) 4 aall e bl ol gpilstia olatl) 8 (linSlaiag
o asas B58) sae Taa o Ul (phaall o) B 05
& Olns (52 o alys)) anall (J (I (Lo (aunl )sme



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(M19)
Ciaall 3 (55 A g035 ) 5yl Aliaiall ¢ )yal) 4y
JidayyYs
b olsluia gl <yi) 13 : (Bending  Force) Ll ssd .o
andi Tadl e bl ol SOl I Cipla (e S (ligatias laiall
sl (B Ol (0S50 (Ao adh) awall o ) GLagi ¢
iy e Y

LD Rapaal) (538l eamgy z (YY) <l



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
(Levers) cdtiall
adls ) o) cdliad) iy
Ll Aoy ol Letaslia ) Leblsh (B san (o adiad alual oo
ale Cilallaias e oy il Glail Ll (Y Al cilSpall W G
oS!

CHldal) Jalds

Aoty Anllly SN o S0yl o) jeaall ddass oY) Jalds 3D 4liall
O nally 83301 £ 13 Blly 3Sal (G 2l ¢ ol s KA1 3530
Raglial) 1)) o Aaslially 3Sall

PRI

lebe Aiatiall CanlSall g g )53l DG ) cdliall Cidia

b e Loslialy 55l (e IS5 Chaaiall 3 paall) V) g5l (e dkie
(e

b e silly jpaall (e IS5 Casiiall & Gagliall) U g5l (e Ak
(o

b e Laglidly Henall (o IS Cooainall 8 35El) B gl e Alic
(s

D) £ 15l mamgy t (YY-F ) JSa
g5l e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W\)

L il g8
b L iy Lgadaadle (o cOlal) (g 52300
ol Huxd —
Caplall 8 Alles ASya 4y J3V) g sl e Aliall (e Cipla oy Laic
. AY)
Yl gsill (e AlLiall magy : (YY-F ) J<i)
eyl s —

Cayhall 8 ABlee S n 488y JgV) il (e Aliall e pha yaty Ladie
Clled gl 3Sall pe el alafyl (g5l Jayliyg s Gajll s HAY)
sl e 3S0al e Cayda ol Calial) 130 Lal ¢ lgoasd de ynd) A b))
OsSs 3Sall ol el (e dpadl Cplall Gl 5 sae B AN o)kl
assl G Ao Jsaand) (AN 505 e Janin clliyg 4
¢ S Ay i SV Gaall Gl Gaee (e 8 elld a1l Al
gyl clSal) 8 Lgnilie cae Alle odag Ayghl) Aad ki aac Jaadlys
iy ¢ Aghll dejudly Lhaall dejud) 5 Ayl Al 4yl dilual)

Js¥) £ all e Aliall 330a 028



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W\‘)

I gl (e Aliall A olad¥) yuss o (VYY) JSA)

:JGa
o A alys (L)) Gars (o)) e (1) cpdall (Ao pun lyas
AY) Gl e el cusal (aY) liay SAY) Cayb
Y) SAY) il ey (RSB 3 i 1) do¥) Ciyhl e Aoyl ) Ly
(AL e Y) LAY Ciphall depud s Gl Gl (e

5ol S —
5oy Ama Aaglia o alaill (gf 58l (1€ ga Dlall e Al 5304
s QY o) Wl Wl adl ¢ (ssall 8 LV l) dasliall lade cpe 8
5ol ¢ )Y LS (gslai aa 3Sall (e il By cililes alayl (gl
Cabidl 13) Lal ¢ (Aogliall laie golus 558l laias daslial) & 1) (gsla
oo Aty (pae Cayla e dgagdll agall o of 5 Y Aliall e el
g1 e S b5l ¢ )3 LS 13Le ¢ AV Gyl e apasall agall
o 2sasall el e JA1 358l iyl (o dsasall agadl (L Al
1as (Leeld X dasliall = Lgehd X 5all) adlgl) o) gilal g G sliall Cayla
Ols Aaslaall g 1y e Sl a5l £ 13 O Ly ¢ (SN Sl 5



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(WY‘)

S 5l Ciyla e Sgmpall Sl saall (ld o glial) cliat sa sl

dsaall 1S gaay dhaill e lae daslial Cipha o asasall s2all (1
naa oSally depul) B 5lia 2 sl S o) gl Qe e

1l
sl o aale 13 IV sl e Abie (33 Aygllad) 5ol lade Lo
s (5 V) ey axigs (s ¥ ) cosbom (1) ol e gl

(eY) ey axiy AV Caylal
lee)yd X dagliall = Lee)yd X 34l
Y X Yo =Y X gl
Y XY o
- = 3l
v

s\ + el

daglaall £ Ly Gyl
L€y ¢ Jand) li s (panm 5250 Agliay Capaill 3 daslial) aas

omall o) 5o8l) Adal o aBga ypat Ay 3 AN et dagliall Hlate iy
Lasliall = Lge ) X Bdll) o)l Wy 5ol yuss ) (0% Lae Bl ¢ 103
(e %

:Jlia

358 Leiaslia die dgacandl cpud)l) culd dliae ol 4y sllaall 3680 laia o)

Bl Jeats e e+, VO jlaiay i (DA ALK Jaal) (g Ve lajlaia



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Wi)
Lghng Baxll Jaata e yia v, 0V ey 220 dliaall aense o) Cuale 1))

CED £ 5ill (pa AbinS Apamad) Cpulyl) 3 Aliaal) Joe 1 (YE-Y) IS
lee )3 X daslaal = Leel)d X 34l
lee )3 X daglidll

= 3l
sall & 1)
Yo X V.
= 344
~’~v

s Vo e S AN sl il o) o e AYTLY = 5l



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("¥°)

O] ain Ao (cdUiall) adlg ) iy

e Lygaa dlic LY Glui¥) aua 8 2a gy Jg¥) & 5all e ddial) =)
Caaiial) (o asfie alic aag (ol duii alaall

e D adiayg andl) CBliae 8 Jadd deage (SU gl e ddil) Y
O s

gl e Bl albaall e Jaad Glat¥) an 8 EBLaal) pren =Y
Alicy) SHall gadll dlic o8 3)a8 Led 358l ¢ 1)) o) g;i Sl
dc )

el ALS 3850
DY) ) ol AES S5 sla) b I g5l (e Aliel) aiins LS

L) U8 3S5e dlad 8 I gl (e Alial) Jae ¢ (Yo—T ) JSa

) £ ha) B Al (5 g¥1s Sagy)

SV ) 1aa e ladall Juags il e cluhall (e ayaell L
allic de sana ddasaye 1S JS5 L) ann allic (e alic JS Ol adse
Allaall 03 )53 Jgan oliafy anills CaSllg & 3l (WIS



www.sport.tada.us

OYU

aloladl el Jl ausoll

30 e il el Fptl) S 0 (V-F) paa
amally oY) S

el el | Al AES)) sl L
() (¢5)

£, AR A lls bl )
YA ov YV th;j\ Y
o), Y, Y, e ‘ﬁjum Y
oy,¥. Y, el dmc ¢
¥4, Y, RS °
¥4, Y, T el el 1
YA+ Vs et Y
YA, e VYoo TR A
YV, Yo,V w\q;s q
¥V,Y VoY ) 234 Y
¥V, . £,% Ol Gl V)
AR £,¥ el Gl VY
£¢,9, Y,00 (s a8 VY
£4,9. Y,00 4 Gy a8 Y ¢




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(WV)

anl) A Ky sl obil) A g 1 (YT ) S0
1l

¢ £5 0380 Job ) Coale 13) 43S YO 4TS (ieY 343 AL aa
A8l ) afige g
O A€ )+ 4TS st Jle 5 el Jpal) 6 Ay el JSI () L
b L g5 Csllaall mpal) (535 anliilly dansl

\.,T'..X\/o
= A4l 4

\hn’hn

ubf; OJJAin :\.um.;j &WJaubﬁ#m V,VYO = JA4ll aB<



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ Y/\)
(po VY v) Lelsh o hadl Jla (oa Jand) 8 g yrall Al Al () Lays
b Wl gy Cagllaall (mpal) (g by Zauaill (8

YV, Y. X £¢
= 233l )5 dalee

Voo
5 Jafii Sy A aay e gl a1, 8 = M6l e o) Akl Gl Al
po 88 238 sk dual o (gslall duaiall (o Liagle 4yl
AL Gl (e o a8 Gl AN 3850 ala) (e odle ) AT (g
gl (10 %0T,A sa syl gl & ol AES 350 o ) Jausgie )
celall bl Johall (e %0088 5 2l

:JGa
rolia) JSAI 8 aneal) AS 350 (e

w3l 38 oY 2] Bypem gy 1 (YV-T ) JSA)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H“l)
Sl @8l e 5ysall pay oy

Sl Gyl e w38 oY aa) Bygem g 1 (YAST ) JSA

646_1\,34}\ @l e eaﬂ\é)s‘é_u:‘ﬁ h\W@éﬁ (YQ—V ) Ja)
amall (Joslie e Ll auias



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(')
Al 35 QL) aa 3 (Bl ©) allia 43l el JEAI oy Laadly,
o Ghlidl sday avall AL 3K alay) (e Jealia
Cuaiiia b el ) Dbl (s ale¥) e Gmalall (Al (S35 bl
cadly O o dalsal

Wi s Yol oSl it 6 Adaill (€55 loal) Cally cpaadl
Lo s Yok andl) Caaing o ddadil] (6K55 Hlanlly Cpraal) (yreail)

Qs ) Sl b el Bl amy (5l]) (e 4dl sl

O o) Al s ng G e Casdgll o WDEeE Gulal) A8y

Ohas o gl (Sl el e cagsl) (8 sl XSy il g gY)

it Lol o3y acsll 481N ) Aunlall Adlal o S ) LaliaY)y )
A1y Bl Wl s 3



www.sport.tada.us

(W\)

aloladl el Jl ausoll

RESH 3$5e 2lady iially sl aally AESY gy (Y-T) Jsaal

gy gy
. ] e I I R .
x 4&dal) | x 488l Ay | Ay
= = ganl] | a8Y) Hadal | A . -
» ¢4 AN | ) . .
g || ST T 9] (@
. . e ) |
(poxphs) | (puxpss)
A
oY V¢ Y& AY Ao | & el aYy vy o \
’ ’ B
YA VY 1y, va 1,0 YA YA &Y Y | oy g3l Y
V¢ 04 1, UL Y oYY Y | Y| e | Y
Y1, 0A 4,40 Vo [ g0 | oYY | YY) | YT | sfame | ¢
Ao Y ¥y CTC S I 20 .S s S N T S (RO VS TV B
Yo AA TA A ° v VYU YT el |
V’Y\/ \’YD 6,0 \"\ YA ~"\ ~’V JPRVEIRY N
oYt ¥ AN oY YA | v Y ey | A
Yo .Y Y, A4 LYo XYY LAV [ VY| el | oa
¥Y, YV ¥4 ¢ YA | £ [ YV Y | AVT LYY i |
VY £y o VY Yoeo Ve YYDy Y ey | sl | )
Y. ¥ YA S Y ON [ YV | YA | Y | sl |y
i’Oq h’-Li Y‘,-\ .’0 ii,‘\ \,Y/\ \’0 LF‘AﬂeM \ Y
v A4 AF: WYL et [ EE A VYA | V0 | was | e
EAE AL | FIY YY g saxdll
¢ Ao YAy




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W\‘)
YAYYY = () 2l X gal) 0540 ) g sane alag) *
Lo PAY = Ve 5 TAYTY = @) aal) Al A ¢
EAE,08= ((agenll 2mdl X Bgal) ()35)) ) £sane alag) ¥
Lo £,A0 = Vo v + £AE,08 = sageall aayl) Al A *
- amall AES 8 S50 Jiay gagenlly Y1 Cpanal) o) Al ¥

Al 38 oY an) gypeal e S She g ¢ (Yo-F ) JSal

=Y 33 5ygeal avall B Kay s ha¥) B8 Sha gy 1 (F)-F ) JSal
a3l 3.8



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(WV)

QY

Y 8 Laal) Waind gyt (FY-T ) JSAl)

QLG s Gl QY paie i alle dpalyll QS matil

A e (e Aania g oSl e il
Dia (sl 43 Byisall (gofll dane 5S5 Lexie Ljie (4550 anally
("B\npaS GAY) liey Jiu) s pasadl ABS Cdad a1 o Dlied
BV s Qaall 38 sladl () Las lgaads 38l Japlucty COliaall o488
Sl A Slid) sl dlane b oY) sai cdlaal) 58 oladly
G o Wl sl (e pal) Lud (Lieall) Gad o Jomas dllys
8aliae 38 Jamy oy DU )l JL“.-.‘” Oe (V) W)laie 358 () s
Al (1) o (Y3) e 558 sid iad) ol ] g
Lo cctlgaiall (sl by (Lins) lajlaie Aliane o Jomas clliyg ola3Y)l
e Ly e Ciias Alad ady ASa b payiily Cpee JIA Gaa 1
OSly 358l) e g Uil ) 5l dgsllaallsgall et (4 “.—*G)J‘ ki Al
Sl SV sl pa i 80 Abcana (b Lo Butal 850 &
Lilays ¢ saals s e o3 moas (V) plas ) sams g !
DAl dall sy Legilil o L@iSn Al 8 mally JEI )



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Vr¢)
oSle aday AS5all (e oyl andl) adh Galdly Y] e Llall
il e algiall a3l oy sl Uad ol aacg Al slanY
¢Sl Jlee sk o dhama o dniagl aall JE Sye s
Aal Ala g il Alls 8 cSay oY,
dsb sk Glasdd e Joiill o) Chaaiall spra 8 il xe
i lassgl) die \gie dgmaall e Calidy cjlall Ala Gl aag o) 35kl
DS O Joyll 8 Ll hagaull ddla e pual) J8 3850 Gy 2l
Jasindl dila (e ey anal) S

Ja gidd) A3

S eV G JB et sl (gasanll Jadll s 5yseand) dyghll ag
Alay puall J8 3Sye (e dualsll Ldll s annd) J& 3850 hla JisY]
Silig ¢ amall G ol LS Al oda Aad ) LSy ¢ 2l sacld
L 3 ¢ osacldl) ddla e ealaiy) o auall J8 350 gLyl Ayl oda
prad) J& 3Sye ) LSy dagtud) Ay Gl LS anal) JE 385 o)
Liall dgly el LS d8lal) e

Lagiad) dygly gyt (YY-Y ) JSa)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
B B Bsal) Jalgal)
leia S Jalge 3any 31l by
anall A1
(Lases Yoka) sac @l dalica =Y
(5 L&Y 2y ) o sl 3505 -V
(A el aluadl) SiaY) Jolaa ¢

aval) J& K50 aagal g oY) ¢ 153
ae S Laicy 5 lagiu 45y a5 de Caay 1 fiad) GV -
oLl JSAI) 8 minge LS5 aneall Llan) Aglaa 2ie o)ysall

Lodics Jaa Bya Jashu 45l) a5y N Caag 1 el e ) -
Sl s ol ol iy sl OB S paliail sl e i
padl)l ) ady die dejladl 8 sy WS anal) J8 3850 Jiul o
el

Gediall 5l 38N Anan B dasyg r Jabaddl ol ) oY) -
ol J& S0 aiage paaty S SIY) 3SHe A adall i Ladie



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W'L)

alua¥) ld sy (uld

Se ANA S e @l LU due ol el el ok caad) o

DbEl ) Gl sae Jo J8 dped) 0l aiag cang ddles anall )yl

s b L Gl 25 Gling ¢ anal

Losiall 4350 A aladinly 0 cwdigl) (uliall =)

3l aie ae auall )5 o) ADEe P e Silaball ulid) -Y
Vsl DAY 4 sl

Jealadl sl s DA e Jdll 008 sy ;W) e —Y
i Alae e AY pamse (e 3] am OB Ky dilae Ll
Ll A L)) 558l 435

Sl
osf Adalisal) 558l 50 alaty) Alise oy sl o algial) agall ajell ey
Aasliall Jlay SllaS 38l ade iy leehd sl o

& S e  3s8ll Jilat magy ¢ (VoY) IS
Lacarll aud )l @l dliasll
Ll as) Ak oy Aayn 40 Al (50 Ladie 0 ol 8 ()5S0 Aliaal)
tlege ol ZDUL Glld g alaal



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(wv)

Lo (B ondl Al 4l O my Lae ) 58 Aapn 30 Al s ) )
leasd 5 3 Anpn 90 e )l JB) L3l (uSay 4 Ll B

J8 b Dl () o (A Aaasee S Aa)n A0 Al 8 Al ol Y
sl ASall Consl Lae Sy () Jlath 581 ) dapn e e
O 4 gllaal)

el Aapn A gl culS 131 Ll i) sl 8 )5S0 5580 £ )3 ) =Y
Ot AiLsall (g3 sanll 225V Aa s Wi o) g )32 Lindy 13
S)ally 558l

:JGa
e dgagdl a8 o cude 13 Ba ) Jmie e algiall ajall il
selull alic ae Alile dygliyy (s TV a8 Lpaizmall il Cld Aliasll

d&ﬂ\&a&u&)&','i)\Mmzjﬂ\hubﬁ‘)do/\ J\JSAJ

gl Caulll € Al 0l Ayl madagy 1 (YY) S
Al cua X dliaall 35l = 43 5aal) 558l
leehd X Tpageall 548l = 23l
L3 sanll 548l (g5l Aylimall 35800 (418 A3l Ayshll ()65 Ladic



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H‘/\)
a9y caa X YV = ddgenll 348l
Y X YV, =
YV, =
Cre S) ) J8) Aliaal) 308l (i) aa) adaall o Aghl (5<0 Ledie Ll
Aalianll 38l (e S8 (5685 Apagand) Bgall ()l dajn A
a0 0A Cua X YV = D) ganll 34
VYA X PV =
YAY,¥ =
LeE X YAY,Y =l

(38 yall LLAS.A&Q Al gial) e)'ad\ e JST cfen VY,74Y = ej:d\
;\SJAJ\ 3.).453 éﬁ\

S i duala e Bl anall A58 a8 ) Lye ()5 Baw

paSY v LgaliS A8k Leshiah Al AS ) AaS o) Js&s o) GSayy e dlie s
Ay 1St 131 L g A8 laal) AS5a A€ ol o Bla) + Aoy
Gaat avall A8 )a 0 & puasll G U e ¢ 6lE e BUily B\LY
s any 5sall LG o) adall g e (S e osl) Bl B0 Jady
dad ey OS5 (Fisd Vov WaplaBe ol a8 Lyl ol Aane dia) 355
Lyl sls - (e pd) Aisne LSyn AaSs @t puaall (8 ¢« 2uBY 50
Baaly 4l 0)38 Jad (i Sl Lo (5 ASpal) 4paS d ) S )
4yl 558 axding o)) Loy 1)) uSall 5l 558l jlade Cheliai o) cany Maied
o Goasd 3580 53U ey Jsdar o) (s Adlall o3a 8 (g 00 lajlada



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W‘l)

leale (3l diay 5y (8 555 Al 5l () aso Slhaiall 138 (g ven (Sls3E
. (Impulse) 35l xés o) xdall mllaias Kl

O b Legd ¢ Adlina gy oaiall ind daliall (golun adall o)

pid Aol (558 jlie e Hlie el Cand dalid) o) Layy e A

&0 558l Jama (g5l adall (8 ASH a3l (8 Lgapuda o5 Lgdana alagly Leran

3
Oxé=¢jﬂ\
z X d=3gql
:Q\L..gi
dc yul)
Bl
BN
o
O X — xd = cm\
J
O oy
o
/Jx X = add
wXéJ:cﬁ.ﬂ\
BN



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()

Work Jaéd)

Sl a8 5 9€ ala 558l Al Jady eliaty ana B A s il o g) Das
bl WS Jadl) i bl ol delua (Says Ol

Adlual) X 3gall = Ja il

pX 3=

e Lyb Lol iy Jadll o) W sy oSle ) g lall A (e
iyl i (Yo ) Uyl Jal s e 558 Caaniind Lo 1306 Ziloadly 3430
D oon Gl il Jadll sk (£ ) dilas due
£0X You =

s o o\ Giss Ar e =

Basg ngi t= el o) S 358l Glaag Lﬁij Baraiae Jadll chlasg
ALEN saagl) et (Jea) @il alaill 8y Jaill saay JS8al ddlid
BTN PREG A
aSliy () Hluall e il ez Alalal) 358l olad) A Adliall ulss
08 s gy adn 2o JUal Juw (a8 agle lrially o ladll sl
3 el Qo oY gLl Gl (358 leamgy ) (e iz V) +
Cagall J2llly oy hatiall anall olad) i & Jaiall Jadl) . Jgs YY o
abpll blu ol ¢ Qllall Jadll e (uSlaa olad) A Jadll i) 13) W)
O (pr-F) Adlosa AV ) J& adyl Gy minll (8 ) oo e lalada 58



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V¢))

ssall olad) Y (olad¥) Jailly ale Blhys ¢ Joa Vov s Sl Jadd)

558 byl e Jalis 131 Lal o J A olaily (455 JE) e Aalsdl)

s i) Jadlls ¢ an ¥ dalae Jeu) I JEI (mEal g Ve e lalaie

olaily LS Alalisall odll olatl (Y olad) Jadlly ale 3y Joa Vo

s Al mlhaias gl Cipnd ) (gl e - JE AS)al SLas
AV allaias e Yy aladia)

|
)l e Ve e laplaie Bed il da Caalall Jadl) ik g L
CulS 1) ¢ Jadll Jhaie sa Leg ¢ o) dniage oo a) ¢ Al aus el
€ a¥0 & auall [gS)an ) Aill
o X 3= Jdxill
v”\' X Ve =

SV Al & s Vees =

(.,YOXC"_\_]\~~=
Al Al & Jsa Yoo =
SV Y Al 8 ane €0 Al A 8 el Ja 5505

) A AL S Gl
Yoo
Al
L gt T
A

11 [

—h- '1'.:‘;:.

ol

Tl
Ailaall e Jedl) slaie) (530 gy ¢ (FY-Y ) JSa




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\2\‘)
:JGa
by 4K Cana W ylate 358 jaiay ) yie Y ov glae e callay
Yoo glaegcdnl) e,V € ojladly xS AY i f Lde lad) Ales Sa
¢ 400 YY, €A 0)08 Gy Blandl gy <3 VIO la)lasa 358 jaiay yia
glac IS0 5L Lad clia slhall
Sl s )
Jadl) -
Aoyl X AISH) = 4S)al) S

\nn
X AY = ESuall A
Yo,V ¢
Yoo Yio
X = a8l s

YY,¢A A
dalial X 3gall = Jadl)
Yoo X AV XY XAY = | dadl
Yo X ¥Vie = Jail

Power 3,41
bl g Aol 8 o) A8y 3 o) Anl 8 5l elgw dadall Jadl) o)
S G olae¥) Hhai A o) s (3 Sy ¢ Jaidl) deS Cus e Jad)
¢ Sadall Jadl) jlage g Jaldll Gl ga bl Lllsse 8 Gllladl) e
Sl 00 Fia 57 Qo) s s ¢ Jill 1aa 48 Sl 53 (el (s



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\EV)

O AN e (3l i sl i 8550 (S0, s il iy 53 (0n

e L Ll LalSia 8,080 oyt LiSad aley ¢ 5,2l gpailly il
:J@..wwj%dﬁjgﬁ\

(ds3) e X ciss | el

_ = W

Al 3\

QL) X 36all

B3\

eyl x5l 5,4l
3

5 y34l)

deyudl X Jymatll X ALY

oo Alfal) Anaill sassll 8 HS) Jad Slad) ade Uatuly (o) Gadlll o

oS i) b e AN 1 aee Jinll S a3l Jonalli . )% Y
Aaiay adl ey o) ¢ 3yaally seall Gy A8l 2<% o gilally L 308l d8yma
ity LS ( Aipma i) 558 DUA Gakall Jacdl) Jana) e ) 5080 e
Ailie — ual Bg) (piindaa Al Cilg 4848 aldil e oalll L6



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\22)

i) iy ALk Adlosad 5580 caariiad La 13 alac) (55S5 Lin 50l8 (5,08
- laglS 5l 3yl

8yl dad paad (8 1S 5o Olaady Aoyl 35800 ale ol (e a2l
355 L Al laill 53800 aaat 8 Lealind Ailide o Slllia oY)
e ) 558l e ding 35S Aaslie tuin iy 50l Ll (530 oIV g
Gl e 581 UK depud) o ading (3lly 5yem doslia aa iy 531 1Y)
s L) 138 ey 508l By vie oEOAY i o Jadl) e Y
ey 2858l e SN eyl e 385 4l JBIL (uliall Cadd =)l oS
C B oy Al e Sy o B

Sl (o 5yl golusy (Blsll) sa (gyiall alaill 8 Gl sas ()
3ol Ayl bl U Linny 5y ¢ samly Aol 5 aaly Jpn olaiae Jacd
oS U gmaly Laliag ¢ depdls 508l uo Ags A8 laa f L]
oole ) Y alal) & Sl iy

8|«

8 pdy o8 (dsa e v) syl Sack Sty 3 mlll 5yl s L

c (A ,0) 08 ek 4nd) 35

5. :.“
— = 3

- 3,4l

2l 5y Ly €00 = 5yl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()

:JGa

Al Y4, € 0pa8 ey B Lol g e AT A)s gie Ve glae

@l Al YT, EA 0508 et e Yoo Bl 4 glasl)

s 5]

3Ll € i) St J L s € LSl Led Ji ol

feyull X ALSH = 48 ) 1uS

Yoo AY
- X =
YN q,A)
PAT X AY, 04 =

Bla. sk AYE,Y 0 = |

A AY

X =

YY,¢A A

Ade X AT 04 =
Bla. akS VEY, 40 =
3l = sl

adlieal) X
Yoo X AY .
/\Yhhh
Yeo X AY.

Jsa YT uns

LASall s

ASjall S
AS Al daS

LAS Al s

Al A
AS Al s

= ,..d=3l

- . 5~ :.“

= v..d’bﬂ‘

= .. Jdeal



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\21)

Jaid)
— = Bl
o)
AY 4
= . .5l
IEAF:

Lb /\'/\‘k,\//\ \..‘é)ﬂ\

YTéaan
S = y..3ll
YY,¢A

Ll YYdo, vy v, .5yl

48Ul

Vs paall e BlAS Y Adlally L (Lo il Sladl o auall 3y08) e

Ay Aalall sanwie JISE) Glling ¢ HA) ) IS (e Bl Jisad (Says S
Lime 48l bl o)) diad L A0 A8 sa Jladd) 13a 6 Liegy
Claaly LeSliay ) A8l oda g5l Calian (STg A0S0 Al ellig 43l
o3 Al ellie 4 A8 a Alla 6 auall 5S) Ladind Sl o LS 4iag
Syaiall aal) A1 CDEAY Lo A8Uall o2 lade Calidys 1S all Aaall
Joala iny ale (S5 A€ al) A6l o sgie o)) o ¢ oIV oL ale o



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\2\/)

o L anall A€ ) A8UAI) (Gl ¢ e yas pyge o aad) ABSN Coini Ciyu
Sl Jars Ard . Agyilall A al) o U aual) Al e Caliad bdl) ai)a
sl Lae J8) A 8l lbiay B\ o7 Ao jusy (S ys a3S) ¢+ plae AL il 13
Aslaally LE5a0 48Ul Hlaie e yami o) Ly Uia (e ¢ VoA e ju <l

Al
)
"(Aepull) x AN X = A€l 45l
\
3
(e puall) X ALY
= 48l

Mg ) Ll sas 5 ol (Jsadl)a
\
Y 5 =
X Ex C_L,
Y

anll LgShiay il 48Ul i 6 COUAY) dayd s (Says LS
b AU JUal DA e Al lSjall b agle 5o LS Adadll Sl b
hady deas ehial G o3 JS desn O a0 kAl A5 all L LI (Sl
LAl Al Gl ¢ Lo sy eha IS Uhay 13l ¢ (A auall el deyun
13Sas .. (F) 48Ul (Y) A8y ¢ (V) AUl g Liee Ly Jasy o S



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\2/\)

AL ¢ el A8 all Al g pane Jalad JSS anall A€5a ) 48U ) Cumg
;A ARl Gy ALK A jal) W) e Jpnnl) LiSay
“c‘!’ + *CJ: + ,CJ: = 4K 48 al) sl

i o & s laaad Lol culSall 4 A€ al) 8l lilaaY

o o a0 g ¢ ghsall e o Lgie JS 2y DAY elldy Lein Lo

oo calidd selial deju i Lo sne Jsa hsalls e DU ash) Laaie JUll

Gl 3l (hsd Aoy e Sl g3l yse Ao () S ¢ Lgany

Al Gl ¢ eBad) (Ll Caliail) Jishal 8 G Gy @iy ead) (g
P Agall ALl Wika Lale Jguaall LSy dlysall 45,8l

)
T(Aas M e yudl ) x Tkl Caual) x ALK x = A sall A€ jal) AdlLal
Y
|
Y Y o..
o X T Exd = gl L
Y

Ol a3l
"ol Caat) X ALY = I gt aje

Pt JBa
i€ o) Lale ¢ Bla Ve lapad deyun Bl elial gaal) (a5 elae o) Jaa gl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V¢9)
" (e puall) X ALY
= 48yl Al

*(\ ~) X AT
— LSl EE)

A.l' L}
= Al )

Jss £¥0s = A€l dall

: Jla
Sldl elial gaal 4nS, PLA s £7 v layaie Gl Jiy elae o) Laay)

.43;:)»&._1....;;\‘?55/\1 MBSU\LJ.{:‘

(e puall) X AL
= 4l

Okl (& Galasl) o



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(=)

"(Aeyudl) X AEH =Y X A&l dill)

Y X 48,all Al

= (A,
<)
PR
Y X ¢V
AT
AT
— = f\.c)...d\
AT
Yoo = A\Lﬂ\




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(')

5 AalSl) AU e Lo s ASulSal) 28U (e Al g a5 @l

LAl e L) (pare puday & anendl LSty ) 48Ul Lgy dailys aal) 48l

OBl ey S0y A€ ya Ay @lyay asls W) ) JE ) Al 8

DA I8 (N Jpaig Lagyat ASal) asilla g8 agle s Lingyas agnall o L)

ASae dhais ol b anal) Gy Lavie 2al€)) 38U anst anall 8 0530

Al ) LelelSy Jpati gl hiva S al) A8l moa Mivie Led) Jsasl)
Ce Yl el e aval) 835555

Alal) b L) Jall JEa 8 odel & S5 Le ddaade oSay <l
) Asee ASa dliaty Ll Sl S 35l 38 e L Jslay A
Al 085 dum eyl Gl ag dic s o) V) ASya A8y oY)
Bazyg dena lebiay ddaty el 8 jdiall Aoy ) Jaally Lag)as 45)a)
ki At Gl 8 aal) 8 45380 Adla ) S al) Al Jyam
PUA (e Al A8 G 2 haia) Says LGSl AS 1) 8 aaladi
—: 2l Adal)
o) sl e g Y1 X sl ()55 = 4l AaUal)

g X s=ub

Al lgs Al A8l e YISE) Glia o) SAL uaall e 1pals
s o Jiall Jarwe  ed o daca V) dnilall 450Kl daUally dulaUad) 4l
LeShias Al ddallaal) dais opadi ) (g5 (Cdsal All) (o clinbiaall oY
VI s Le i) 138 o)) . alsaal i) Aad)y Aalise g sl ) Glld (g5 30Ll)
e Tay Laxie s dialS d8la 1) A€ all Zalal) Jysas o) A8l ()34 dlee



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(oY)
J<a (A yam sl 8 Lga a3 ) Al (G eY) ) sgally
Ces) S UWle wed) a8 e aelid A8 s dsl,
e (pae gl Ao gag auall LSl Al A5alS)) A8 lada
Daie el Jalsall oY £ Y1 Glld ae bajl Luli Gaulity ap¥) wcdas
s L) Ll Auzalyl) Albbead) 5 LS e Wiy auall 035 & 5ol &l
a5 38a A3l (e B2l sa sl Jladd) 8 gLl JUd) o
el e lgie Mt 3l Lae b

2l FUa OIS Wl Lae raag ¢ (FA-T ) S

WY Lany D) Allad b i ppiciall immy gy 1 (VAT ) IS



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*°7)

o8 ALY il s ol Jomia Jlae Jsad ey (£0-T ) JSal
Bl Lac

N5l asba

sl uad  aemds byl Jlsall 8 GlSall e LS
lgaaiinn Al GleaVh o) 4de ehaby 5l amdd e iy IS ¢ lgu 2l )Yy
p ) aaleail) s (a5 ¢ dnalyl) Bjleall ) Aladll 4Bl o L)
dee ba ey opihlie Cpesbiaiall Gresal) 68 1 Hblal) aaliaill -
ity Lagdlih (5550 Dty Lagin Taalatia palaaill Lils ey 2als
o) Aadia BN e Al Jliag ¢ Ak A ASa Legic
¢ Agghn Opemal) G adbaill Jue lad 5%t bl e adbiall -
plaill 38 e in g Jilall pabiailly iliall jue aoliaill e 3¢y
il il 8S0 a1 Jliag ¢ Ayl 3)) ASya o2



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(+%)

Alull 3)S 88 ... byl Jlsall 8308 Jlas g asliaill ABia) o)

400G Waalatyly eVl 8)S) as aaliaill JICEI aal 3% pal) Adglal) 25 D

oAb B g ks 8l e Bl b pleal 38 0 ¢ il ol

Ao LlSs 8 il Gigaa day Lol lgaay (AN 5)SI ams Al 568l Ll

G pbaill PR e Gld a3 WSy ¢ 22y 358 e ns Lgild aalail)

Alee Lol ¢ Jaill 558 Aliag (55 580 e Capnall 58 (ol ¢ 58015 Capuinal

e 58I ad 2y5 Al Jadll 2y 858 Al (155 a5yl Salatiud
. Qpaall

A i e Bal) S Jsal magy 1 (£)-F) J)
¢ 305 il Gpme cp Galall aabiaill JUall Juss e AL 5l
Blic b Aiime LS m AueS (lSHas 8,y Comall (a DS ) gyl (o
U8 ey (V) ) S (o i 5 ¢ a3 LagS (e
A0aS g gana U (Y0) Loy (V) aalall Jud S0 A<y () s) pabosill
Aoyt oa aalialll aay sy (M) Sy YoV et Gl d = LagiiS
B N N L L e e e N L
Dhie o sa Al olat) gy La s 0 YT ) & = LagiSHia A0S s



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(0>°)
a3 3N Lo 3 KIL anlabacal oL A jall S (e yad) sadsy Lo
o s L0 aie KN Ala) ASn B S () o addl dais o 5il8

—r SN ol Ly el 13s ey (A ()5S5 Lgan,y

paliail) day AS el dpaS = anliaill 8 4S)al) 4us
sy ey = eyl e
) palail) day Cppeal) Aoy s Al B Jalaay 2aaly
- Maalail)l g8 Legdie yu
palail) 2ay Ayl
= Ay Jalas

adleaill U deyud)

—t b Ler Apedly ALl cle L DU Al Al A2 lua (S,

SRPMFQtS)
= oY) deles
L il g L))

amsall () (of Agyal A5 alala el aie (V) gslad 2253V Jalaa
aall o g1 el alalaial) die (V) e Jily ¢ i 50 4SS e Lailay
S (S IS0 alyll Jlsall (8 asy 138y ASS (e s ) iy
alal oY) vie (Lia) (gslayy ¢ Almall HaN Galitl) die SIS, (m Yl
A dei sl o g el e

s sl Bsill (e ey Byshaa RS mjann Ledie olial JSAN b
AKH D) ASHall A JES o) Gy € ()s 5aS AL aadaal 3l



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("e%)

A€l el o3¢ 12 5y ABKH Gainty LSy patl 4GS e oS3y 3y0)

o sysuall AESN s GSledl slatVls Awdi sty 5yseall ALY
alA.i\}“ UAS:.‘- L.A\ d..;ua J\Js.m uﬂjﬂ

—b
— <
« |l »

W\ PR gﬂ);ﬁ e .J\..\E)Y\} edha.“ st (i\‘—ﬁ“ ) Jad)

+_
+

k=

5] AL @y vie Vs asliall ey £ (£7-F ) JRA




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*Y)

Qs ot Bl) (e laiey 3j€ AES e Ladie oDle) JSaI)
ALY ) AS ) AeS JEE () Casy ysea ()5 bysies ALKy andaalg 310y
Gaaid paall AEKH L syeal) ALY olanl sa8)); 44 S5y 5 yaall
Ma uSlaall olatVlys dwsii Hlaially 5yl AESI 1) LasiSall £aSl) o3g) 1
AL GUESH s LgdleY i<

e Al s Vg Aoy ety 1 A G ana palaal 1)
LI JE P S

P AR et aabail) axy J3) sl Ay

Yd—1d

Vg X = alaill ey U5V el Aoy
Yol + vl

P ADaL aad aslaill aay SBI sl deju
Y& x ¥

Ve X = alaill 2y JG) auall Ay
Yol + V¢

()il Jleal &5 28 Ga )l Jalsall (5T) (e adbaill ) Ly

Y-
) X = eahaﬂ\qyé)s_w\ H;l\a\.cy
A\l
U/e LYY LAJ\JS.A‘LQ)..»J J:l)m&ﬂ);.w \?maj \U\ Lﬁi WYY - =
Yy X ¥
) X = plaill 2y Gl anal) Ac pu



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(0=

Bla +, 17 Llaie e oo il sl o)) 6f 4,10 + =

25,¥ 1 alalaal) s mn gy ¢ (£6-F ) LAl

Jba
&\JSJ\ ‘_r“ k_idj_)b L@Js_u\ (e LU.m;.A (J_m Y) tuﬁb\ u_AM‘BJS calag o
Ay Jalea 2a ()_m \,\‘\‘)

SRS
= iy Jalea
bl ¢ \a))
\.YY
— = Ay Jalas
Y e

VVAY = A5 Jales



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(=)

255V Jasiadl e lii)) gy ¢ (£0-F ) S

22391 Aagly g Jaghaa) Augl

Ay Ja)s.u&\ L;..‘-’J‘J s (i'l—v ) Ja

SN Ayl e sl el
g paal) ol donlly )81 da g 40y —
E\J‘X\ 4.\_.1‘5)4} L_\.}S‘).}_v
uJJmAS\ c.ja.uj\ ds.ﬁ.:jL..\M_i
paall Ghga—o



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
s ey A e JB I Bgid) Al pe Lyl i 51 A o
CLa) e 381 Aigpe aaty (id 5 oy B0) alaudl 3555l 30
SVl S el M 5,8 S5 Ll ISV gl b aisal gAY
Ala b Bl A5 oy olliy oy A5 ) 3 L) B L A
G a5y o) LS o Ul Son Waols) oY Aakinal Ll el )
sie L) ¢ mal i) e a1 ) el (e ciliny 2l 5,5 8 lasled) 5 3l
ST Al i) Al Lag oills 3 o 580 o 580 e
¢ bl elsell e Al giall Jazaall gy Jadll 25 J2dl Wby 5)SN olat) Jolanid
) B aslal sied (a9 Ll 580 ohes 5 bl 5l e 550 y59)
gty B A e s il eral) slad) Gl GV ALY) )y
Tonaa osSally Lgie yus 21038 5)SH) olad) I ()W) (e AuSlas 38

Leilysn ey 8)SI ) cagy ¢ (£V-T ) S

Leihysn 2aa 3)SI ol eiagy + (£AY) JSAN



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\'H)
2l Sl

181 At Aaal) A gl 2381

Esagall 1 B (gl cldkia

O Bpisiall Aplaill laglaalls dpalall jaliad) (e daS)yial 3508l -
ey Clyriall £ 53
eal Letas pamsall Sladl (8 2o lod Al )y 83ea) Lmny a5 —
18 Al el (goadl) 5l Slainadl gl Cislally (558l (ol
L(358 Lad Aplil) 8 %)5a
Jie oty (£AY) A0 Al cilillie Copdiind 8 ¢5S o) (Sea A i -
Al e dddial) 28l

Cplacdl gz ity lysiiial) Jidat) Aulial) Climaydl) 55 =

Aasll B ina

b ile IS8 s (A sl (s dsag e)pdll e sl T

Al s Aalell g8 2l Lajliie by Aaahl) 5 Leiay dpalail) 2 leal)
coaladll dolae Silaay

dcaglad il aleiall A pes of Ao cluhall il e HESH el 2

Aalad Gany 28 aniliny alaiall Adjae pac 58 Lad canlil) Gauad o saelid

I Amabll daall o153l e axd bl Adyea of W ehadl) el ol iy

o il g L g)lgally (Apmall sl o Jsanll QLS o

i il Gigan ) sa50 caadeial) L aalyl) el s o ) coladall

Aoy b oaelidy eesaiaall alaiall dpuilly Gl1d dpeal 21235 ) cagaal aladly



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V1Y)

Bl e Jyeaall da e capatl) (8 15 LSl led) ol
PRI

Knowledge of )as all zili e clesteall o) Ao jalad) cuis)
s AS ) Hlad) amy Laliiial) il Geal Cajlae o 3)e (ResUlts
o Slaglea e Jlls (KNnowledge of performance) ge albias
SSoall ¢ 1Y) Clialse s dagday oda Gaidd i 13V

Lyle. K. Sanderson., et al. 4w g 4ol Gilu)yy s

PO sin

Development of apparatus to provide immediate accurate
feedback to sprinters in the) normal training environment)

Gl a8y (RSl cad) Slea skl g5 i e Blae Al o2a
O Assans (o (Sslal g e s (OlsalSuli)o ca Dlea o Li Al
eliy (e Caagl) OIS a3 il SV A5 lalSals dadls 3 (yfiald
b orally e Sy Sl Axalll Ayl (uels a Sleal
-l e

R TI Pn | Lﬁd.\.umuJ;u”_\_u.oLﬁ)\ab Caaa e 3lae jleall
Lﬁ)b‘\)-j\ u;.aa]\} ;..A_ﬂ\ Al L.CD_}} “_t_::M\ ‘rl;\ '&)..CLLLA A 294y &_t_u\.m
(ol AU Gotasey L5 Luasanll 558 LS Slen Sainily ¢ sme s
e el AN Ay cilpinie JSE e dplai laslaa (585 2y Cua
US e Ly Jamal) Jlgal 2ya (g3 cmall (aas <l Lelilad
Cooal Al cliaie 8 i) o3 Aaadle (Says 35k



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\'W)

gl (Sdia puagy (\—2) Jal)

fmidiall ) e el (Sl ASja g ¢ (Y—£) JSa

laalaie ) (e il ASlail) cyiiall (am g ¢ (Y—¢) JSal
Aaall) Zpl)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\'li)

LSl el any gy ¢ (€-1) SR
daal )l ) 8 laolde) (Say A

Sasll=s gl Allyg ACal Cpriall any aasy ¢ (0 ¢) JS
(e39)
8l uld daia
Alafall sesll ypalas Jas il 33 gl e 3)lae 3sall (uld ciliaia )
sl o gl JhEaY) aie g AS)al) aie Alimall cilial@l) (e 3L 2l gl
daig ¢ )l yiagenlall Slea Jie A0 5580 Luld e 4LGEN Glaidl
poalsall 28 Aaalgiiy (pre pudage o hluall bl gluly Gliaid) 28



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(11°)
e AL Ll sieal a5 (Load Cell) o) (Strain gauges) clawaic
Ao 4ifiall palsal) o ddaluall gl palie CDUAL el

Zald) jeaY) ge 85l deaia Slea g 1 (1) JSA

£) edlses e 2ll 1lua 8 (Strain gauges) Cluaiall G &
Aasandl Bdl) (155 Qe 5yl JS5 o gy caiuse JSI (Glosaia
Al Blia s Adabugy dise JS dadi) ) ¢(disal) Jgn (e Aga JSI L)
Lelial i) 8 Guneatl) DL 8 Calal) (opllall) agal) jude Slgas
o smlall ) a5aY) g 3 Al sl ) Leligaty cLEY) s s
e (RAM) 58130 6 o5al (ol8) Gulal) 8 Jase ) cilegles JS5
= et (b Tiw) LB Ly iy IS5 (8 (slie (el o flsa
sda bojslal e (+=Y00) dyy dall ALY Gl (+ o ~FF)saxs
UAY) ) Lslase (5% Sleall aleaty Taliue dga il (6 @lliyg ol
ledioat 2y (spde Bn) A8 i (3 Agjaall pll o adiad . (g (YOO
il slaall i) Galaal) JSEN mmgyg bgill yal e Ay Siall SLENY)
pyal) il L (slal) 5 o5l daie ABILYL (el Slea) WA 53¢
disall (e (3elyall ol Bl uand) diisall o Jalia aga Faglee Jail Ayl
(A5G v, 0 0 1Y) )08 L) agualall 3 (pyslial) ]



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ ‘H)
px80) (e Aaptie Clalys el o de g gall Al il ()
IS Jia (S et Sy agulal) LS o D) Led aad (2S00 ]
prrll iy Adial) Clulal) il 45)8e sty ¢ Silas L) Al 43555 4a
Dbead) Bplae iy OGleall dphaa Lo NS plall 48LS Jle A4
sl Clang sl () Leliond dag QY1 )3 Fagaia dudd) ad ) Jeasill
(cAss)
e laglaall paiie JEl) Ll Jee Als 580 dLaia Jlea o5
oy V] gmlal) 3,80 (& Lkl 0585 SNy ((gmilad) ) ) UL
7 ol DU e Y1 138 Joamy Cpm ALY Gigamy Gusatl] Slea
cCpdinall Glaglaa G Qgulall )81 cpglie 4 cliball Jite oS

Call e 3 pagy 1 (V-E) JRA)

(tabid) gl )y oAl uld dala i)

41 S dline Olen i) asly el Tapasy Cappal paday kil

AT Jie ) Lgmsit 5aldal) ygas Aigia Dty LagiSly HAY) (e Calide Caaa
lilasally Llg3ll slalY (anadi ol 2106 (sl (ald aies sl
ey Janatlly sl deyudly deyll Fia Lgia 3 Ly il GlAS Sayg



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ w)

panaid sl Gl Slen Lo gl wllaiaa Lo il ) cilalladl
Loy Lgslalasly Aloasally 3 panlly A1 o) uolia dlay

Al pleal) oy Gl a3l Jadasll slag) Lay eyl e
oS Sles LT Aglll 350 18 ke LaalSl) Y jgal) JiS gl
Y sk () o apalall ) Baalgll aiall (e dasbeall Ja (gl
) 0TYe S ysea (ol L el pals Aaglae G A

Baa () Boill Al Slea (B (5018 ) Y) US (pe) Bl @lld e
(a0 07) Wl el sl Slea b sasls

O Aaialy Akl Ll 5% g o) el Tas ool e Wl
& i) 138 e @iy lavie 3 aleY) disal) Ale (Saall (e (pleal
SR i PR e el LER) 5l hiea 85l 1o Jay Aflaipedl peall
Aaglae Jsl dimetl el 3asise Laidll o 3 Aigea



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\TA)

(chs) § o
- 800
- 600
. 400
e L 200
T e P o
(Asl) (=) 7 = —= T | p—
© o © © 0 0o o ©
2] (9] B [ 2] [ I % - o
= @ o O O v v =
2] w ] (47 0 = Fo.
(cAsd) 5
- 800
sy - 600
o, 400
ﬁ_J_x""-'“‘v"
/ S - 200
. o bt
(GHA'G) Q.ﬂj T T T T T T T T
© © © © © o o ©
D R W W N = O
= @ o 9 w oo o~
[=2] w [ (4] 0 - |

Al U Jo¥) e cyiia ey ¢ (A-£) JSA
Wany s dralyll 48501500 L)

s Cptianall 8 Gl QU aadiiny e D o) ke ISl 3 Jaady
ey G payg ¢ (S e Jyl) AR i) 35,0 5l el (o
O Al 03 2w o ang) G — Sial — AN Jeaia 8 55l Al
saaill 553l lels) alal) divwdl) & A8 Ayl aalasig c Anja VY)Y

(el il 3 230 genl)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘H)

(0fsd) 3 68
- 800
“ - 600
- L 400
JMM- 200
d :
N A N
(2] o = (93] (] ] —_ o
- (9] (2] 0 o w o |
o>} [Cn] [ge] o [en) - = |
(Crhsd) 5 od
- 800
s - 600
Nt - 400
/ \k}%ﬁ L 200
- - ——
i T T T
() o T S & & & & & &
(8] o N w w D —_ (o]
- (o) (2] [0} o [o%) (4] =l
D [Cn] (e ] o [wn] - B |
Al U S e Gy gy ¢ (4-¢) S

Wany g dxal)ll 48000 )

LeS disall ada racys edisall (e alay ady e Gl oSlel JS 8 Lad
G o)A JICETL A5)le S i) s Jadl) 3 ) o ek
Gy Las =g 2all Al @l e i€l g il sl ) o) Cannsy Ll
(e 4alAY 558 )y dab) (A e Bz liag e awaldl J& 35Sl )il

(A2 YY Ledaugia A 4 G4y e gl Goagg SV Bac B agas



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V)

(hiss) 5
) 2 - 300
Al
F 600
/'\ L 400
o/ N feoo
(:\-‘-‘u) o4 T T 'rl =<
o o o =)
2 [8) ] = [ ]
> & 8 &
a .;..':.
A
ff /
{@u)yjf'::;::_éééé;::;:r
(s3] [dy ] E=N () L) (%] —_ [ ]
- (] (53] [0 0] (=] (%] (8} |
[=>] w [§] (43 ] (e8] — = |
Al g IR Ced e iy ()0 =) Sl

Waryg dxall 48050 5Ll
aY Aialine Cpaiiall 8558 s caeY 4d) oDl JSaN e Laadl
5sll Clady ol 8 e D) 2y Cptiasal) 8 8l add (gl ade o Caanys
Al Shalindl Juand) ey Loaie 2aiaV U asadl Tay 3) camall clyyanl
el



www.sport.tada.us

(W\)

aloladl el Jl ausoll

(s s 48

o8 - 800
- 600
- 400
e b 200
" . ,.F' “'\-n.,,._:
(Aadls) Oa ) T T T ‘Er’/’:_—“| T Ml_nh
© © o © © o o ©
(53] [4) ] i o8 [9s] [ ] ) - (=]
—_ (9] 53] [en] o (] [4) ] =~
=) [<n] g (6] [ws) —_ B =l
(oiss) 56
- - 800
- 600
:.r SN _".I I 400
(:Luﬁ) o T —

9190+
6€50 T
ca¥o
S8€°0 1
80€°01

L1007

1€2°0
PS1°04

Al 08 Gl Ge) e s

s (VV-g) i

Wany g dxal)ll 48000 )

QAC*ZQ\&gLﬁiumﬂébﬂgj§ﬁ§gq%§Tm>w(jajsidSﬁ\QALhDQ
Dwall) sy s cppainall B L sl Al laiuY) e )l
(Aaele) ol Akl adll &) (saas Latn Aaala¥) S Ay B Aadl
s edy o day il ol Galaad) of JCEN) (uis e oy LS
e paliasl Guay of 4l aial Jsaag die maayy cdiuall gds dlee
G Ae s e o)V 138 Jags LY sy Jau) sad yuile adad IS

ALY Y dal



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W\‘)
Sl Jalal) cilliate

s blii sae ) cilllial a3 lay) LiSay

il a8 Al ) Bl A e Cangl) Hjaa )

Agsllhaall dlladll ) 3)lgall 4l dabyall e oyl Y

Al ) claia) paat Al cslubally sbad) b daale Y
edilad osllaall il ysiiall Gy cpadl) lasall apanai — ¢

A L) el paatl L) Slaasally ClsaY) yégi-o
ol il (AW aslelly 4SSl Gl () el =1

s gllaal) Alladl) g 5ylgall Ly Acyal) (pa Ciagd) ayans
asdle 2ny iad) Can aaad Gald) e ke eha) bosad) J8
A0l il Adyay USSR Jad ) ad g e STl g A

L glhaal) Adladl) o) 5§ lgall Al Jalyall Ao Gl
ey Leles in Ly (e Al st A8 Jabe e ) Blee JS)
S0 Al Jabal o3 aen pond e LB Gmiy Jaball S5l

Agsllaall iyl o 4ide

A ) el paat) ARl cilually Jabaal) 3 daale
22 gl Aglially ALl cilubyally jolad) e Gl o Cald) e
oo alll 8 4l azy ¢ dslhdl Al WSaT ) dagall Cial (e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(1VY)
08 iy o) Alaal) o3a 8 cogllaall o V) Al b 8 dl Jalall
AN e i A cyssal)

tlghilad quglhaall culpitiall Wy oajadl) laal) asacal

daadl 08 Cun (e Al lae sl Sy Ausllaall Clpatiall
A DU g Y 028 adlse aats laaaey yseaill AT e Ao D) sl
DNl 5 AU el Wy Jeal) A gllaal) dpusaigl)
Sl ) lpadiall yaatt AU cliajlly lgl) gl

Gldazall 038 aiadd () cangy Cnll die (e Sl o Jsanll 22y
S lele) 0S8 Ly mabll Gl ol pall 4l LlaaY) &5 Al
andilly Aadlaall dadlia 40ad) ) Lelisad (] apulall

gelil) peadll o glally cpilsil) ) ggad)
ae¥) iy Gaall @il WY el e lels DS Jal
¢ bl ¢ s Ll ¢ aglall o3 ey il el gl ikl e

LQ‘):LCJ ..... G\M‘
Jtia

48) A Joshall il Adlad (& B i) (ggise A AIKEL Ja]
AGY) sl o ¢ (Sl oLa) Culs disea
Sl kil A€l milall i g Al o3 e Cingll )
Lemaaiail AilSae b dalleay Coeall (alSa alag) PlA (e B)
Wiyl ssall plSag



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V)
¢ QLYY Ao ju) (e S jabiaall U5 Adladl) o2gd Adll Jalyall o) Y
(Lasedl ¢ ohadall ¢ oL,
Cana gl 2ala Gyl daS ) de pn 1€ Lalaia) AL calihyall caad —v
5 Al UK jia (A) Canglis Ayl oda b A0 Aoyl of Lguany
Al jlas @S WS ¢ el Bang 3 de slaal) A3Lall Gy Lgin )
LS ¢ @lshall 2355y Jsb o sy dajall 228 (8 dejudl (uld ()
bshadll Ccwil€ 3 Aysluiie oS5 ol clEyY) J O cilgladll ol
lelii)) anall AL K50 elhey @lldy il o uaidl £lE)Y) J
CoS3 aily AV Al pe Skl (s ASHe) Lulie Lages
At e awall A e ab) Jie Glalbiad) any jaladl)
Jiiyy Laxies ¢ Jagagl) dygly Gl (Lslaill Alaal oY) o8 ali
Aggly Sy 4] Al Load Al Canay IR Slmay! ) cae D)
ang Llallhad) e vy Al U dejpus (asell
G waldie] apl Ly Al aayy Glalliad) o34 gwes Gl
DN A gl Al Al cluhall e adlay o) ale WS L Jylall
(e oasisaaly poat Al aldiely laalay) S Shustiall 38 o (i — €
¢ Al el Y1 T lle Lasey oY1 Jayl cauyll cailall
Ciangs ¢ Y Aeju Jasal (o)Al A1 o) U dslall e Ly
26 Cun e Al adge Jasal Adas Ao dinl Ay eha) oI
Aasil) Sy Ll dalall Cied Gl awll Guliay dglhaall YY)
Dapall () G Al ehal a¥) s 13 ¢ A Al Sl Al
Al e S o) Al &
Gsuladl ) a8l J8 Sy ledabie (0o Alaje sl Aladll gl 22y —0
Al pe gl Al diald) mabd) o) 3 sl AT culglCey g



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(0v°)
S (AV) plas Pla e @elall ) leliy Al il
Oe Al Ji () ¢ gulall ) Leleas S 3 (USB) i (Studio)
OIS Gob ge AV el aal b sl ) ageaill Al
e S Lgle Capaill Sy smlall JAly uati dala (4l
oed Al Aayylal) L) smlall 1) Al Jiy alal) alind) Lgnas
Galdl (alal) zalisll e (USB) Jie dabic dlie A (e 5ydle
Y oole oSS Ll lgle Gl a3 ) Al s
opa G il ol ald (AT ey A5 cay o elly Calil
@A gabis Lai¥ls 25 Wl slag) sl (a1 als Alulusia
e Aald Gl CISS ) (S maly (A ) LSalSae milil) dalladl
@A mabny ¢ Aadtial Ll sl dallas Gl e JSS
Aalleall (gl gaby Cliaidly Auliddl sealls ) a3
e Ll zalys 4ibany)

ol S 8 3l B dall s clplall e alae¥) o) =1
il Jie Gl ) iald) Tald il adiy A4Sy dglan)
aoasily COlally ClRall (s el Byinall Jalsallsy 4S5all & (fign
Jolall adiy claayl o) . Jualially cDlaall Judyl syl
cALaal Jalgadl e sphand) vie Jath dagaall

tdage cilaadla
Wla oty Sonl) Jelatll Jalecs D)y Zel) Jpall imny i3 a8
@) pia¥) dagaie Adlle Gl o geint ) deleall 038 Jio @Dl
S e sia Slinay Coanad il lgia ity Auaviglly LIS A4 45kl
Jie N 2l cilallee I S aed) sl o olady) 13 6 dilias



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(ww)

Al bl oo a8 5aY1 13 ols (APAS) 5 (DARTFISH) gl
dr Sl (ans ol oy Abley oSy Wl Leand Johay 8,58 Glhea
pany AN AiSe (G Qwday a8l Ll dan g Leled

RESIIERN]
spalll S
el ge Ao pud) Alle (S5 () Jumiyg e AT ) Al i Lada =)
ESNAR

oipeaill e g geaill ase Mg -

Cildlally Zlall o ol Glae 6 leabiag (Al cilillia s -7
Clllie g oo (A Clsaly w Cilagly aunl) Gubias 2D
o pleal ) A jall o) Adlaal)

sypail)
Cigula ) dalay el )

I Gl sulall 3 gole sSaS Ay pra A8y ) dalay el -

Cgmlad) ) pLal
el AT GhLA (e Gipre AT g0l osSa 51 =Y
Cilbaaal)

sda yaual (Sly Laayes (IFlim « Adobe Primeire) Jis desia ay
Alill (e e LD malyll (Hero 2001) s Stee \elguls Laaa oyl
ki baals ehal () olil) aolals G5 Ay sle ey Aibiaall el
SEY1 (e Gle sana aohiy Lald Glaey dliag ¢ Aluliie jpa ) Al
.(VCD cuteer) Jis leazy leaad & aalgll 2l e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(wv)

(Hero 2001) gyl dgals priasy s () Y—€) JSAl
WINXP ge Jexi dgaly Juail

Hero ) galill clilSaly Joandis (3halia prmge ¢ (Y ¥—€) JRa)
(2001

Slaldl) C_\d -
Al Ja s —Y



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(w/\)

KA

s e

sk g —°

(V) prad) el (& ealivnss Al Jlae 285 =1
KA WY

plall adad dg)ay Adads paat —A
(Jél\tkéi\_gtg_ﬂ\.usqghj—i

Algilly el dadi st 5 (oA Hlal) dads =Y
g

5 (AUtoCad) Lass 563 SSY cpmaliyg alligh Qb cilaalys Ul

(Dartfish) zelill dgals g = () ¥—£) J<al)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(W‘l)

(Dartfish) galin & Jalaill dgals riasy : (Y €-€) JSAl o2a

gl Lgathy ) cladill) (ha dsgarna
MultiPlay and Basic Overlay)alaall 4 diafall
ol Adlide aalie dayl o) 3L et B Clgad € Aalier ey
IS O Gl oy Adhas daaty lae (pagde JS G Al o)l
Bsa o dgde e Bysa blau) Gl e AY) Ll s e aagdie
A pally el o e guall Talidy .53 Aglaa (30 2l uil

liall 3 Asaiall rcagy t (Vo—£) JRa)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(0r+)
Drawing and Annotation Tools) awgdly Juiill <iga)

Ailas) s Jakl) sy i sVl ibial) bl e 40
Qi) (ahe Y A3 panlly 488 lSus dalia) 4lSals Lyl

el Qi) Clgal raagy ¢ (V1—8) JSa)
Slide Show and ) getal) Jedually Judsal) (ajally aalaiil)
(Clipboard
2Ll e 4l gl Judsall (mpally il e 30060
Gelhlly dakssall

zodall Juaisally Juadisall (yzmpaly qodaill gy = (VV—¢) J<al)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\M)
Cralil)
b LS e S A o) Jee o Gaa e ST aals ey el
228 e g loil o pas cpiline (lSa (b sl ads QLS iy ads a3l
:t\}.‘&\
b Al aflge (e e gl Al Jant) (gydls s A1 0y )
(Anss o
b Laa psaatl) AT 558 Liaie Jaa) ysmi A0T5 553 daia =Y
(Ass pa
O3l 8 Adline adlse (g lae Bl Jiaie Jand) (55805 858 duaia (=Y
(s
Sind Olea Jdoany) a4l (Luzmall jogatll L8 Sles £
A (e ddlye A8l (6K D) (gaa) e A8 5all o Ul D lasl)
(Lenais Adaalll &y guc
Ja8a3 lga dany) 3580 (uld daiay luaall il Guld Sles gn -0
Jad 3 55l daie Jaudis CDLaall saal e 3S)al) ¢ U Dl
(L 2daalll & (2 )Y
g Salall dpug fll 8 gliasll jlial alie) Glsaally glasi) g =1
(Olhasll A8 s Jaaad e ()ldll
3585 (e i adine (A Aahal) )y dgmia dic) 31 Gy Y
(?L“S“ ) Ay diays



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(VAY)
o sy e Cipel o iy il Died ARG ey dasis
Vs i el B 0sS of e Blalas pleadd Ta 138 AY) (addll s
i ) 3 Y] aalgy o) dajudy
e A pudl O (e el gl 838 SSal) Julatl Jlaa Ay
e o Jiid Slaall g a3l 06 L Al cllaalll b AT oDy
o) SMASy ¢ AN Al 8 ) b () e UL Aylie (midia 4y ()
e o el gt ATy als jpsaa A1 lal e ASya
Jiae A ) as) Jlae (e Jid Giila pygeat A alal (40 Dle @lay
O3S e Adaall) 3y et AT ol eV ASya Gl o S ¢ Al A
858 e e iy e A el S il ol i e )
e O] e Lt Adaall) 6 opidlide iiate o dyaty o (g4
asgie (5axiyy Auale add JS caaty JUEY) ady e Lll Sl eall gaiie
Glaball el o Sy Glaandly Guplal) G 4silgll QLS ) Gall)
i Salall el Gliasll amgsy oA gl a8 jsaYleda ey Aalally
) bad) el Aahally jasie sgea die @llaSy aleY) ) dena ol
D5 Gele o Jaraally dalll (e sania adyy aleY) ) dans b

ol die (Al (YA e JEy oD st T ae Jalatiins

e gl o 058 ageat AT 2l e rsalls Ame A die Sl (oY)

058 Al Ghliall any HledaY (S Lo S8 ASall (e QLEY) 58 3l

aall 5 JalKl g il D anad) (e (89 612Vl Ljlia aaal) 5y0a
Jas aaly IS0 e BaY) pes e (S (Sa Lo S) JS (K1 4



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YAT)

pad) 53l o Aalld slial JCal Cruag elinliandl 3 5o Jld)

S aalss o coay JCEN e sam LaSs Ling ¢ Al cpad) 48 Leasiy

Aai¥ly QY] ey s Al o paille (A maa JS4 ppaill
it ()AY) Cliealsalls

e bl gl aleY) Y el Cua e il Al s (S
& Al G O g S Taa (g)g e 1 (Al Las) oLl Pl
AV 8 lgaalie 5 Al AS el e 5l sl o ol dalall Al
b oy LSy ¢ Al gl AT 8 Jf 6 3aS saalie 5S5 off cangy 1Y
bl gl

235 e Siad 3 pdgall Slaliall aa Jabais Lils JEN (e gy LS
Dypeall b o LS clghadll al ¢ Lagr pgeaill 23 S (paalil



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\/\2)

Q,gﬂ\ %) ‘)-’..}‘4:‘3‘ C._aaﬁ : (\ q—i) dS.uJ\

Gl i
Ay My a5 @ <1 (DartFish) by A zloas
ddyslhall Cile)ja Yy il gladl)




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

()
Janll 3halia gy £ (Yo—£) J<l)

Aol Aalal) ) OV Al il -

(B 2ot ) 2 ) S il

(il ) 5l udli) o) 35T

() G adle e L ¢

Legoany (o (palil) 2ail —0

JsY) alill & 4xa e eda 8 ey e DU ol aaiias ¢ Jaall Tyl =1
(Y1 dalal)

Colhaall Glal ysl yseda amy Conid) aladninly o (HEEEEE) 5o)ka e Y
ol ¢y iy Lo Cppalll 3 AS ) (3 S i) AT, o
Pl s s ) ( )

sa i) st ) S e i) B el e ool i —A
el

() sty AV i) s 4l e did) $ypall s Tl =4
bl Jalpal g



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\/\'L)

u@ﬂ\uﬂd@@aﬁ (Y\—i) J&E)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(w\v)
2 dal Al e SBHALl aag e el aay —\
LS aaly li€ Jaad) kg S cuilall D) adlefs (78 ) )
43l Bysuall

(b)) Gaaldll (o pradall alil) gy (YY—€) RGN

(Save) Gub e Sl Al (Al =19



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\ /\/\)
(MaxTRAQ) (Sl Aulal) maliy

e dalaill e ha) Bandal A0lSa) o8 s Baan dduay alipall 1aa 24y
235y Lol Gaalll o) (gl (@AY jpeall o Lol il i 5V 3)peall
o Ll oaas a8 Llidl) sda o) aagd (JY1 8yseall 3 e Jualie Lalis
Y Bysaall (8 Aima Aysly st o513 12805 Wl (e (65AY) jpaall
Gl ha) bty ¢ LAGE L Llo3l) af sass ol 6 ()2l Hpuall Glé ALl
be L) A€ CDlia) o ading zalipdl 138 Jue fagad pypaill aic 34
o aig elaga A el e g2ty O gy pa) Bhalie e
Bysaa (e il Aaylia (pe malipad) aabiing (&1 e liay Cliuay aual) Jialis
s ¢ pmeall A 3850 alag) Jia (ga) LalSa] aliall b5 Al )
e Jsanl) (Say L3l Jlsa GlIASy (Aepudl) bl — dlsall S Jlal
JEY 5285 (WWW.hussein-mardan.com) s SN adsall (e ) saall
(oY—£ Ly YY¥—£) (4

(Yr—t) Jedl


http://www.hussein-mardan.com/

www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\/\‘1)

(Ye-g) g

(YO—z) Jal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(%)

(Yi-g) Ja

(Yv-£) gl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H\)

(YA-¢) gl

(Ya-g) Ja



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H\‘)

(¥—¢) g

(F-¢) gl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘W)

(YY-£) Ja

(¥r-g) Jea



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Hi)

(Fe—¢) J<a

(Fo—t) Jal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(%)

(¥r-g) J<al

(Fyv-£) gl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H'L)

(FA-£) Jsal

(Ya-g) Ja



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Hv)

(¢0-¢) J<a

(£1-¢) Jsal



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(H/\)

(£Y-¢) J<a

(e¥-¢) Ja



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘H)

(£6-¢) J<a)

(20—2) J&



www.sport.tada.us

aloladl el Jl ausoll

(£1-¢) Jsa)

(£v—£) Jsal



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

(£A—¢) J<al

(£4-¢) J<a



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+Y)

(0~—2) Jal

(0\—2) Jal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+7)

(OY—i) J&



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+%)
5ghal) Jghtl Ladall Jaall slay)

20 Gilua g Aledll b 8 gtig Aol Tk gl Dlial )
o) aladd) Jals JiSin clsladll pen (o) Jgb ! Al 538 e clghadl
sl IS 1aa ¢ diludl )4 Lgihial ians aalsin Y1 e oyiighd o

Ame Adlus (pauia Glghadll de Glual LA miagy 2 (0T —€) JRI

O O 28l

(3sha 1)) culS Zalil) Gfgladll dae

ailed A AV LEaY) Ly Laada) (55ha V) Al e clgladll axe
fodiall) ye oishall Gols Sa L

DA e Al bk )8 e eia o) ) Al e @ilshadll (e of W
Clela¥l I el Wil (1ie Yo) dilus e guna il Vg Ayleill Jas
PRRY!
olal Clgladl) wiis culgladll Jolal sl Janal) alay

(Ve Yo= Zggall diluall) Lo dagall Ailuall s .



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+°)
V)= Al @lghadll sae) ddlall sda 8 2l lgladldl 2o Cawas LY
(35
e boladll Adlia) Adluall Aoy A AWl e 5shadl) Adlie anad WY
(e o, VY= 2ol 8 dall)
e shadl) Adlia) Adluall Aoles & AaN) jee 5sladl) Adlie Cauad L€
(Uie Yoo e =laa¥) gl & Al

DAY la Sslaall (e sl gy ¢ (0£—¢) JSal)

Ot shadll lilial) & gana) cpialil) yae i ghadll lilial) e a4 .0
()BA Y,Vy=y,. ~+~,\’V=Q:\3Atﬁ\ e

Ailia & gana) ALl 3y88l 230 - yla oy Aalil) il gladl) Adlie Al 1
—Yo, v = Al clghdll ddlig) Astiial) Adluall (o ( (pishadll
(S YY,YV=Y, VY

DB dluall A dgunall e Aadgial) Glgladll sae alagy LY
onliilly Al Jaat ¢ Adlual) 8 (Rall) e il ladll) Hlia!
e X ALl pe Gfghadll d8luall & gane G Jd okl 48kl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+%)
Glghadll dae) Aalll i gladl) ddlie o Aol andiy Al Gl sladl)
= Oialil) e (yishaal (yiliadl) b dadsial
(\,TO=YY,YV\\ Y XY,VY
Glghadll e pan oy Adliall S 8 dAspsiall Glshadl) sae Al LA
znall daall) Al clgladll axey Al ye
VY, Yo=Y, Yo+ =cghaall
e e digal) dluall davdy cilshall Jola Joee Cloa 2 .4
(VY,Yorvo = _adall Johall Jans) duisial) fshadl)
Slo gsing HERY) o gl L ilall cadl e e YO dilue gaal lal o)
Jia YO dilua oladi o5 408 el dused
Sslaal) Joha Jane la Clslad a1 (1= £)Jsanl

q A N4 1 o ¢ Y A\t \
4dlie dilia
22
ojj:aj\ B)LAJ\
gl - gana
Jaza 2aall LI < e e e YEINON|
b Axd giall laliee
Jsh zaall | T il gladl) ALl il | clshadll | daesl)
Ol il ghadl)
Glghadll | chlgladll Ll P & Ll BB
e il e j i
4lgs Al
Oeldll
sl | sl
Y,o¥ YY,Yo y,Yo YY,YV Y,YY Y oYY AR Yo
Y,44 YY,e4 y,04 YY,A¢L v1 Y,YY ¢ AR Yo
Y,V AR A YY,VY Y,YA Y,YA . AR Yo
V,4¢ | YY,Ae Y YY,ve Y, o, AY o, AY VY Yo
Y,AY VYT ., ¥4 YE,YA VY . A VY Yo
\,Ao \Y,00 ., 00 YY,49 Y, ., ¥ ., Yo VY Yo




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")
3ohaall 2351 Gl
oLl aluads Allg dejull Jara oglal Wy aill e gladll 2a)3 adiay
3ehadll 235 Jana X 3ghadll Jsha Jaze = dcypuldl Jans

dalud)
— = dcyll Jaas
o
\ dalu)
— X = dc pall Jana
ol )
il ghadll dae ¥E|WON|
_ X _ = eyl Jaes
) il gladl) aae
Ao pud) Jaras Glghadldl 205 Jare Glua Slghad ¢ (Y=£) Jsaall
Jaza 25 Jaza Yo oyl
de yul i haall el
v, Y,0¢ v, €4 )
V,e¢ Y,vo v,r Y
1,4¢ v,m v,1 \l
V,VY Y,4ayv Y,Y¢ ¢
v, VY Y YXt | oo
V,VvY VA Yv,Y¢ 1




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(1)
el pailly il galal)

Lo e o) Lguld clgal gy capal) Jas lig€e (e 32l a3
Gl BBl el i Vv e mS) i Ailealls o) 3l Sl el Gl
Midd ¢ uSall il 485k, Ayslhaall 5250 a3 Ly el il
Oo B sady Jlad) el (3B Y4 O e Ve el
oY ey ulall (4 duall Akl ¢ lg) 2 (%90) Gajiils (sl

Gl ol sadll il LS ol 508l ae Lo Canliiy Ge)ll

% 325l (Lubbh.\‘)!\
Yoo K
q0 g
Yoo XY
-
0

%30 53y o)Sis il sl il A5l ) ¢ L0F =

dcyudly 5l Adlusal) 5 035l Lo Bl Ll allan ) culladl) b
Oe 3G 8 Sayy ¢ gl il ddyla o Aadal Akl ol
Aoyl Jare il DA



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("+9)

ly sail) o Sars Bla Vo sSaw odlel oD Aoy Jana ()

Acpull (Y ey (Gadansll & Gdphall i) gl aslill A3yl eyl
zanaa (Sally A pud) Culi 508l il LS (of 58 ae Lyl ol

% aill | (st jie)ic

A Al
10 o
90 X\
— NG
A

%90 328 Wiladl 4glhadl dejul) Ba 4,00= 4
8yladll mllaiaal 5 Ao pull Jane Gl (S WS
Wy X seladll Jeha Jara = deyul) Jaza

Aoy Bohaall Jsha Jame alagls @lghaall dae (Wl 2y @lly Gulaily
(s £0) saer BLadl ol gl elie o) Layiils base e Al
YY) e deani clphall s Jle (e )eo) dladl G e
o bshall Jola Jame (uld Bass o) LaaDyy ¢ sshadll Jsha Jara (35had) jia
(o 52

a3l

= bohdll Joha Jara
Cilgadll dae



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")

\~~

= shall Jsh Jas

$0
3okl yia YV,YY = 3ghadll Jsha Jaxa

Glsphadl) 2ae Ay Lﬂgi Gl Bang (& Dlghadll dae o8 Clgladl) 235 Ll
iy D) ) o (Asblaxe £,04) sa zalilly (SladY)) Al il e

Al J8 A 3shadl) Caaig cilshad ()
il gladl) aae
— =3ghall oy
ol
o
— = 35hill 2253
S

lsghi €0 = 35hdll 2oy
P V)OS e lgolun 2 Aoyl Jane L

Bolad S
— ¢,04 X Y,VY = Ayl Jaas




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘H)
s tﬁ 4.‘1);33\ LA\ dgy laa l:guﬂ\ u)ﬁ;‘)_“) t’\(‘ 1,44 = :\.c).ud\ Jaza
(E

sshaall Lulall Jd dbaal ) V) dlaal (e sghadll (e Cawags

L (e alun Sai sshall Jsh Wl (ohsdall () + SIS5HY1 (5e)) daalal)

2l Jadia (ga ohalally el (ge) lbbual) Slull il Jadie ) Gaal) o8

Olamall (A Gy 20glly ekl Sbilaa s ¢ (Olad) aal) S ) )

Sy el Il aey JaSs skl o)) ol splad JaSi Y ) Ayl dad aie

Gy Aled) lad ey Adleadd) Hlie¥) i 3 ae Jladll ) elld dadlas
ey

LIS dalual) o) o) Aakiine Al o) Hliel o a3 depull (uld )

o) Al B35 @ manall Guldll Gls (S Gl o lgand s

Aoyl & Aoy i S dedll 2y fas e Ver sae dabe o) o cilib

AL slae ey elall sded g deyull g deyudl Aglas & (ggunll
-l Aol s (5805 daliline e ASal) (S5 dlaiag

Lgme &) ddyg) 4ld %40 ) 4iad i e laall e allal Laic
Al ety S Loy @ighadll Jhl e el Gy (g (4
LS paheY ARl dicpu o JB) Aoy o Bl 4 e ST e
(o desane dlia and ¢ Glghadll 235 Jelal W@y claall s Ky Job
sk Leie Gl Ky Waag saly ) seladll Al cuaial culufyal
) Ys3is Iagma cladindl cluhall e aaedl Creadin) WS ¢ de )
Ayl Gala Sy gk

Cighall (58 3 Waysis sshall Jsh o Gl Caly slaall e o8,
e Lay o) Culy Les gbalall ey e YT ey ity byuad sV



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YW)

Clilsall Gamy & el adiady SISV ey iy clshall Jolid cudsl)

st P e LES) Sy (gl depudl o) Laadlys g2 el e

ianll Jaall 8y Leidgis Lo 38Y) Gay sel) oda JS lshadll J)skl
+ shanl

O OSar () pall Adle Ly (plale Galy dejudl Jara () Lillag
92y 1385 Lgwsii Aoyl e Jseaall AV daladl laaii ae calalall sl 453
Ol G Agdadll Bsdlly Johall lale & 408l (35,80 ]

Badl) ¢Sl Al 41y

Crad) Hm‘éﬁaﬁ)ﬂ‘:\ﬁ.ﬁs

poms s 538l Gl Sl AS AT BS 2 e gt
Gl Glus A ASall aaS aladinl Sy Jed ¢ plaill G eI AS
WY dejudl cillia 8 Uadsy QUK e lyin W) agyg) sadll ol oUaiS
v st a3l Ao Jeass Wil (lld iy o4 Aakiite depud) o (i i
(e BalEON A )all dpaS aladiul (goaa pde e Ju lae ¢ daladdl uSe
cde e Dlad 3ol (s & e DU AliS

Vo Aoy Jama Oy axS Ve g8 S Ve glac ABS o) Wiayidl
Vo) sl anll e 4Shiey L ol (Sport Radar jleal ) G\
daa s Aol p&ad el e ddlid) (g5l Aoyl cal€ 13l (B\a. a2S

Ysgae (Ml



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YW)

depud) Hlaly (e piasy t (00— ¢) JSA

daluall
x a<l) = aS)all ds
ool
daluaix anl)
_ = )l
Sl ds
\ “ X\/h
S = )l
\/h .

il Y e = eyl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘\2)

Badll i A 4 sal) 48U

O Raall ad padll il ddaill A al Al clial Sa WS

& D LS Adline gy JIS eSOl aey ands a3l Je ilae Juany

Cllual) odag AN Coiatiy dejull aliad A< sl Al o Y) Al A

22 05S ylaily Layy (AdaY el Claa (B elad¥) ey ) (s35m

oo alll il Ao A€al) dalal) Al aexi ¢ dagaaall & cllual)
t Y (SilSaasldl (gl P

)
"(Aeyudl) x A X = ES)al) A5l
\

‘;Q‘eisv~

(A yudl) X AEY
= 48yl Al

% Yoo EMLQLSJAJ\:\&M\JPV°~~ =4_)S)>J\Z\3U=&\

tASal) 4l (e (%90) o iy () elaall 13gd ay)) la



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(")°)

vAoxYo s = A8l il e %40
K ASall ailla e %90 508 Jid Jea YO =

Gl Gaill ae ) el Gala e aSED Alsledl) (Se LSy
: QQJ)LS\ j ‘?.u.\S,J\ cliil) Ay ylay o gl

" (Adlusall) )
— XA X = 45l skl
(et \
"(+4) |
—_— XY X =\~£ « 0
Y(Q@'S\) |
*(\ \) X Yo
— =Y¢. 0
"(cse3t)
Y(\ . .) X VO
=" (o)
Yé¢oo
Yo.
="(oe )

Y¢eo



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y17)
Caliny el 138y ¢ %30 Ay capaill Al sasl B Ve,V e =
illy nSall il Aaghay salayl & A Ceill e
AL Caal g il 13 8 cadl ol () ,0F) &L
calidy o) Ay @lld s (GBS Loy Ciaaag e
ealbiad Lahaiin) a2y ASall LS (gli 3 el
Al Aphaill Lijyudiy Jap Qlsall ¢ ALKy de )
25 S U anal) Aoy cly WIS 4l ) (Lalall)
Cua ¢ Glapall Elaaas A Llee 3yallall sda aaliig
GlgsillS A1V Glawall st sieal Cimia
oladll @& st A8 ddle Gileju @ligig ll;
S orall g dalie o Al Glaall sday 40l
dray i clgio g Gl LalS mpyailly LaliS alays gl
Go O 3 an blee Ugiepu saly Allaiud Y LaY)
(U JEI K S SRV DS PRPVEN R PV R 3
A e @il § bl Jlll

g b o Jadnll Wb sadll oy dghll S al) d8lall il (S LS
JEN adge dijne ingy lndl ol Cpe bl ASpall Aol d Ciany Lk
Slo JEl e awd B faclull o aaall e s Ja g Al e gl
A gl A el aie o adiad Ayl Aall ddlal) oY $od5al
Sy Galanly



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘W)

dalga By yiall 568

Miah (gral bl & 3a8l ol 8 Al ol aidag (S

axd)S agle Cappal) f axdy osthadl JEI oty ol o6 JEY) 48, 8

Gailal) aads o) (Say amdalse oa 3yally Jrdll (8 A5l Cleglaad) (e ¢
el

gsadll il JSIy 1aay xS Ve abd skl gy O Gyl
JEI o) i (%40) Gagiily sadll a3 e Bl sl oy (%) 0 )
¢ Badll iy Jadll gl aladnnly WiSey Ja ¢ a3S 90 g 4ad) sl
axdyll Job) ddlalls 3l oallias o ey Jolll o Lad axs sl
G5 ) elaball A bl s JBN plin) oal ) ALLY e Lsesa
S e oY) Joean ae Johall b uelyy calia) gl (Gl die Gl
Cuad DY) Gl IS Cloall € el Leuds o 308 (08 Gl Jeb 4l
JE wdy o) Y ) ey o cualh La sadl) (il o8 dlead) dleally
Hd Gl JB S jealll o il oY Csllaall s (Sa Lo gl
Jushall g 5ail) Caliai dlaye IS8 olial JSAI (e aaly LSy Ay ladil
Oally ddlaia B0l bda (sSiy lewds depully Ands (5l aladinly il
JE Y A JRE AoV A J8) o) ) aleadd) eans coylily L
Wl sk e W0 e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y\/\)

JE ady die Johall 8 uilide e Gu Al mag t (01-£) JA)

bl pe ol 43 32 (i) sllaias Juadl g 5y0l (56 )
(Aad) ool A sy Jiai 5) e puall (gsiyall 35l Lin i ll) 553l

depud) X 5ll = dy,laii) 5 )

S oSl el @l ae ssall 3oLy L) oinsSal) aaly syl g

OSLs € L Al o Laly Jadd JEI Jlaiae o aaiay Y 528l 0 )

61 Adlusal) Jshal €I Ay Jyshall g Gl ellia Layy € Lslladll depudl & L
skl (B 4l P fal) dibie o Qi) o pualll o isllad) IS )
Whe (& ¢ il Sla 1Y ands Gl (8 @lld e S) e @l o)
eyl il e CDUAY) iy cpelll Al calK 13 sl Glb sl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y19)

Ja oS Lk Aalid) o283 JuadY) sa 5yadll (5l (o)) ¢ Ayslladl) 38l e

a5l ol e alae) (psS leY) e ¢ Ll @l maay
oLl eaiage LSy Janil) ()58 (g 48lELE) (Say

qalesall X 58l = Jadl

Jad)
= 5xl
o

YE\IWOA|

S X 35all = 3,aall

)

de yall X 348l = 3,8l

(L Ayl 3g) At e A4 Jumins Ailisall o Asbaall (g Lol
llly Sty 5yl (pe Fandl) 33555 ¢ ey AN laial Wy o) Ky o)
oLl pliall

Jla

J& ady gl o o (V-Scope VS-120 provides) Slea clbhea (g
1,¥¢) il slabill () Jpmsll dsllaall d8laall )y (m5S Y +0) oliia
i sl 3 g liy) sl U JE g3l Aaad e Alajall gy (i

(B),£Y) oy



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("¥+)

(V-Scope VS-120 provides) gl deals o = (0V—£) Ja)

V,V¢
— X 3A) X Yo =3y

Y, €0
Ly YV14= 5,3l

Jta

Gl Ol (pS Ve 0)s O lead) glhaddl AESY (o Lyl )

(Jie 8 ) L sl Cedll sl (sladdll) J5¥) dlsall dslaal

0338 (i slab il & g il ol N JEN g5l Aaal e Alaall i
(& +,474)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YY\)

- X 4AY X Yo =3JJ§§\

Llg 47 = 3,
ol @lia Lly 47+ 2l 5,080 %90 ail Cislhall el Sl

it Allal) sda iy (Ll VY = 4,80 x 4T4) Gl sl ) A )
B 5.3l

.,‘1.

X‘\,/\\X\~~ = 4\Y
Gl
V) ¢y ey Les (pail) 8 5alyy ciias gl B4, 9TA = ()l

VY = 1,90 X LAY X V) ol leady aglladl sl ) A Al
Al s)al) an Alall oda g (Cisn

u,ﬁu
X arY =41,

23\

1 Ol B il (5 90 &l 3) JED 3 i s gl AT = Gl
&)u\ c_.u.a\ Y Q\

Lty il (8 leadiion (plane (3iad (S 43l Ga Lae it



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YYY)
(il alga 38 832k Jal e cl@¥) aa o)) a) 8 33L) -

(Lol iy el 38 aia) il il e 5l 5 -

s gl e a8 (3l 5l oy

V,0 ¥
X 4AY X Yo =yJﬂ\

f,aY
L\J Yo AA = 'fvé&l\

XV 0 AA) ol By Ve AA XL 5yl %40 sadl Cagllaall a3l alags
(Jab\ﬂ"i = ~,‘\°

Y,

X AAY =)oY

sl
onalll & Lyl a) el gag B4, 4TA = )

Ay iy Geill Gl Jyshall aigie laag Agl +, 94 lV) o) &l 13 Ll
ally Jshall Laa cplale jud Canny
Y, .Y

XA XY =yl
VAN



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YYV)
.E\j VoYX = 'é)ASS\

+,30 XY YY) ol Lalg) YY) ARl 5y06ll %90 adl Caslhadll el alagYs
(L\j Q\/. =

ol sl chiaa Gl B Y, 0T = el

BAY X Ven) o a2y e Aadll sl %40 sadl aglhaall (il alaYs
((ciss AYY = .40 X

\, oY
VoY

X ArY

o

Gl 8 Jalig JEI 8 i G Lﬂgi B eary = ol

& o Lebie (A5 juadlls dighll (g2l il alsn 358 () Gaw Lae it
Oo S) O eIV el il sl o) e Lae ¢ eIV () il Alls
il (Sae calele uat 3230 o o) b WS L ol diliay Wb

gl (508



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Yv¢)
Jalen e £ e syl AilSaally A )
LS5 ) Lo Aals 28 Jabie agagd Jalos Die €00 A 0lad 5000
o g daball sda 20w o s (Goladl ladadall 3 Led 5yLaY) o
Ballall o2y Lgie Coaglly oS A Salall aldaddl ae Lanusio 55
old gl s dalially duad) culiall olaall eDlial s Gaat o <ay
Ciald) gy ¢ iidia JC elaall 12 el & Caaly o aag il
Aiat o ey A Gl (e 4l Cing e G 35538 GudY) 038
Ll DA e learia g oS ool o3¢) Lalias ASile L1 (e
s Al

);BJ\ 3}.1:\5 45)3 d.\laf\ C.aaﬁ : (0/\—5) I

JE S5 s g ) Ayl o Salal) Slial diph gl o
die Adbaa) avall Uy e sylasdl Gallay 13ay Salall §8 oSa e J8
COlaall (558 (& Ll (5 Lglaadal Sy (Alls W)guad Lagie JAlEl jLaal)
Jealid) oda e dlalal)
il ALY sad Lgald) g dall (Pley Cialy aall Jalsall aS)y o) @
Oty (e hhall QS jal maall G Al Salall 358 ) sadls G sgil)
Sldind Ty &8 ojliial L8 (G Salall G 418 3850 0)5S) Cumy



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("7°)

Qi of Ll 8 Aleall 2 Al dieyus o Usblasy LaS)) Salal)
Aselly Hslly (el Adaad daglaal ()5l a3e

Sl il sl Ll 4 fseal) cllall DEG s ) e
iy Cogu (pibigla (playy ol (Al dualiys Al Jygha byl
Dy AlE 3wy (sl Y G Y eall Cg alall lial
CAlE 3S5a sualll ol b ady Al dild)

DAl e Lol alall Slaal o8 LIS dlle ()Y Aoy culS LS o
- G538 aneall (Uil Aaldll A il gl

Jad 3y O WS ddle goageill ddaad 325 Jayll 4S5a Aoy cuilk LK @
Sial G shaall Sy el G b Lo lagpe el g3
A 06 el ALE) Jea 0o Se B o) Gun B ey alal)
S Lo il gl pahall o L

il o i salall ald Gl ddaiiy Jalall G dild) ays o) o
Loslia slaall uall J8 350 sl Jrags Salall (558 elaall dpaly (g3
- oaladl sl die Lubsls

O s alal) Slial sl dphainly de g cala)ll St o) g @
alel V) Bl BLad) as Luadl Chmy Ui cpla )l 3)a g (S,
8Y Akl Jay caa oy gl Guds Ay alhy Qi vl U8 S
WSS SURTHS

hea callati (lually dalud) 8 Gllledll abxaS Jalad)l (S, 4leé ) @
- gmandl Liaall @algills llall gyl ) ALY L S Lliae



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YY)
Rl Aafe pagyl il Juladl)
Aluall 028 =Sy (A a8 Gales Tie o Alle (S) Lgraa ()
iy aw AV E L S i)l Galsa Byle sl 8 XSy 4lle Ao
VY0 =) elal andy dulladl) o3 olal B)lead jia YO ATy ala u daldl
idlad 8 agle e Salal) aliss) B eday )l (BN O V) Dabs ie
Loe Jshal 3laual) Al of V) J8 g5 ada b8 L dalay claalld jalem VY s
e il Jal e Al depudl siaae Aglas ) elaall e callay
Jalaill Pl (e Lale Jgand) Sy Ally (Sl uiladly dalall Jalall
P AU Jaba) e 0S5 O oS Aalladl) 03¢ 38N Sl
: @MaiY g Alai) A pu Aaje
e GV & Losaley Guslall paas e Sy sad) Alage A
e O driay Juadl o Joemnl) claal) o e lae Do) cilias
eoag baley diwall a8y A Aepun L LlaiuYly B Ggpa g low ddaal
G Al iy e Canglly el canSall (el ) daludl ol
ae Qi PR e oS b duail auall U8 350 gy a0 puslal)
o )l Jualie 3 Lageas Toulid) W)l Guisty avall chial sudd
v ) Aaal uuliall adall Gaias Jal

Js¥) alall L) Jaaadl) Ay
Oo iy 3¢ U daal e deyudly oyl S Asa) o3
Lae doju mall ) Jeay Jia Waagig s9hadll Joha e JS 32l elasl)
Ll e Jiie 20 Aajal ol Jsha osSay JAT ) elae (e caliad ol
& Jsasll 3shad YV =14 e andiiog cpilaall Gamid ¢ J5¥) Dalall 4,



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Vvv)

skl Jare glb clgladll dae 8 Joeddl 34 Giss ey V) Salsd)
Adlaall 028 3 byl ding of oSay (V.71 — 1,40 ) #5hm gl

Ui Gasedll akhis e I ) b e Gl e uld) gl )
sl (Sl die Culie i oD U8 Soe Jes a5 Jo¥1 alall
ol ol (mseill dilse 3at (8 @) e Slmb Jalall sy mosall
fele ding Salall

(48l Jsh ) a5 )

Aldeyu Y

Cpadidll ) oY) LY

coalall g W)l @l Juade 49 8
Viag v o ) (Jhaad JSLaall ST e danlial) @lphadd) ) Jseagl 2y
Ale gl S8 IV Salall I Jeeagl elaadl e cilliiy Cus Sals
dSi Daladl sl 4 callaly Lee (O] 4l & Jadddl (8 Sy
e yUall 338l Qdall 88 e PN jloal) a3 ils (Pl ae mhasa
s Aladl oda aed shadl daall & (5S8 o cmy G ¢ SlaaY)
D il Jally 3386 gyl Jasl) alasin) e slaall L) eSS
- iniall (S die Aigeall agll o3a o it Jal e

Salad) jhial Ala e
dS el Salall Slialy pagedll ddaal dieju o leda olaal) a4
tlete Jalse By Jalall Slia) ddee il Gala
Ooaladl gl -)
(s ) aeall el Jishl -



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y\‘/\)

paall Gia e Dladll Ladll G 8yseana) A5Bl) (amsedll Ayl -F
a3 Ay SN Adady L @) Lall s (aall IS5 ddaig
233 el aval) aag

Al A el elia e ghphall depu el ) elaall s Aoy - €
(32 58 laia s 38N 15 333 sanl

o Jyaall b Lla) (6 o sy (5 (el Aaad 348l ads -0
Camal) J8 3 Sall aagl) (el 3 ale Jare i

(i 13y ghalall () (e oLal il LS

Oaladl slaals ey Jé dlid) dld) Jde Jpaal)

oY) O B hadall Ayl adall Ay sl Lo

Ohshall Alaye 8 sl Hsad aie o Jliill dpuliall g Lag) S . o

3aa Hpan Jalall I8 adall ddlue alani) o

Jalall 3ghad mumgy s (04-£) JSA)

orl dua Galall lia) Lle Jeo jalall ssha mlhiae Gl
podabe & ) saladl sghad anids ) jaladll

(AR SISV Al e e fags : Jalald) Jile Aaya -
cObshall Alaye as i jalall Hse daje -Y



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y\“l)

comle¥) Y Jagagl) Alage st alall aals daje =¥

Ols I ) 5055 Dalally (mseill adall Ak o Al dludl
sl ALy Salall B e S Alen anily W' 2.8 Sl 0058
fepull Ol e Slmd abaliuly 428y 5 Salall Ludle ) (535 gdall Al
3ldll ol 4) S alall Hse diey Olphll dlaye c2ig @GN ey
Al s3ay L Dalall Gue il Qi Salall Gsile (g5t ) adiil Ll
Aoyl D) ¥ s Lt duay oY) i< 5% of elaad) e i
sie ol Johal Aunlie dilae 068 o g @dly Salall (sl ddaal
o)yl
0588 Dalall GlSay (asell dads o Al S Alual)
LS 2 U dalusall Jal) Jsla + A1) 1Y) dilse
J8 3%l caulie jluse Gaiadl Galall Jd Cauliad) adall o) dilualls
Al alaally 3lets adal) Aaal aual)
Al elae (e caliad Cua jaladl lial deye AL -
sl S Galad) oyl Sall il o)) (8 (ggiae A <Y
(Ll o3a eyl jpuad ) 22dlls Lall Jsha o A8y Jall Jsha -Y

Gl hall Jlae sl () (533 gy gdall Aaal ol palli -

(el sy el Tagagll ) (San i
Salall 368 Wyspe T o Ball Jagll (6€ Salall Hpe aye Ul
Juaie 2o L) Jusi o) 8 4l SaeY) s ¢ WL DLl Bagren 4nd a5
Jaoll AL ¢ LA Ssialy al) I g 350 Jae e lenaliales Ll 485
g Ledie Ll 4ale¥) dagl) o g 3ally g A o B85 Jumys 350600
OsSibe ol 3231 Joay Jin Jalal) G5t anall ABSL )Y 3l S5



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("7+)
Jaoll Gl aail) D) sl ol AR ¢ HA Jualiy L@ jaall )
dos Asmall Ohoall asie EY) oo Lol oa ST (& cund) () LALlad
zue s OISSY) L8 ehall o gl agie dea ) meall 8 S
s Glaay @olladly uliall (Sall GV GdsS Gapl hia gl
SV lelsh Jaay 38 3 alall sshad Wl (T x @) Slaay) daal gl
— 1,05 alall Jeagll a2V A (ia¥,0-Y ) Leie DY, Yo
Coalall Cald gl vie Ly e (1,00

dopud) Jaad Ada e

Ailse (e 58] Tie Yoo — Ay e L dlagadl 238 dpeal s
A of elaadl Jolay Cun Sladl Alis (o 30l Asjall Cauaiia (ol G3land)
amiy 3 el bd ) (S L ol ) 55hall Joh salyyy dliegu (e
Uayall o3a Ay il Laglia o181 8 Lo0jal 45y08 5 436li€y e (g5iune
& Asthall Lulu) jualiall aal (e 20 Cua Gualall gl dpeal ek
& Agtlaall 3ol dae s o ddadlaall ol (e @iy Galss Tiie £00
-3l

aleal) Gm clghald)
sarily ghehall daje 8 Lagad jalall Slial dlsye ol e
elandl aalgs Al Apad )l AEA) G V) Galall G gl Jaill ) g lanll
A Dbl o Al @lghdll ae 0
sl e laall cilglad )&5 dagla
- Glghaall aall g all Lo
Dalall g8 adal) dil . s



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YV\)
s g o) el el s (Blandl i 35lsl sl ol
(< ksl
o A b ) IS5 5 s 5l Al Jaad L . a
c Olilaall 238 8 ladae g ilghadl) & gy

e ale Tat e Jlae lgsiay Al clghaall e cpw (V=€) Jsoa
Clgladll aaal 5 = i)y 35hall Jsh Janas agilysine CaDUiA)

Jsb Jase | lshadll dae
shall | alall o
o ¥, EY VY
an Y, YO Y4
ore V) Yo
o V,47 1
ans V,A0 VY

Cia 488 Bygeay Clshdll b Jales L £00 Sy (A jedays

sl e Ll il s (B TY,0 = e 1Y) sl dLad) sk

shad VY gl (ssie (I Q,.phd\cagﬂho,ojs\ 5SS Mg oghd VO )
e Lol Aalal) dgadl il i e (el land Rl

Waasig dghadll Jsh

Gl 3 LRl allled 8 glally - SolSaal) Cangl)
epu o Bl pail Ay iy (Sen oy ik liluall ok a (g6dl)
" oe IO bais Al e elaal)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YYY)
sshad S 8 e shiall diludll g @ 3shall Jsha -
Al 8 sdnall sl sae gl sshaall aap -
(w15 4l sshaall Jsha ) Jalsall 028 aa) 5alyy i (Sl Aeyus 503l
3355 A Byilie ABle 4l A5 Wgie s dall sk o ading 35hadll Jsha
e Gty GBilsh ola5V )y colalia) dalall cdlcanll LluVly (b
O Cun AT e (e qalind (Sl Akl SOl il a el ¢ Ul
tde ading deyudl il

oL aaill Jlai) g5 ke -

Y il Jlsil g gig i e -

anall (Sl =¥

V) b Pla (e a3sai oshd Jsha I Jsagll elaad) aolii,
Ol (e = A1) aiepu ) ol il e Tas (@l il oYy Ll
sl Tan) ol (BUa) dlaal e sshaall sk daagyaill 3aL50 Tay o lasl)
Lalsiidl) (ggaill depudl ) dosi o ) adgis b5kl Joh b duayail)
dsb (& dpasad dlay + (LS WH Lajiy sshall Jsh lgd (58 Al
B5all Lapus¥ Ainy A8y 45k 90 505) Ll e iy Loy elae S (gl Bkadl)
OB Apadl ALl yalie aalas) L 35alld ¢ Lgpally Galadl Jaaills
Jusil ey ) 35k IS ga i) e Aaluaall 3581 3oy ) (a8 Lol
O Slaball Gy sl Cum halall Ga) ge dad 321 e )Y e JulB
Dss (11,0 0)) 0S8 @) Ay vie ghalall ey () Jua) (e A
oo O gl (1,007, Y ) (sSis Aaliie degu () Jseasll aay sl o2
shin eladl drag Loy adall (o) e S) (85 48D daliall (8 adall



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YY)

soladl) Johal lady La (530 il Ll &g pal) Ll ¢ 3shad JS pa aa) S5
t i Skl Gl A3 pal) cucal 13 el ey ¢ pnSHll ol

LlS il o SolSenlll ol copail) Jlae (8 (slaladl 3851 2
& i) Aol Gt 33)) Amdgai ssladll 23555 Jsh o ADL)) culg
sshall Joka (pn Aallidd) A3))eall ) e ((Vinery ) oxSTle 1aa; g and e
" gyl e pual) Cppun 3 Allad daslise aalis W35

oSy Bypalll Cliluall (& (@I las) peskiiy Gpead o) LS
o sshall Joha 53l OIS 8 S Ledie dliiad Sadll e s Salsal
cealidlially Canpaill JMA Lea Lgialyy ol 3odasll a5

dpuig 3shadll Joha o i) ol 8 5SH (6S o) g iy
Ao depu ) dgasll 4y pshadll a5 Jama Ao elly iy ) (50 33505
b a3sis Bsladll Joh e JS B O planal Qi G ol S 13y
e Alae 5B dlieg ) Galall cle o calllyy Ayl 3asgll o L)
Bladl dale sae o 3ghadll Johay oSailly Blaiy Lad (Sl (ulal)
Dl bie 00 Bl (8 Lagad ddliadl)

ousill S B Sailally il oY)

inie B alall 36 elaall aia Amag mag s (Te—E) JSA
laall
0aS) Alady ale <G (@l @illed & maaaall 8l o151 ey
A Al Slasy) 38as Al Aagal) Jalsall (0 ald S0 Jalsa af e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YY)

eay Ny ouslall e Ll Jeaiad Salea Jiie £ ddlua S,
Jlaall dmylall el Agad) () ol o) die gy 13 imially Gl
Aasad e Jlaall (Aalall) (gl dgall L) ania

Oishall ol gl o VD slae lalay WS 1Y) s claall Tay
Ao yuy B ol Salen Tie £00d) elae Bllaing adine Jady (ligs il Y
Jishl sSi5 (cpmad) ) Jlaall sl G8la) (e Ly 21 ) Ledaie
oS5 Al U ke ausal) (5K05 ¢ e ba3fis bpuad 1Y) Clshadl)
G o aall J& 5 ceagl Laiud) e lyf ¢ et Ll e
IS pe slaall gia adiyyg ¢ Bshadll Joha alajys d8luall ol ae Liag)xig
¢ iniall Jaly (mSll ekl sl U Jeay o I U aey 55k
co By dnbisly (&SN (58 O s

& il (=S (B oelaedl aua o i AS0lSal) Aalill (g
siniall e U elaall zecia sl Jslad ) sajUal) ssll Las (s
QU 0S5 o) s Al as Tz Qs elaad) e Ja 55aY);s
syylall 358l chaly WS " o) WS ailalaria 43S yall Andladly 435S ) 33Ul
Sl Asiladly syl sl Qi I sam s Jalall aall Jae oyl
ALS e S ae byl Ll Caliy 493S5al) 3)lall ogall o) Cam * " Aeyull
P A s el Chal (e LSe g dlie jus aaly)l)
Guang (3 ae buSes dopull ae byl Ll elaall Dle 4yl sl
—: At ¢ sslall

(o)

= oSl gy Jb
hil) Caai X a1 Jematl



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

("¥°)
asn ehal Gla calian Jaad)l (=) 8 a3 Gageall e
Gla 5S5 sAs aisall Sy 6 sy Wl DA (gl e Al ¢l
oo el amall ehal Gl CBEAY) G Y. Al 48 awall o )al]
a8 () LS clshaall dan b DAY s (58 usdl) S, (8 (gl
Cuilal) 8 al ¥ e Ll (e V) edal) (S ek dunlall Ja )l
il o Sl Wil € (gl A2 Jall Ll el a2l !
olat¥) ) (o) Jal Aadie Cipati Jiaidl Jals =Sl b sl
585 danla () 138 aas Jaliel) dpdagll deal) e Sy Jaiall 2l
Ol Ala e gl Amlall Lgiilay adall 2iys cJalall I Jaally ol
Ldla o 58050 gl (S all Al dpaylall) ) padl) 55l Al 8 ¢
oAl e Al Al e auall J8 S50 i (I agm cunlly A0
Sl sl Guadaiy Anbiasily A gguny ASad) Ugguny 4D o (a2l
iaiall B =Sl
gL s ol Al Aa 8 e g b dasge oS5
@) LA LA A oo ST ey g 058 el Al
DSal) oladly awall & dialadl Ohall dai @y aplall 3S5e (e Al
S eld ¥ o) e (dadl e ) 2l dame Jahy auad) Ay (ST
@ Al 058 Sl Al QS gyl g LA ASi e el g A
o el G G w3l olatly auad) il U Aaale) daasdll
DAl s aall s elaily S5 (Al ) g DA S ) (55
Ay ¢ L gl galal) A @l gyl e bl A culS LS
ol DAl gl dafll ae (Sadl g AN Gl Jals G sl AL
glasy) a3l lghae Sl sda IS (a8 el Jall e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(YY)
& el i) Agladly 4ppall Dkl of o lall dsanal) AS0lS0l)
Ay DY) 990 Jle Son ol Alla
i) GlSall (e e sana 0333 Jalsa Diie £oe oY
S bam Aoy Salyall Sliia) oty eayli Juaad e Jaudiig 3 <l
e e ey Bile (ol 4 ans¥ Ay Salead) n ASall Aol A las
((Tre Y0) Salall (pn clilidls jalsall ule clshd 8 ddlue Jshl 2]
b a1 ae lasags sshadll Jodal Lo e &6 lasan cpe D e yon i
Jagedl &g Saladly @) 38 G ddlual) 2 liieY)

n B (SISl SIS L) Sl s
:\,3\4,\3\ ‘_..gé.hu
Olaally dalad) lady §iuall) ciliiluall cililled ua

13 acligs (eslall) eall miiall pagl (e Gllaiy elaadl ¢

el e UYL Ahlhe Jumdl IS8 S endll o () 3 puasl

Casgd iy al¥) I ol piy Lea ) OS5 Bl aladiuly elldy el

Gings S Al (miaid) eadl b elaall Jiuy ¢ B Ghud) sas Aild)

ALY 38 (e e Binys 5y (58 Algiual ZELY ) (5) S ey Lo

lalatal il gy ¢ AU peadl o il 81 enr Gt s Aepe
il il el (b sl g Alanall caafy LS Ayl <l Lo



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Vvv)

il el b ACHLAS ) il e (V) —£) JSA
Ay

o Sl oY) ) (Gasall) sl Jeade il adisi (L) puas A
gUbls ol (lsall (AY) Taadl (s 3)seanall 4yshll daaty SN (s 5ie
& daid Aale¥) da)ll A8y Jiade 439y Ll ¢ (3203 YAV 0) (sl
YooY e) o Adlall o)l AS) Jeade 4ly 2aady Wi (320 4
L (A0

@5t ) bl (padl @58y Gpeadll alal anall J85 Sy dise 55
b Sl  (4l G (e plaall (o A5l olatly SIS 320l dila
i) dashy g DA e B sl Jun 3 IY1 506 ¢ aaly o
35l ¢ oo 1 b b degpess Algws Al (355 Lea (Y] allae (soal
(oY) o S ALY) U 5 e bk dumgi) AGSY) 558l 50l oo sl
A sanll 358l il

) gty 4l ALY da 165 g (b o aall (5K Genenall AU Jd
Aol Ja ADUY) (e el sa5) (RT) drdl) 2y (10 et bl (g0 220
Al el Al (n il 5ag) (MT) 35l s ¢ (Sl ol U



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘ V/\)

LtV Gek el gseme ey ¢ (Sall caldl sl (pal
.(Response Time)

Alat) A s 1 (1Y-£) IS

() Jassie

(i) PIEN Y5 N A
Y Gl 2l |
VLYY Sl adl Y
v, Y4 alal) Ll | Y
Y LaleY) Ll | g

o
Eawad

) srina o BN Jals g 1 (T7-£) JRi)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Yr4)
=) 0) o LpE 068 Geaall Gailaall vie ALY g lew Cdg o)
elaall awan m (Aapn £Y-£4) L sl ead) Ayly duaiy (8B VA
el did) d Jal) Jd Al vl $lall sl @l oeaSl) Jlas
Taa Cagl yuri led Casys i liae Joe Als 3 AlaY] 22l ()5,
LS st L LN Ay (b adl) Ll Tawg ¢ A Jaaia Ay A
& s Fa g la¥] AS)a jaiuds.. dele¥] dasll 4S)) 4alall da )l
Aad) el Gan JnaY) 8 avall fags ol Aelel) Jaoll JelSI) olaiey|
o3 & el aua 05Shy ¢ AneleY] Al Soalial) Jeall oy Lovie (4Ll
38 (065 adall Ala e Aled (g ¢ gl o T gagee 3 3 Adaall
Lad) J8 aandl il o )l Grinal Gaill ¢ - sl baa e g 2a)y
e (Al v eo— 0 V) Gpediiadl ) die aaatyg Alagall sda 5y
Cuanll ads) (3l el Sleall I Allamly o) il e
@Sl puanll Sleadl G sa¥) JUEls A)ally el (605 oLy o (o)
Ll Gigang Aliandl 58 Taaly Sall Cauaall danlsy cDlaall )
shall mydas ¢ Galanl) ada ey b Alal)l dall wds ey Sy (SalSal)
(320 0) e Ayl Aol wiliss (4
ey 358 DA L awal 38 6l gy o) ) S G 0 e
Caills Bsall e adall Jadiyyg 5l Gl (PIA ansall 4y 43S (8 il (g5l
AL Al 28 o8y ae
Gl X Bgill = xil
85l Jand 508 358 (e ASyall S b ) sl ) adal) (8 el
& elandl daays Aysh 558l Jasl By 358 e Ul i) (g5l ynad
sall (A Al o)) oy (Aesudl Bhee 38 ) LB ey (B80S 38 £



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(V<)
i Gy ol ) (s20 JL 130y (355 Aepm) Lol depms 3 e ke
el 8 Ll i Lea 358l
ADlay Aide ADle A AS ) Sy adal) Jasipy
Aoyl X ABKY = il X 358l
By . ASjal) S Jiay V) Caplally adal) mllaas Ga¥) cplall Jiay Cus
s o ¢ Al e il eyl b AESH Cipn uals (i) e
Lay) dgate LS adall Hlie) ) Laghy adall dolea 8 dgatie 40aSS 34l
c Y olaTY L adall Sy Lo Jial adall dygly oS5 o Y asld el
38 A Olatilly 3ol CuilS 1) Lad oy )l — 368l L b ()
¢ il — Bgall Ay bl By Syl call) e Glidilay  diaall mlias)
Ca Aaliall) Lgiad 3y panall daludl PIA (10 A8al) s3a Ciliiaiall el
S = sl
=8 e Aglal) die Je Jan Al el i o (Kistler ) ¢l
glag) (e paia (she Vo) o aplad e ol il I Jeagis ol
(Jashll — ugiall = juaill) 23N ¢ 2l
O Adlially Aaadiudll g lagy) CulS lage bea (pendll danilgy adall o3y @
(el
cediiuall muagll IS Lage Lo 4006 cilS ala¥) diwall o 2d0ll 53 @
O ALl xe bl WA Al i) Je Al (ggall cdlial o
(el
O Adluddl iy WS ladl ailie aca glaadl e Asdiall g8l dap @
« el
e o el vl Loy A Alsall o) e sl e IS ) il
Da G5 ¢ L ol o2 J o) o oS1y L culal) o dsisall (55l



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Yi\)
ule ADle (pailly Beall o ANl ) CadnKh oLl eilall Jalpal Uiealic
C Al S A Lyl sl aalud
Janatill X ALK = 343l

e yull
— xal) = 34l
)
de pulix A1)
— =3ga
)
SHall s
— =34l
O
dadll 4y o) | S ps)
Y e 1,A | Usain Bolt
Y 1,vy | Tyson Gay
AT 1,A¢ | Asafa Powell
YA 4,4 | Daniel Bailey
)4 1,4y | Richard Thompson
GAYY K Dwain Chambers
Yo | Marc Burns
)64 Y.+, ¥¢ | Darvis Patton




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll
(\‘2\‘)
4G VA0 IS =YAAY Ly allall Aoy 8 J2dll 3) () Joara )

Oyl elad) e s A Jaaanl)

Y497 dan 8 @hall JUa (e Aal Cpaieal) Zae)l: (Y—£) Jeaa

il

il

VG
@ dadl
Qiieall
PN

CYETE L YR | YT | e eAY XYY | Y Yy

D )
& J=dll
KRN |
=Y

GYCEY L Y e | 0T GV EYY | e 16T Y

Al )
+,YV)4 +,YVYoo YAV Yot o YYY . Yé.0 X mﬂ&

Al o)
GYEYE L LYAYY L OFYIY YNy | FeYY | L YavA S
T

2]
Alaany)

08T L EATT G ETA ,éoVv¢ +,24949Y 0 €A




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Yiv)
todlel Jsaadl e (i
(G V8T = 0V 0 YY) G Jadll 3y () sl —
(G080 = v, 80Y8) Cp AN (e ol —
gl e sa5 (B 4, YTOY = 0 Y0 YA) () (B dime (ali) ) daaay -
calady dlasall
(chss VYA€ = 078) G Cngli (osill Al il —
cS) G vl 5 28N Ay genll i sEl) -
(A2 A = £4) G gl aleY) diasall 5palae dygly -
(A0 OV = £V) G adall Alians oladl dysfy canglyi —
il Lad )s8al 8 (il o s
ALY ey S -
gl Ay aie galias) —
Azale¥) dall Al dall see d Gl S -
(L) s 8 g2 Ay s -
VA Gl (a2 90) ge J8 AleY) AS ) 4y -
ByuSl) 358l e Db sl el e alae) -
L) eladll Aoy e Calaall 1818 (5 A adall il -
coebe) vl e A did) b adall 4pS (3580 —
sl ) diall 8 Jadll 3y ey e S8 AR diall 8 Jadll 3y (e —
ol L) Luke TS0 gl ale¥) i) & Jadll 5y ey 6 -
(Dl ) eyl Ayl
iy (mlaal) Dok g dall gl oleY) diwall & Jadll o) ey b -
(2 Aasly (B Bk Gy )l




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y¢€)

B8 ol A pelh 8 DAl G gl (B dadll 3 e AL -

.:\LAM

o ghae Gl S ek AS)all () Balyy (B8l —

Ofskall Gula I dejudl 8 A8 Aol €l el s s -

Jaitilly Y

Ll il 3y0lke Gyl alel) insal) 3 Apagac 358 sl (o) asiy) =

ce DU A Gl A8 diall 8 380 58 sl (g Jaii)) =

Siasal) 3yalke Agly ae AR disall B Aasac B8 aal ded culag)) -
L8l alad) Ayl

A Jal AS) Al eleY ) disall & Apasac 558 asll Ao laii)) -

el olatl gl AL diall 8 38 58 ol Aad culaii)) -

oo U AN LoV diusal) 8 A8 5 adl dad cudas) -

Siuall (8 4E8Y) 3l aiall Cnd dalially adall (gpatie e JS hadiyl —
e ) S, ey

gl Alanal) 3aall sl caad Aaludly ad)) gitie go S eyl -
a8l oLl Ayl 5yalaal

ele¥ diall 8 Lgxdng Lelanas il 58 bl  AgV) Bsladl) Joda Lasi)) —
- O D) Al



www.sport.tada.us

("£°)

D1 Ly A L 0 <

g

S (0 OUaY) vie ALY @il gt (TE-€) JAl

gl

U’—é’ wol

i:'\’

AP AN N

] -
"ll 400}

- L o  ——_ . .
o o1 o2 [-X ] e os &8 cw "

sie (el — 85ill) ASSE Caial) g ¢ (T0—) JLA

Al (s3iue (pe BUaY)

aloladl el Jl ausoll




www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(\‘2'&)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Vzv)
ially Lyl salad)

spalual sall DG Solasl) Jidaill 1 gyl eyl ae oLl )
G ¢y Arala ¢ Bysdia e pfieale Al ¢ pail) 58y (Gl
A A9A ¢ gl A

il aal ekl & e ) meie b gredl) Gasll ae ol LY
pfe e Adlad Sl b ASilasl) lpstiall sy e dalad) )
Ll DS ¢ dly daals ¢ Bypdie pe ohSa dagill ¢ ala
s Yo ¢ duall

¢ Al ¢ peaall de JUS (Reag) dpged) KlK) tSisedgn LY
999 ¢ Galadl o

el (e ASualiall clyiall Geaedd Aldan Al 0 e lage Gues LS
¢ Byl Aaals ¢ Bypdia e o)gi€a Aagyll ¢ Jo¥) il Sl )
897 ¢ Al ) Al 4K

dadas ¢ A ¢ Yl byl il 0 adlgd) Llie jew L0
YoV e ¢ manailly deLall il

¢ 3alll ¢ ombll Jlaall 8 elilSaanld) 1 (g ATy aaiall e g T
AAVY ¢ Gyladdl Hla

el ol (8 Sl @lipa : Jadll Sl e mpa LY
XY o @slly il s dary ¢ Y Sall sl

Bl ¢ oalll syl Al gl AKall Gl s gl alus dalla LA
SVAAE ¢l Sl

Ol (Agtakally Ayl ) Apsall Ko Gl alua dalla L4
NAAY Ve cnalall ¢ pal) <Al



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(Y£A)
QI Spae sl Yz Al Aal) aleigpll alia dalh
A 99A VLol
QI 35e ¢ 5alall ¢ sladY) D0 Jdatl J2adl 1 uad) ae dile
CVA9A ¢ agilly Ll
& Gadailly aplaill ( Jalsally 4y gall Sl 1 uad) 20 Jale
NAA ¢l sl conalal) ¢ bl bl
Jaall 4 Lgpdally bl el GlilKuglll e agle o
ooV Ghalle )l
Al ASAG Gend) 5ol 1 SWE Glad ¢ Opes s auli
A9A Vb g deblall Sall o ¢ glae ¢ dualy)y))
Aalull clllad (A 2y gal) Il Jlati 0 g ATy (s Gus anild
A9 ¢ spadl ¢ il deldall Al o V¢ lagll;
o) Gl 33k 4y pad) SalSaall 1 e laddis ¢ dseall 20 LS
999 ¢ Ll QSN e ¢ salall ¢ Y oAzl clSall
Ao Ll il ¢ diagall ¢ Acalylly dhilSa gl @ cevaall (o3
NAAY ¢l
QS all diad 4 dpall Sl conlie @ (Al (s3e0 zlas
NAAY ¢ Jeasall daala ¢ illy deldall (Sl la ¢ dazalyy)l
il R ¢ maa plad ¢ gee Ol Ome o QLS (53 plas
Oo U] 8 e laY) Aanl ASulKe ) i) aladiuly deal)l
¢ eonlill aaall ¢ Al Al Gy cluhy A ¢ el gl
3990 Azl Al K ¢ 5pad) daala ¢ 3hadl 4 sean
¢ Apalyll QS All aludll gslsall (Syall Jilaill @ saaa 4iag

N99. ¢ ‘éﬂaj\ el:_\l\ @U:u\c Ay

)

DY

DY

V¢

JNo

A1

Y

A

A



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(v£9)
¢ Claadl Ll ¢ aalil ¢ Ly dypall oSl 1 gl Ciug LX)
N AAY

22.CLAYNE .R . Jensen : Applied Kinesiology and
Biomechanics New york 3 ed edition , 1983

23.Doris | Miller , Richard C Nelson : Biomechanics of
Sport — LEA and FEBIGER — Philadelphia 1973.

24.Dyson Geoffrey , The Mechanics of Athletics, London
university of London. Press 1tD1977

25.Ecker, T, Basic track and field Biomechanics, Losatostaf
New press.1985

26.Ellen kreighbaum ,Katharine M. Barthels:
Biomechanics,USA 1996

27.James G Hay : Biomechanics of sport techniques,
(second edition N'Y 1985)

28.Jams Hay; the Bio mechanics of sport techniques third
edition,N.Y.1988

29.Simon Coleman ; kinematics Analysis of the volley Ball
jump. serve, university of Scotland 2001

30.Simon Coleman : Kinematics Analysis of the Volley
Ball Jump Serve character of character of Solano 2001.

31.Susan J .Hull; basic biomechanics, 2™ edition U.S.A
McCrae- Hill companies ,1995

32.Vihori ,g, sprinting has round table, New studies in
athletics 1995

33.Watson S.W; Physical fitness and A athletics
performance ( London, Long Man) 1993



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*°+)



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(T°")
dala

(AsilSan Cpailghy cldy )

pn IS a8 Ciay ale iliagld) aley o (biomechanics) dlulSuw sl o
chs (o elya Agale Lo painge Al alal Gaas ol lsasd) 5 QL)
A jall bl LSl aal Cargy ¢ sladll 8 5l e eWll 8 ol ¢ Yl

s Al glly AS)all il say :(dynamic movement)is sll Al @
Al 55ally anal) J& 3850 angy dadlal) g Clall plE Laxiad dalal)
gl gy Gl Ganly Jaiii iaal) (L) o

ils Jag s il Ala 8 Caay M) Sl Gle gas z('static’) clsbiny) e
OLS Ly ddads & B ally aaly (ggiay dadlal il 50 cuas Llual)
coal anal) e alal) 13a Bkl Ladies & aws (gpdal) anal)

lias leiayy ASHall Gy claliall g5 8 (e ¢34 1('Kinematics) clilasll o
AalVly Gl cailea (e alual) A8 Ciuay sas Lgtlae & Gl (450 Ja o
- Agally Bl S e Gudays GO

Cay 4305 A jal) s A (g5l uyay o2 aladl sas : (Kinetic) claasli o
Adally Jaills 35lly aa3lly ALl ()ysl) il o plual) ASja

Leinha Ayl A8 all spallall J5lis g8 :(movement analysis) Sl Jilaill @
¢ Ly Jlall (355 8 Ll il Lol A1 lojaalie ) L 2y
ASalSae ¢ ligas ¢ bl ¢ LibasS ¢ Laslsand

will P (e oSSl e adiay Julas ga :(quality analysis) e sil) Jadaill o
Cildlaally Laa)¥ls Lig3l) al Jadiy sl 038 Cp T il (5305 g 835l 2ad )



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*°Y)

O pSall e sy M) Jlaill s c(quantity analysis) KU Julsill e
L3l ad iy axl oda (e Tasyill (5205 L 555all Aaadll ol DLa
Ngie uii Al clallaiadlly calibally 2131y

O e 4 s3a f 5 anal) Jlil & a3y :(MOVEMENt)AS all @
- O oladlyy Al (S

poall L @lyany Al AS5al) cag :(Uniform motion)  Acdaiildl AS)all e
@l ¢ Al langll e 3 Al Claagl) Guis aday of aliiie IS
C Ao g (B G Y Cuag sladie deju Jaray @y

gslutia yae lilise auall Lo adady ) ASHall g daliiiall e AS5al) o
¢ (ol ) al¥) b sty ASya 1 ) andily ¢ Aplajll Claagll i
(ol ) o) ke ity 3Sa

il gl Al 3S05e gf el Jlam) S5 \eds z(linear motion) 4dasll i Al e

Os Ll DA 45)5i0 Apatia Slilasay Unshad i Cumy 31 I gdag (o

- afie bad b sty Aysladia e haY) 038 de

JS5 awall Ly o 30 AS5a0) a5 :( rotation motion)ailall A< sl

e o JSS pall g Cmg A8 jsme ) pead) JAl e o (g3l

Gglatia pe Uil Caliail <l 4y Jaghady e 43S a b s al ) 4l

c ol e e Waey CaAY e Adlida gy Lia JET anall ehal ol

s ol Bany A de shaiall ddlal) o (Speed)de pull

c o) Bany A de glaial) AV o s(velocity ) deadiall deyud)

- OSen ey B 3 Aiee Ailae 81 0 (A1) ddaall de )y

(net speed): 4eull cMlana

#)sm 55l 5} deyuall Cilgatia myhagl pan (o Aailill Aal Hlaie 54 ilasd)

leiw sy JSE ) saalatia o) aaly jlue Jad e culs

Jonall (05&4 285 ¢ deyud) 8 Ll 5l a3l sa :(acceleration) Jasdl)

ki je gl Al (30 N ¢ (i) il ) (aelad) g



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*o7)

ol (o3l JEY) Jaas oo :( angular velocity)ashll 4yl @

3 hina e auall lgaky Al Adball c dpndll & ¢ Apdasall deyudl @
- i) el

o pmall 4adad 21 5N gl AL gl a2 Appladll Caat Al e
C 3l el ot algh (ggl oy 43)a

ookl Caany gl ) Qi) AS5e & 1 (Gased)) @kl Qi @

s il Gl elsed) 8 ASHal) ja awar Caglidl e
1al ) @lisiadl o s(vertical  projection) Gl cligaial (V)

(o) gasanl el
Giaad Al clisiadl o :(horsetail projection) AV clasiidl ()
RN

¢ SV ddass o dales EDU e geiat Jae ddu oo i(levers )edliall e
O g cplss Ala 8 ALl i ST ¢ daglaall Lils ddads ¢ sall b Al
P Al Aabeall Gulasd ey dagliall ¢ 13 I Lslse 3580 £ 13 (565

) ) JSE e i O Jsla o) i We S g (- force ) ssdll e
Claladl ) Dlaie 48 ,all ailla

il ,al e asd) Jslas ) il g :(central  force )i sedll e
sl 3S5e () amal) caas Al ¢ (syUall) A58 500

JSiy anall AS (e Al 5580 a5 :(centrifugal force) sa)lhll 55l e
- 00l et )l () sl s e Jaad Al (g5

YE/a) oplaie Dlmat 41 ahe b€ ) S s e i 13 88 sl e

Y/ ans) 0))aie Slemat ians) ahe ) 4TS v e il 135 ylall @

38 0% Lle 3ol AL Jady @aty aua 8 Qe 58 il S s(Work) Jaill e
Joall uldyg « Dk <y

Ll Basgn Lty . a3l Bang (A il JaSl) e z(pOWEN) 3yadll e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(T°%)

Al el G elal) ety . Jad Sl o asall LG a :(energy )dEal e

AL ) IS8 e Jeat Laily aaatig Yy Y A8l asly

o pmall 8 A Al Al A8l a5 (Motion  energy) A4S al) Al

&l s

(e a4 auall LSty ) 48U a5 (energy latent)isl<ll 6l o
D lgie Ly (ASlSie dilk) ol oL

gl @yatiall avall o 285U 3480 a5 :( force friction )Alial) 58 o
o lnsSlaiy laially aveadl Aadlall 35800 ¢ 558l o3 (g5lusis ASpall adde L5 3
sl

daly M) izl jlade o SlSiaY) 598 daud mil o 1 GlSaY) Jalee @
atie o) USLu pusal ctlS 13 Calis, SliaY) Jelas s - mlandl e ansall
O 51 Lae 50 ellia) Jabea (58 Sivie LA a6 awal) (LS 13l
ASya Als 8 sl

Dlasa ga SN eiadll (e agdy : (moment of inertia) SN il aie @
aoie Lol Ll o ASa ) ) e Jaliall o) LShiey 1 s sladl)
are (5Ses pmnl) LIS Jlaie e (il 1ias eclya) poane e Bl sgd
p b LS Al sl

OLS el Al anad Lwadle 2ie 38 Ala 8 4w o s(impact) adlzill o
c el ade Bl paia ) LilS

A W) anal) LSl ) AS ) S e 3)le ((MOMeENt) a35) @

Lelee bad fp dnganl) ddlial)l 83480 Cpea Juals g8 adall ) 2 hsall pie @
el ade o sl aje SN 8 sl 1aa Caps e awaldl (s S ey
loae LBl ba 0585 ASAN ja aua o 358 80 die ghsall aje L
el J8 SHe e agac

Lo dpa) 3y & g Al sgall o c sl ady e



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(T°°)
O praall JE8 3S)5al (gagand) andl (e S8 ) AHl a2 dagaud) 4yl
IS oy ¢ Jagiad) Adla (358 Ly 5% Ladie 41 88V aad) ey S5V o
o el A ey Lanaad (Sayg Jasias Ayl auen
sl B3y ()8 ) AL ol dan 5«0 8 AN JSt AV Ailal) (sl
egiSre Op ) iy g LSe s AN G duals g Lyl
Uyre (S ¢ Adlisa) )l GlS ) (& o sSadly sl o) = @Sl ()5l
0555 Laie oy ilsall gl JE 3850 asdagas dpdlad) (g A8 Spka (e
o Dia (glad anall e 8i5all danlal) (558l Alians
s o 49)s Cre 8 45l il 8 aua 5ae) 131 etaad )l galall ()il
21l il
At el G angin Lo Jlaies auall ()5 O 4Bl Cum (e oo 53l 1)
. oylas)
Ledde ady A Aalusd) gl Lajdls ddais cul€y aun 3558 )30 13+ Jaaial)

O 138 (e agds ha€ 5% 858l Aags algiall Jaxaal) (ld 3ymaa 5l leall sl
ot ASpilSaall plaill dgas (e 3580 Lgd i Al dalisally 35350l 35l (s Al
. ll] . . S\



www.sport.tada.us alo Ll aol I awusoll

(*°7)

JBI g alail) g g qually Jsaa 1 (Y) Gale

tan ola sin iaLd | tan ola Sin | i, | tan elai Sin | A,
cos cos cos
A% .0 S 1 cov oAt .0 Y. . 3 . .
YA EA [ AY 1) = v Ao v e ¥ oY LR S )
Y AA GEV [ AN 1y RN PN .oV Ty S RS L O S Y
YA o o Ae 1y e CAY | et vy voeo v aa | oe e ¥
Y, .0 ET [ A 1¢ IV AY .00 e SN IS C O YRR ¢
AR . ey .4 1o Y A .oV vo RPN L °
Yve .t 0 " VY A N ¥3 ) .49 ) 1
Y, Yo ora oAy 1y o fl v va = Ty VY A ey v
Y, £V Yy ay 1A YA YA e YA AT LR R A
Y1 Yo ff . av 14 A AN Y | ¥4 NAT-IN ISP Y- q
Y, Ve ore | ovar V. AT v | N YA ]y Y
A AN LY vy AT e ve | v ve £) AL SV IR "
Yoy oY ‘40 VY ‘4 Ve RS £y : Y .av oY 'Y
vy wYa | o« ae VY car floevr ot gy YL av ey VY
i A2 LR ve At e L $¢ LYE cav oo ve ¥
AR ., Yo <an Yo ) v v ‘o -, Y1 <41 Yo Yo
€0 CYE [ e Ay v yar oo e £ YA At yy 1
£ XY oYY [ ay vy Vv A ey £y oy a0 || . ova VY
Y .Y .av YA Y |l ve £A LYY ‘40 oy YA
o1t AR NN PN va vae | e ve | v ve 9 LY ‘a8 LYY 14
o1y AN ISP Ao AL Y- v °. A RO EUCL B R Y.
LT AT ISP A AR S RS RV oY YA A | e ye Y
AR AR A L AY vy | oo YA oY ‘g .,aY YV YY
AN E DAY [+ AY )V YY 1 .,va oy VEY .,aY ., ra YY
4,09 . .,44 At VY N oA of LA IR .t Y¢
(RIEA N IRV T Ao VEY [ oeov |l oA oo ‘e ‘4 . ey Yo
VY SRS L A1 VEA [ e I AY o1 EA AR ] e R
Ya oA |l v ee |l a8 AY yor || .ot ‘AT ov .0 v AL g YV
YA RS R B LK AA V1 . oY L AS oA cor |l AN e e YA
ov,v4 o) \ A4 ), .,0) ., Ao oq ., 00 < AY < EA Y4
. 3 3.



https://www.researchgate.net/publication/318876486

g0 (o Jumbuiad| 0
i bl | et g i

www.sport.tada.us

Ot J>e> 9 Lol
alo il anoU,Jl auisoll


http://www.sport.ta4a.us/
http://www.sport.ta4a.us/



