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 ، الآخر فلا بعده شيء، والظاهر فلا فوقه شيء، والباطن فلا دونه شيء.الأول فلا قبله شيء إلى
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 نبض الحياة .… بيتنا الكبير الذي نتفيأ من ضلاله… فلسطين الجريحة الغالية… إلى

 

 غزة المحاصرة الحبيبة ... رمز المقاومة ونفسها الطويل ... عنوان عزنا .… إلى

 

 الاكرم من جميعا .… شهداءنا الابرار … إلى

 

العاملين في الوسط الرياضي في فلسطين والبلاد العربية الاخرى …احببتهم بصدق واخلاصمن …إلى
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 اهدي ثمرة جهدي المتواضع .

 عويضة تيسير احمد
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 ثناء شكر و
لْت  "  " وَإِلَيْهِ أ نِيب   وَماَ تَوْفِيقِي إِلاَّ بِاللّهِ عَلَيْهِ تَوَكَّ

 (88) هود . الآية                                                                                                

علاى  والسالام والصالاة العاالمين رب الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا نهتدي لولا أن هدانا الله
 وسادد وفقناي الاذي وتعاالى( أجمعاين ، أشاكر الله )سابحانه آلاه وصاحبه وعلاى سيد المرسلين

ومنحني القوة والشجاعة والصبر علاى تحمال أعبااء هاذا الجهاد العلماي  صبروألهمني ال خطاي
أتقدم بالشكر الجزيل والامتنان الكثير الى في هذه الصورة ، واعترافاً بالجميل   لأتممه التربوي 

 أهلي وعائلتي الكريمة وخاصة والدي العزيزين وزوجتي الغالية .

سااتاا الاادكتور عكلااة سااليمان الحااوري( ماان جهااد كبياار واعترافاااً بالجمياال وتثميناااً لمااا بذلااه )الا
توجيهاه وإرشااده فقاد  بحسن بعطفه ورعاني لوضعي على المسار العلمي الصحيح ، اا غمرني

ابلا  الاثار فاي نفساي  ة ولقبولاه مراجعاة الكتااب وتقديماهكان لنصائحه وإرشاداته العلمية القيم
 أشاكر كال مان سااعدني مان قرياب أو بعياد  وفاي هاذا الساياق مشارفاً وابااً ومربيااً . فكاان بحاق

أخص منهم بالذكر اساتذتي خلال فترة الدراساة  وأصادقائي المادربين والاى الشاموي التاي تنيار و 
لي الطريق اخواني الذين شجعوني وواصلوا العطاء دون مقابل  لهم جميعاا أهادي ثمارة جهادي 

 المتواضع .

 

 المؤلف                                                                   

 أحمد تيسير عويضة
 
 
 
 
 



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  5

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 تقديم الكتاب
 ...  الالعااااااب الشاااااعبية العربياااااة ... ماااااوروي ثقاااااافي ومقوماااااا  تربوياااااة اساساااااية

لكل مجتمعع مجموععة معل المواتثعلث اليةلايعة الم ةولعة تالتعط تعةعه ا يععة هع ا المجتمعع ت  ع و  
جعء  لا تتجعء  معل المعواتث اليةعلاط تالشعع ط العر عط ، ت  عد ت  عر  الشع يةحيلته ، تتعد الالعل  

اليهعععل الععع عأ ع عععر  وهعععل مجعععرل ت عععي ة ل هعععو تالتسععع ية ت ضعععل  ت ععع  ال عععرا  ت جععع  اليهعععل الاا عععل  ات 
ل اععط الوةيةععة  مععل هعع   الالعععل  الا مععواتث الشعع ل  ل تي يعع  مععل  سععوة الويععلة ت عععو لتهل ، لكعع

يومل معلوط ت يم عميةة ت هداف  لمية ، كمل اوهل تسهم اط ت مية شيصية الط ل ات الشل  اط 
تشعةل اللععل  ميت   الجواوب الاجتملعية تالاو علليعة تالتر ويعة تالتع يميعة تالجسعمية تال  ويعة ، ت 

الجمععط لي مجتمعع ،  مهعم معل الع ا رة تالوجعدا الشع ية  حد  هعم ع ل عر التعراث الشعع ط تجعء  
تالجععو الاجتمععلعط السععل د ،  اهععط وتععلت ل تكععويل اليةععلاط تالوضععلاي، ت اوعةععلب ل  ي ععة الط يعيععة

تتر يتهععل مععل ال ععواحط الوا يععة  تيسععهم ال عععب م ععهلمل اعععللاء اععط ي ععل  الشيصععية الاجتملعيععة ، 
هلمعععلء اععط تععع اير المععواتث الشعععع ط المعععرت    اء تال  سععية تالجسعععدية. تتعععلي اللععععل  الشععع ية لتا 

الشع ية. كمل تسعلعد ع عر اوتةعل  الععللاث تالتةلليعد تالمععلاف  بللوركة تالإيةلع تالولشيد تالغلوط
مععل جيععل ملععر  وععر، مةووععة يعع لة ثةلاععة شععع ية غ يععة بللمعععلوط تالع ععر  بصععواة ا يعيععة تت ةل يععة

تمعل ه عل يمةعل  عكعد  هميعة الاوتمعل  ملعر العوال تالامعة تالاجتملعيعة، التعط ت تالمعدلولاث الإوسعلوية
ع ععر اوهععل  لعععل  بسععيطة تت ل  هععل الاجيععل  ل جيععل بعععد جيععل   بشععةل  الشععع ية   وعععرف الالعععل  

   الالعل  تملاب اط ميت   ال ي لث تالامعل ل ت ةل ط ت دت  تع يم م  م ، تحتر الا  لا تءا  ه
بعدة مميءاث جع تهل تت و  مةلوه مهمعة اعط ت ت عل الوعللط ليدمعة العم يعة  الشع ية، تتتميء الالعل  

ييل الععر تعع لي  الكتععب تكتلبععة ال وععوث التععط تتوععدث التر ويععة تالتع يميععة ، ممععل لاععع الكتععل  تالتر ععو 
ع هل تعل  هدااهل ت هميتهل ، تو را لهمية هع   الالععل  لايعد ل عل معل الو علا ع يهعل  عدا الامةعل  
تمولتلععععة تطويرهععععل مععععع الو ععععلا ع ععععر البعهععععل الشععععع ط تالتراثععععط ، ت الوععععدت  عععععل هعععع   الالعععععل  
 ت بعللهععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل حععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععدت  معةععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد ت ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد يطععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععو  شععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرحه 

اللععل  الشعع ية التعط تيت ع     واث اوا  عرف المجتمع العر عط   وواععل عدتعدة معل تع ر مدى
الك لا ت الص لا ع ر حد  وا  .  مل حي  الشةل تالمضمو  تاريةة اللا ، ت تملاب مل   ل

جء  مهم اط عللمهم ت وش تهم الاجتملعيعة  ت م  كل  الص لا   ير اات لالُ يت ة اللعل  ، لوهل

http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=21687
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=21687
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=21687
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الع ي يوعي  يهعم ، ت تع مهعم مهعلااث الت كيعر ت  لعدهم ع عر ا تشعلف  و سعهم ت الععللم. كمل ت تس
التعلت  ت التراب  الاجتملعط ، ت احترام الوةوق ت  التو ع ت حسل التصرف ، ت ت مط لدتهم اتح

الاجتملعيعة التعط تععيل الط عل ع عر التكيع  معع ع ل عر ال ي عة ت  الواج علث ، ت ا تسعل  الععللاث
لةعد ح يع  اللععل  الشعع ية اعط ال تعرة الاويعرة ،   معل ال علب جميعع معل تتصعل يهعم التوااع  معع

بلهتملم ك ير لمل لهل مل اوا د جمة تعول ع ر المملا يل  اط ميت   العملا تجمعع يعيل ال وا عد 
الي ةية تال دوية تال  سية تالاجتملعية تالس وكية تالوجداويعة تت ميعة العا علث تتجسعيد اتح التععلت  

الل ععة يععيل الجملعععة امععل وععا  اشععترام الط ععل مععع كما ععه اععط ال عععب يةتسععب العدتععد مععل ال وا ععد ت 
التعط تسعلعد اعط مععدال  ت عةل تجر تعه تت ميععة اتح الجملععة لديعه كمعل تععول  ع عر الاعتمعلل ع ععر 
ال  ه تتسلعد  ع ر الدالع عل و سه تتسلعد المملاب ع ر الت كير تالايتكلا تية عة الع هل كمعل 

رب المعلوط الوميدة لديه مل وا  الالتءام بللةواويل تشرتط ال عب ه ا اضعا ععل اوهعل  تععول ت 
 ع    اللععل  الشعع ية اعط العدت  العر يعة  الاعب ع ر الص ر تالميليرة  ث عل  مملا عة ال ععب ، 

ة تهط حسب ووعيتهل ام هل الوركية المعتمدة ع ر ال شلط ال دوط  ت الوركط تم هل اللعل  ال ه ي
التط تعتمد ع ر الاات لط بلل هل تالعةل تالت كير ت عمل  اليلار ت رعة ال دتهعة تا عتيدام الوي عة 
تتتميعععء اللععععل  ال ه يعععة بة عععة ععععدل لاع يهعععل كووهعععل  لعلبعععل ول عععة بللشععع ل  تلا يسعععتطيع الا عععل  

 ععوة العع ا رة مملا ععتهل ،  مععل اللعععل  التععط تتط ععب ا ععتيدام  لتاث ااوهععل تسععتدعط الاعتمععلل ع ععر 
 تال يل ة ال دوية الكلم ة . 

تللألعل  الشع ية مواعيعد ت ت علث تمعلاب ايهعل اهعط ت ةعد بععأ ميءاتهعل مفا لع ع  اعط  ت علث غيعر 
 ت لتهل تلهل شعرتط ت عواويل تو عم ت تعءم يهعل الاع عو  تفلعة تاع  ال ي علث الا عع المةووعة ل ط يععة 

الج  ية تالصوراتية ت     تا  عمر الاع يل تحسب الج رااية العر ية تهط السلح ية تالري ية ت 
الج ه  يضل ت د كل  ل  ي ة تالم طةة الج رااية لتا هلم اط ت عوع المع ثوا، تا  لكعل م طةعة ا ووعل 
تمعتةععداث ت يمعععل تمامععة حيلتيعععة ت عععملث معي ععة تلهجعععة معرتاععة تهععع ا معععل ت ط عع  ع عععر اللععععل  

  تتمععلاب ايهععل الللعععل  الري يععة تتميععء ب وهععل   يععر الشععع ية التععط تت ععوع حسععب الم طةععة التععط ت شعع
تع يععرا تمول ععلة ل  ي ععة تالويععلة الاجتملعيععة تالعععللاث تالتةلليععد تالمعتةععداث السععل دة تتععرت   بمويطهععل 
ال ي ععط تلا يمةععل مملا ععتهل اععط يي ععة  وععرى كععو  مع مهععل  ت  سععم ك يععر م هععل يعتمععد ع ععر مي  ععلث 

  ل ر ال ي ة الري ية.  شجلا ال ييل تالسمر تغيرهل مل ع
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تتتميعء اللععل  الري يعة ب وهعل تمعلاب اعط اتعراث ال هعلا كمعل  وهعل  لععل  بسعيطة جعل ث لتع عر عععل 
بسلاة الويلة المعيشية تالاجتملعية ت حيلول لا تيت   بعأ اللعل  التط تملاب اط الريف ععل 

  هجة .ميياتهل اط المد  ت د يةو  الاوتاف اط التسمية و را لاوتاف ال

 معععل اللععععل  السعععلح ية اتعتمعععد بشعععةل ا يسعععط ع عععر ال وعععر الععع ي كعععل  يميعععل ل صععع ية  هميعععة ك يعععرة 
تمويطععل وصعع ل لمملا ععة مع ععم  لعععليهم الم ضعع ة عععدا كووععه مصععداا ل ععركق تمويطععل لهععم المهععل 

 عة  التط كاتلهل الاوسل  العر ط  م ع  الةعدم ت توتعوي اللععل  الشعع ية ال وريعة السعلح ية ع عر مملا 
حيلة ال ور  ت ع ر ظهر الس ي ة  ت ع عر الشعلاو تيملا عهل ال علب معل كلاعة العمعلا تال  علث ، 

 تهة ا بلل س ة للألعل  الصوراتية ات الج  ية اف ت رض ال ي ة و سهل ع ر ال ع ة .

تت ةسععم اللعععل  الشععع ية حسععب ا يعععة المملا ععة ملععر ثاثععة   سععلم هععط اللعععل  ال رليععة تالالعععل  
 جية تالالعل  الجملعية .الءت 

تالالععل  ال رليععة هععط التعط تمععلاب مععل   عل اععرل تاحععد اةع  تتتميععء بللسععهولة تال سعلاة اععط الشععةل 
تاللا  تالتكععويل تكييععرا مععل يملا ععهل الا ععل  لت   ععل العلشععرة تلا تشععتمل ع ععر  ععواويل  ت شععرتط 

ر الاعتمعلل ع عر و سعه تفلعة مودلة كمل  وهل ت تةر ملر ع صر الم لاسة تلك هعل تسعلعد الط عل ع ع
 حي مل يةوم بص لعة لع ته لوحد  . 

امل الالعل  الءتجية اهط التط تملاب مل   ل لاع يل اث يل اة  تتمتلك بلوهل ت مط اتح الم لاسة 
 تهط ت مط التودي تالاعتملل ع ر ال اث تتوةمهل اواويل تشرتط مت   ع يهل مس ةل .

عععل  التععط تمععلاب يوا ععطة الجملعععة تلا يعع تط لع هععل تمءاتلتهععل  مععل اللعععل  الجملعيععة هععط ت ععة الل
يوا ععطة اععرل تاحععد تتمتععلك ب وهععل ت مععط اتح الجملعععة تالتعععلت  تيملا ععهل    ععر عععدل مععل الاع ععيل 
المشلاكيل ت  وهل  لعل  حمل ية تتط ب معل الاععب الةعداة ع عر التومعل تالصع ر تالةعوة العضع ية 

  واويل تضواب  توةمهل تت  مهل .  ت رعة الوركة تالي ة تتوتوي ع ر

ته ععلم  لعععل  ال  ععلث تالتععط تتسععم بللسععهولة تالرشععل ة تحي مععل تتةععدم ال  عع  اععط العمععر اععا  اهتملمهععل 
يةععل بلل عععب تفلععة لعوامععل اجتملعيععة تيضععع ل عععللاث تالتةلليععد التععط توععتكم مليهععل ا يعععة المرح ععة 

مسعع م تودتععدا. ت مععل  لعععل  الصعع يل  اهععط تتسععم العمريععة التععط ت   هععل ال تععلة اععط المجتمععع العر ععط تال
بللع   تالصعو ة تالةوة ال دوية تتعةه البع الرجولة تتتط ب كييرا مل المهلااث غيعر     لععل  
الا ل  لت   ل العلشرة هط  لعل  بسيطة تجمي ة تعةه  داة الط ل ال ه يعة تالوركيعة تاليةلايعة 

 تتتميء بلل رلية .
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ل طةية تاللعل  فاث الهعلكي  ال  ل يعة تاللععل  التعط توتعوي ع عر  لتاث  مل    ه لم اللعل  ا
تاللععععل  التعععط لا توتعععوي ع عععر  لتاث تىفا و روعععل ملعععر اللععععل  الشعععع ية اعععط العععدت  العر يعععة معععل 
ال لحيععة الاجتملعيععة ا جععد  وهععل  ععد  ععلهم  ت شععةل ك يععر اععط  ععيلغة   ععه المجتمععع ت عةسعع  

ي   وهل  لهم  اط الو لا ع ر  عي ة المجتمعع بعللاتعه تتةلليعد  مةداا التطوا الاجتملعط له ح
 ت يمه ت  وكيلث  ارال  تمواتثلته. 

ا  تععلايا الامععة العر يععة تا يعتهععل الج راايععة الصععوراتية تال وريععة ل السععلح ية   تالري يععة تالج  يععة  
ل ت سعهولة اعط تاشت ل  ال لب بمهل ال وص تالرعط تالءااعة ك هل عوامل ت   ل  يمةعل    وجعده

اللعل  الشع ية السل دة  ت التط كلو   ل دة ت   لكل شعب  لعلبعه اليل عة التعط ت تكرهعل ل تسع ية 
تالترتية عل ال  ه تغلل ل مل تع ر ه   اللعل  عل اتح الشعب تتجداوه تعللاته تتةلليعد  تومع  

اايععة تالاجتملعيععة تلعع لة حيلتععه تتت ععو  اللعععل  الشععع ية اععط الغ ععب العععم مععع ت ععو  ال ي ععة الج ر 
تةوم ال ي ة غلل ل بااراك اللععل  تتشعةي هل تىعطل هعل وكهتهعل اليل عة المميعءة. ا  الالععل  الشعع ية 

  يضعلء اهعداهل  لا يةتصعر ع عر  ت شعي  الجسعم العر ية لهل وصو يتهل ال لبعة مل ا يععة الويعلة
تتجسعيد  يعة العا علث الاجتملعيعةتتةويتعه تت ميعة مواهعب الإوسعل  اوسعب، يعل موهعل تهعدف ملعر ت م

ال  سط ،  كمل  وهل  اتح الووة تالتعلت ، تت  يل اتح الميليرة تالم لمرة تالجملعية تو   التواك  
ت للتععللط تجسععد مععل فلععة الهععدف  تواععد  تا ععر العا ععلث الاجتملعيععة يععيل  ي ععل  المجتمععع الواحععد،

تهط   عمر  جميعلء مةوملث تر وية   ل ية وهلالواحد تالآمل  المشتركة تالتعلت  الميمر، تلا شة  
مل يسعر مليه الإوسل  . ا  كل مل تةدم معل حعدت  اومعل هعو اوتصعلا للألععل  الريلضعية الشعع ية 

   لع ععة جلمعععة ت شععلم ة تعع م عععل جهععد ع مععط تر ععوي ك يععر  270التععط ت لتلهععل المعلعع  تعععدلهل ل 
الييعر تالك يعر اعط  تالتةعدتر تابعلام جهعدةتمةي  ي   مل   ل المعلع  الع ي ا عل لعه كعل الاحتعرام 

  ل المةلتيه .

 

 الا تلف الدكتوا

 عة ة   يمل  الوواي 

 العراق / جلمعة المو ل

2016 
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 المقدمة واهمية الالعاب الشعبية .
 

 لوع  الالععل  الشععع ية تلاكالع  تميعل مععواتث حضعلاي تثةععلاط ل شععو  تو عرا لويععلة الععر  التععط 
لبع ال عععدتي ال سعععي  ب عععأ ال  عععر ععععل الم طةعععة الج راايعععة  عععوا  كلوععع  تتميعععء ع عععر الاغ عععب بللطععع

 وراتية ات ج  ية ات  ه ية تلا تشعهلل ب هميعة الالععل  الشعع ية اعط تعلايا الععر  ه علم بععأ 
ع يععه ت عع م شععجع هعع    الالعععل   الحللتعع  ال  ويععة التععط تري ععل كيعع   ا  ال  ععط مومععد  عع ر ه

هع ا  وا   يسولهل المرح تال عرح تالسعرتا تالت لععل التعلم ، تمعلول ة  مع الا ل  تالش ل  اط اج
ت عد كعل  لام المععم يل عل شعة اضعط ه ع هعل ، ت عد تءتجع   ع يرة ،  لععل  ،   .ملا ل ةتعدي بعه

 تعو   اف اتى الط راوعط ععل  يعط  .  ع ر ه ع يعه ت ع م ترعلهعل اعط فلعة تيةعد ا ح هعل لهعل اكعل 
تالوسععيل  لو عع  ع عر ا ععو  ه  ع ر ه ع يععه ت عع م تالوسعلالوصعلاي اضععط ه ع عه  ععل  ، 

اةععل  و تكيعع  لا  اضععط ه ع همععل ت ع ععل  يععيل تديععه  ت اععط حجععرة اة عع  يععل ا ععو  ه  تو همععل  
 .  ح همعععععععععععععععععععععععل   تهمعععععععععععععععععععععععل ايولوتعععععععععععععععععععععععلي معععععععععععععععععععععععل العععععععععععععععععععععععدويل  شعععععععععععععععععععععععمهمل

 اكل  الصولبة، تهو  يو عمير، وَْ رٌ ]ال ر   ير كللعص وا[ ت عب به،  تكل  لحد  ا ل 
 .ت ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع م تداع عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععه يععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع لة تيملكحعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهه  ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ر ه ع يععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

تل دلالة ع ر ه ا الاهتملم يه   الالعل  ع د المس ميل  ورت ال يعلاي تمسع م ت يعو لاتل ععل  وعه 
 عل و كعل  ا عو  ه  ع ر ه ع يعه ت ع م  حسعلَ ال علب و ةعلء، تكعل  لعط    يةعل   اضعط ه ع عه

 .بعه  ول  ل و "يعل  بعل عُميعرا معل اععل ال "َ يعر" ل ْ عر ت ععبكل  مفا جل –تهو اطيم  –عمير  لهو  يو
تكل  بعأ  هل الو شة ت ع و  اط المسجد، تكلو  ام المعم يل عل شة اضط ه ع هل توب    

 اتى الشعييل  ععل  :لع هم ، اكل    ر ه ع يه ت  م يةد ا اغ تهعل ، تيعي هعل ع يهعل ت  ر ملر
ت وععل  د ا تع  ا ععو  ه  عع ر ه ع يععه ت عع م يسعتر لععط يرلا ععه،عل شعة اضععط ه ع هععل  للعع  و لةعع

الجلايعة الودتيعة    و ر ملر الو شة ت ع و  اط المسعجد ، حتعر   عو   وعل التعط   ع مُه. ال عداتا َ عدْا
 .السععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل   ، الوريصععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة ع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععر ال هععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععو

  ه اللمعلوطاهع ا ععللم الع   تاط ال ر  اهتم الع مل  كييراء اط ييعل  ثثعلا ال ععب اعط حيعلة الا عل 
 )الععللم الرت عط ل مل علاي كو تهع ا ل ط ل  لا  ييولر   تعكد ع ر  همية ال عب اط ال مو العة طل 

 تمعععل المعكعععد    ل ععععب اوا عععد  تيعكعععد ع عععر التععع ثير ال عععللو ل ععععب اعععط تكعععويل شيصعععية الط عععل
اوا ععدهل  لتعط ت لتل لهععل اعط هعع ا الكتعل  تول ععة معل وعواح عدتععدة   وضعوهل مععل وعا  الالعععل  ا

 الجسعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععمية تالعة يعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة تالاجتملعيعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة تالي ةيعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة تالتر ويعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة .
ال ععب وشعلط حركعط ضعرتاي اعط حيعلة الط عل لوعه ت معط العضعاث ة ، اعل  الجسعمي معل ال لحيعةا

http://montada.aya.sy/
http://montada.aya.sy/
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 تيعرى بععأ AURPLUS energy outlet ع عد الط عل الجسعم تيصعرف الطل عة الءا عدة تيةعوي 
تةييد الوركة ع د  مستوى ال يل ة ال دوية تهءا  الجسم تتشوهلته هط بعأ وتل     ه وطالع مل   

 .  الط ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
ع ر    تدام عللمه اليعلاجط تك معل تةعدم الط عل اعط  مل ال لحية العة ية ، الل عب يسلعد الط لت 

احع     مل المهلااث اط  ث ل  مملا عته للععل  ت وشعطة معي عة تي  ييراء  العمر ا تطلع    ت مط
مرح عة  بللا تكشلف تالتجميع تغيرهل معل  شعةل  ال ععب الع ي يميعء التط يةوم ايهل الط ل اللعل 

 يوعععععي  بعععععه العة يعععععة بمععععععلاف كييعععععرة ععععععل الععععععللم الععععع ي الط ولعععععة المتععععع ورة تيعععععري حيلتعععععه
ال لحيعة الاجتملعيعة ا عط  م  ال ععب يسعلعد ع عر ومعو الط عل معل ، وعرى  معل ال لحيعة الاجتملعيعةت 

الجملعععة تاحترامهععل تيععدام  يمععة العمععل  تيعععمل يععرتح ل  الجملعيععة تععتع م الط ععل ال  ععلماللععع
ال ععب معع الا عل  الآوعريل ااوعه يصع ة  ولويعلء  الط عل الجمعلعط تالمصع وة العلمعة تىفا لعم يمعلاب

يسعتطيع    يةعيم عا علث جيعدة تمتواكوعة  الآوعريل لك عه يو علاة ال ععب تيميعل ملعر الععدتا  تيةعر 
 الإالا الجملعط   ت   تتورا مل وءعة التمركء يول مل يعترضه مل مشةاث ضمل   معهم ت 

 حو  ال اث
 0الوا عط المع عوي لشيصعية الط عل  يسعهم ال ععب اعط تكعويل ال  علم،   ت معل ال لحيعة الي ةيعة

معلتير الس وم الي ةية كللعد  تالصدق تالملوة تض    تمل وا  ال عب تتع م الط ل مل الك لا
ت معو  " empathic ability “ الإحسعلب بشععوا الآوعريل ع عر   ه تالصع ر كمعل    الةعداةالع

 حيلتعه. العا لث الاجتملعية التط تتععرض لهعل الط عل اعط السع واث التلعر معل وا  تتتطوا مل
ا عتطع ل توجيهعه ع عر هع ا ال علب  لا يةتسب ال عب  يمة تر ويعة ملا مفاالتر وية ، مل ال لحية  ت

التعط  Laissez Faire ل مصعللاة اللتر يعة الع ويعة الا عل   يمة  عل    وتعرم عم يعة ومعولوعه لا
بللتر يعة  ل ط عل الةيمة ال  ل ية ل عب تىومل تتوة  ال مو الس يم تضمل توةي  اعتمدهل ل ات و   لا

 شيصيته اط وطلق وشلط تر وي هللف ومو الط ل تمةوملث تكويل وصل ص الواعية التط تضع
.تاعععط معل  عععل الوعععللط حلتل عععل ا  وجمعععع اغ عععب الالععععل  الشعععع ية التعععط يملا عععهل الاا عععل  تالشععع ل  
تالك عععلا اعععط بععععأ الاحيعععل  ع عععر السعععوا  بل عععتعراض بسعععي  معععدعوم يععع عأ الصعععوا التوضعععيوية 

 هم .تام يل ا  وكو   د  لهم ل اط توثي  ه ا التراث الاوسلوط الوضلاي الم
 

 المعل 
 عويضةتيسير  احمد 

 

http://montada.aya.sy/
http://montada.aya.sy/


 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  11

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 

 فهرس المحتويا 
 3 .............................................................................................................................. الإهداء

 4 ......................................................................................................................... شكر و ثناء

 5 ........................................................................................................................ تقديم الكتاب

 9 ............................................................................................. المقدمة واهمية الالعاب الشعبية .

 11 ............................................................................................................... فهرس المحتويات

 19 ................................................................................... الحمام صيد اللعبة: اسم

 19 ........................................................................... الكرة من التخلص اللعبة: اسم

 20 .................................................................. الكنز على الحصول سباق اللعبة: اسم

 20 .......................................................................... والحيوانات الصياد اللعبة: اسم

 21 ................................................................................. توازن أحسن  اللعبة: اسم

 21 ............................................................................ الكرات نقل سباق اللعبة: اسم

 22 .......................................................... السويدي المقعد فوق من المرور اللعبة: اسم

 22 .................................................................................. الذيل مساكة  اللعبة: اسم

 23 ............................................................................... الدحرجة سباق اللعبة: اسم

 23 .................................................................................. الحر الجري اللعبة: اسم

 23 ................................................................................... الحجل تتابع اللعبة: اسم

 24 ...................................................................... السلة داخل البيض نقل اللعبة: اسم

 24 .......................................................................... الكرة دحرجة سباق اللعبة: اسم

 24 ................................................................................ ماهرال السائق اللعبة: اسم

 25 ........................................................................ المصابين حمل سباق اللعبة: اسم

 25 .................................................................... الطبية الكرات نقل سباق اللعبة: اسم

 26 ................................................................................. الثعابين سباق اللعبة: اسم

 26 .................................................................. الحبل تحت الزحف سباق اللعبة: اسم

 26 ...................................................... الصولجان على للحصول الحبل شد  اللعبة: اسم

 27 .............................................................. سويدي مقعد فوق من الهبوط اللعبة: اسم

 27 ................................................................................... الكرات نقل اللعبة: اسم

 28 ............................................................................... الحواجز تعدية اللعبة: سما

 28 .............................................................................الكرة مسك سباق اللعبة: اسم

 29 .............................................................................. المصابين سباق اللعبة: اسم

 29 .......................................................................... بالعدد دوائر تكوين اللعبة: اسم

 29 ........................................................................... صافرتين  صافرة اللعبة: اسم



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  12

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 30 ............................................ التربيع الجلوس وضع من الكرات نقل سباق اللعبة: اسم

 30 .................................................................................. والذئب الغنم اللعبة: اسم

 31 ................................................................................ الاقماع اسقاط اللعبة: اسم

 31 ................................................................................... هدفك سجل اللعبة: اسم

 31 ...................................................................................... المروحة اللعبة: اسم

 32 ........................................................................................... النفق اللعبة: اسم

 32 .............................................................................. والدجاج الثعلب اللعبة: اسم

 33 .......................................................................... العلم على الحصول اللعبة: اسم

 33 ........................................................................ تأكلون( )ايش شعبية اللعبة: اسم

 34 .............................................................................. المحصول جمع اللعبة: اسم

 34 ........................................................... الطبية الكرات فوق الوثب سباق اللعبة: اسم

 34 ................................................................................ الحصن ةحماي اللعبة: اسم

 35 .............................................. الصيادين عن بعيدا لآخر جانب من الجري اللعبة: اسم

 35 ..................................................................................... القلعة قائد اللعبة: اسم

 36 ................................................................................ الإشارة عكس اللعبة: اسم

 36 ................................................................................ الأطواق سباق اللعبة: اسم

 36 ............................................................................... المطاردة سباق اللعبة: اسم

 37 ...................................................................... المربعات دخول سباق اللعبة: اسم

 37 ............................................................................... الذهب قراصنة اللعبة: اسم

 37 .................................................................................... ءالما كوب اللعبة: اسم

 38 ........................................................................................ الأسماء اللعبة: اسم

 38 ...................................................................................... الحبل شد اللعبة: اسم

قي لعبة  39 ..................................................................................... أحيوه(( طةالزُّ

 40 ................................................................................... بادي حادي اللعبة: اسم

 41 ............................................................................... واط واط عالي اللعبة: اسم

 41 .........................................................................الطريق وين عمي يا اللعبة: اسم

 42 ......................................................................................... الحجلة اللعبة: اسم

 45 ...................................................................................... الحبل نط اللعبة: اسم

 47 ......................................................................... الدبور أنـا النحلة أنـا اللعبة: اسم

 48 ............................................................................. طاقية طاق طاق  اللعبة: اسم

 49 ............................................................................. )الغمَاية) ()الطمّة اللعبة: اسم

لك اللعبة: اسم  51 .......................................................................... اسكندراني يـا أوَّ

 52 ................................................................... جمالك لك سرقوا جمّال يا  اللعبة: اسم

 54 ........................................................................................... صنم  اللعبة: اسم

 55 .......................................................................................... الرنـَّة اللعبة: اسم

 58 .......................................................................... الموسيقية الكراسي اللعبة: اسم

 59 ................................................................................ .والفئران القط اللعبة: اسم



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  13

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 60 ............................................................................. والأرانب الصقر اللعبة: اسم

 61 ................................................................................... المنزل ملء اللعبة: اسم

 62 ....................................................................................... وبحر بر اللعبة: اسم

 63 ................................................................................. والزرع النمل اللعبة: اسم

 64 .............................................................................. الطرائد اقتناص اللعبة: اسم

 65 ...................................................................... الصغار والجنود القائد اللعبة: اسم

 66 ...................................................................................القوس رمي اللعبة: اسم

 67 ........................................................................................ السلسلة بة:اللع اسم

 68 ........................................................................................ الدوائر اللعبة: اسم

 69 ................................................................................. المخفي الكنز اللعبة: اسم

 70 ........................................................................................ الأرقام  اللعبة: اسم

 71 .................................................................................. السلات ملء اللعبة: اسم

 72 ............................................................................. وأنفذ  أسمع أقول اللعبة: اسم

 73 ........................................................................................... التائه اللعبة: اسم

 74 ............................................................................. 1 الثنائي التوازن اللعبة: اسم

 75 ............................................................................. 2 الثنائي التوازن اللعبة: اسم

 76 ............................................................................. 3 الثنائي التوازن اللعبة: اسم

 77 ................................................................................. التناوب سباق اللعبة: اسم

 78 .................................................................................. القبعة خطف اللعبة: اسم

 79 ......................................................................................... الساعة اللعبة: اسم

 80 ......................................................................................... الحرية اللعبة: اسم

 81 .........................................................................................هةالمتا اللعبة: اسم

 82 ............................................................................ والهارب  الدركي اللعبة: اسم

 83 ............................................................. دائري ممر في الحواجز سباق اللعبة: اسم

 84 ............................................................................... السواقي تخطي اللعبة: اسم

 85 ..................................................................... النهر عبور النهر عبور اللعبة: اسم

 86 ..................................................................................المبعدة الكرة اللعبة: اسم

 87 ................................................................................. والجحر الفأر اللعبة: اسم

 88 ........................................................................................ الفراشة اللعبة: اسم

 89 .......................................................................................... العقدة اللعبة: اسم

 90 ........................................................................................الحوامة اللعبة: اسم

 91 .............................................................................. بالتناوب الجري اللعبة: اسم

 92 ........................................................................................ البولينج اللعبة: اسم

 93 ....................................................................................... الضفدع اللعبة: اسم

 94 ...................................................................................... الاستقبال اللعبة: اسم

 95 ........................................................................................ ريدةالط اللعبة: اسم

 96 ...................................................................................... الحروف اللعبة: اسم
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 97 ............................................................................ 1 الثلاثي التوازن اللعبة: اسم

 98 ............................................................................ 2 الثلاثي التوازن اللعبة: سما

 99 ............................................................................... والراعي الذئب اللعبة: اسم

 100 ............................................................................... الجالسة الكرة اللعبة: اسم

 101 .......................................................................... الثلاث التمريرات اللعبة: اسم

 102 .......................................................................... والسحرة الغزلان اللعبة: اسم

 103 ............................................................................. والفئران القطط اللعبة: اسم

 104 .................................................................................... المطاردة اللعبة: اسم

 105 ......................................................................... الكهربائية السلسلة اللعبة: اسم

 106 ......................................................................................... الكنز ة:اللعب اسم

 107 ................................................................................... النمل خلية اللعبة: اسم

 108 .......................................................................... معا باليدين الرمي اللعبة: اسم

 109 ........................................................... المتسلسلة السريعة التمريرات اللعبة: اسم

 110 .......................................................................... والمطارِد الهارب اللعبة: اسم

 111 ............................................................................. الرقمي التناوب اللعبة: اسم

 112 ...................................................................................... الصدى اللعبة: اسم

 113 ..................................................................................... الترحيل اللعبة: اسم

 114 ........................................................................ لبالحب الوثب سباق اللعبة: اسم

 115 .............................................................................. العنكبوت بيت اللعبة: اسم

 116 ........................................................................ العالية الفواكه جني اللعبة: اسم

 117 ................................................................................... القرفصاء  اللعبة: اسم

 118 ............................................................................... القطط صراع اللعبة: اسم

 119 ......................................................................... الأعلى إلى الرمي اللعبة: اسم

 120 ................................................................................ البريد ساعي اللعبة: اسم

 120 ....................................................................................... الأستاذ اللعبة: اسم

 121 ...................................................................................... العجوز اللعبة: اسم

 122 ........................................................................... الجماعي الهوكي اللعبة: اسم

 123 ............................................................................ الحارقة الكرات اللعبة: اسم

 124 ........................................................................... ةالمسافر الكرات اللعبة: اسم

 125 ........................................................................... 1 الضرير النادل اللعبة: اسم

 126 ........................................................................... التدريجي الرمي اللعبة: اسم

 127 ..............................................................المحجز وتجنب المنزل ملء اللعبة: اسم

 128 ....................................................................... السلسلة حلقات جمع اللعبة: اسم

 129 ....................................................................................... العجلة اللعبة: اسم

 131 ............................................................... النقاط لأربح الحلقات أجمع اللعبة: اسم

 132 ............................................................................... السجينة الكرة اللعبة: اسم

 133 .......................................................................... والغزلان  السباع اللعبة: اسم
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 134 ................................................................... المنتظمة غير الحواجز اللعبة: اسم

 135 ....................................................................................... الفاكهة :اللعبة اسم

 135 ................................................................................. التزلج ألواح اللعبة: اسم

 136 ..........................................................................الأثر وأمحو أقتفي اللعبة: اسم

 137 .......................................................................... الثلاث التمريرات اللعبة: اسم

 138 ............................................................................ الحواجز مطاف اللعبة: اسم

 139 ...................................................................................... العقرب اللعبة: اسم

 140 ..........................................................................والتسديد التواصل اللعبة: اسم

 141 ............................................................................ الكرة في التحكم اللعبة: اسم

 142 ............................................................................. منفذ عن البحث اللعبة: اسم

 143 ........................................................................................ المقلد اللعبة: سما

 144 ............................................................................. وأحصد أجري اللعبة: اسم

 145 ........................................................................... 2 وأحصد أجري اللعبة: اسم

 146 ................................................................................. المنعرجات اللعبة: اسم

 147 ......................................................................... القدم كرة في مقابلة اللعبة: اسم

 148 ................................................................ القرين مع صمت في أعبر اللعبة: اسم

 149 .............................................................................الحركي التعبير اللعبة: اسم

 150 ............................................................................... النادل مطاف اللعبة: اسم

 152 ......................................................................... الخمس اتالتمرير اللعبة: اسم

 153 .................................................................................... التصويب اللعبة: اسم

 154 ...................................................................................... المنادي اللعبة: اسم

 155 ............................................................................. الخفيف الجري اللعبة: اسم

 156 .................................................................................... الرصيف اللعبة: اسم

 157 ................................................................................. السمك صيد اللعبة: اسم

 158 ............................................................................. الخمس القواعد اللعبة: اسم

 159 ...................................................................................... الأرقام  اللعبة: اسم

 160 ...................................................................................... الساعة  اللعبة: اسم

 161 .............................................................................. الصعبة العودة اللعبة: اسم

 162 ..................................................................................... البهلوان اللعبة: اسم

 163 ........................................................................ المتجولون العمالقة اللعبة: اسم

 164 ........................................................................... الحروف ترتيب  اللعبة: اسم

 165 .................................................................... الحبل على القفز سباق اللعبة: اسم

 166 ............................................................................ 2الضرير النادل ة:اللعب اسم

 167 ...................................................................... 2 المتجولون العمالقة اللعبة: اسم

 168 ............................................................................... الحارقة الكرة اللعبة: اسم

 169 ....................................................................................... المنقلة اللعبة: اسم

 170 ........................................................................................ الرماة اللعبة: اسم
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 171 ............................................................................ 3الضرير النادل اللعبة: اسم

 172 ....................................................................... 3المتجولون العمالقة اللعبة: اسم

 173 .................................................................. العشر)باليد( التمريرات اللعبة: اسم

 174 ....................................................................................... هدفال اللعبة: اسم

 175 ............................................................................... التناوب سباق اللعبة: اسم

 176 ............................................................................... باليدين الرمي اللعبة: اسم

 177 ............................................................................. فأبعد أبعد القفز اللعبة: اسم

 178 ............................................................................ الطرائد اقتناص اللعبة: اسم

 179 ............................................................. الجمبازية الحركات فسيفساء اللعبة: اسم

 180 ........................................................................ السلسلة حلقات ربط اللعبة: اسم

 181 ...................................................................................... المقص اللعبة: اسم

 182 .............................................................................. الأماكن تغيير  اللعبة: اسم

 183 ............................................................................. الحواجز سباق اللعبة: اسم

 184 ................................................................................ السلات ملء اللعبة: اسم

 185 .................................................................................. أثري أمحو اللعبة: اسم

 186 ......................................................................................... التوأم اللعبة: اسم

 187 ............................................................................... الكرة استقبال اللعبة: اسم

 188 ........................................................................ القدم كرة في دوري اللعبة: اسم

 189 .......................................................................... الحواجز مراوغة اللعبة: اسم

 190 .................................................................................. الألغاز فك اللعبة: اسم

 191 ............................................................................. صمت في أعبر اللعبة: اسم

 192 ........................................................................................ العقدة اللعبة: اسم

 193 ................................................................................... النمل خلية اللعبة: اسم

 194 ............................................................................ المساعد اللاعب اللعبة: اسم

 195 ...................................................................................... المرشد اللعبة: اسم

 196 ........................................................................................ المرآة اللعبة: اسم

 197 ........................................................................... التزايدي التناوب اللعبة: اسم

 198 ................................................................................ السمك صيد  اللعبة: اسم

 199 ....................................................................... حجار والسبع الطابة اللعبة: ماس

 200 ................................................................................. جلاد ..حاكم اللعبة: اسم

 200 ................................................................................ الكيس سباق  اللعبة: اسم

 201 ..................................................................................... بج الحج اللعبة: اسم

 201 ............................................................................... والغنم  الذيب اللعبة: اسم

 202 ......................................................................................... القفز اللعبة: اسم

 202 ................................................................................... كور عمي اللعبة: اسم

 203 ......................................................................... يطير لا أو يطير :/ اللعبة اسم

 204 ...................................................................................... :حنظلة  اللعبة: اسم
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 205 ................................................................................. جلوس قيام  اللعبة: اسم

 206 ................................................................................ واطي عالي  اللعبة: اسم

 208 .............................................................................. الدخيلة الحركة: اللعبة اسم

 208 ............................................................................... حدث الذي ما  اللعبة: اسم

 209 .................................................................................... الضفدعة : اللعبة اسم

 210 ................................................................................... الهواء كرة: اللعبة اسم

 210 ........................................................................ بالحبل الوثب سباق:  اللعبة اسم

 210 .......................................................................................الاعداد اللعبة: اسم

 211 ................................................................. باليدين الكرة من التخلص اللعبة: اسم

 211 ............................................................................... البالون فرقعة : اللعبة اسم

 212 ............................................................................ الأكتاف معركة اللعبة: اسم

 212 .......................................................................... الممنوعة الحركة اللعبة: اسم

 212 ........................................................................ خطوة خطوة السير : اللعبة اسم

 213 ................................................................................ الطائرة الكرة :اللعبة ماس

 213 ............................................................................... الأعمى قذيفة اللعبة: اسم

 214 .................................................................................. اللغة معجم اللعبة: اسم

 214 .............................................................................. الجديدة الأبعاد اللعبة: اسم

 215 ..................................................................... والبرتـقـــال . الأعمـى: اللعبة اسم

 215 .............................................................................الكـأس مـــــلء : اللعبة اسم

 216 ................................................................................... الرحــــــلة: اللعبة اسم

 216 ................................................................................. الصافرة أين: اللعبة اسم

 217 ................................................................................ البــالون نفـخ :اللعبة اسم

 217 ........................................................................ العـمــــلات جـمــع : اللعبة اسم

 218 .............................................................................. الهـــرم بـنـــاء:  اللعبة اسم

 218 ........................................................................ الكراســـــي لعــــبة اللعبة: اسم

 218 ............................................................................. الـدودة حـــركة:  اللعبة اسم

 219 ................................................................................... الحـبـل فك: اللعبة اسم

 219 .......................................................................... السـاعه عـقـــارب :اللعبة اسم

 219 ................................................................................ للكرة الدوران :العبة اسم

 220 .................................................................................... الكرة ارم : اللعبة ماس

 220 ...................................................................................... الأعمى اللعبة: اسم

 220 ................................................................................ الخياش سباق :اللعبة اسم

 220 ....................................................................................... القاطرة :اللعبة اسم

 221 .............................................................................. الماء رشاشات : اللعبة اسم

 221 ............................................................................... الكور تسلسل : اللعبة اسم

 221 .............................................................................. العلامات جمع : اللعبة اسم

 222 ...................................................................... والفواكه الخضروات: اللعبة اسم
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 223 ............................................................. صوتبال النفس طول مسابقة  اللعبة: اسم

 223 .............................................................................. بالقيود الجري اللعبة: اسم

 223 .................................................................... والـســـارق الجــــندي اللعبة: اسم

 224 .............................................................. البــشري الــــصد حاجـــــز اللعبة: اسم

 224 ...................................................................... الحجـــــارة دوائـــــر :اللعبة اسم

 225 ................................................................................ الأكواب لعبة :اللعبة اسم

 225 .................................................................................... لعبة ابتدع :اللعبة اسم

 225 ................................................................................ وازرق احمر :اللعبة اسم

 226 ............................................................................. والارقام لعصاا :اللعب اسم

 226 ................................................................................ البلد باسم قف :اللعبة اسم

 227 .............................................................................. الهواء في الكرة:اللعبة اسم

 228 ................................................................................. النارية الكرة :اللعبة اسم

 228 ................................................................................. وذيلها الحية :اللعبة اسم

 229 ................................................... " الزاوية أو الجزيرة أو المبادرة لعبة :" اللعبة اسم

 230 .................................................................. الكرات نقل لعبة  + الدودة :اللعبة اسم

 230 ............................................................................. اسمك هذا انتبه اللعبة: اسم

 231 ............................................................................. والصياد الشبكة :اللعبة اسم

 232 .......................................................................... بعد من الكرة رمي: اللعبة اسم

 232 ................................................................................ الزبادي أكل اللعبة: اسم

 232 .......................................................................... السـاعه عـقـــارب: اللعبة اسم

 233 .......................................................... الطحين من المعدن قطعة إخراج: اللعبة اسم

 233 .......................................................................... بالإشارة الوصف اللعبة: اسم

 233 ....................................................................... المرح من جو اشاعة اللعبة: اسم

 233 .............................................................................. جيرانك بتحب : اللعبة اسم

 234 ............................................................................ السلبي الأصغاء : اللعبة اسم

 235 ................................................................................................... المراجع
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 صيد الحماماسم اللعبة: 

وط م تشععراء حععو  يةسععم ال صععل ملععر  سععميل  سععم معع هم لاوععل لا ععرة ك يععرة تيميععل الومععلم تالةسععم اليععل

الدا رة تيميل الصيللتل تي عد  ال ععب بع   يصعو  الصعيللت  الكعرة ع عر الومعلم لاوعل العدا رة تمعل 

  .يصل  مل الوملم ت ضم ملر الصيللت  ملر    ت ةر  ور الوملم تيةو  هو ال ل ء

 

 

 التخلص من الكرة :لعبةاسم ال

ية  كل اريع  ع عر جلوعب الم ععب تمعع كعل اريع  ععدل متسعلتي معل  - يةسم ال صل ملر اريةيل 

الكراث، تع د  ملع الصلارة يولت  كل اري  امط الكراث التط معه اط جلوب ال ريع  الآوعر معل 

ت عععد اتععرة موععدلة  بسععرعة،اععوق حععلجء مرت ععع يي همععل تىعععللة مي كععرة تصععل مليععه مععل ال ريعع  الآوععر 

  م ععب تال ريع  الع ي يةعو  ع عد    عل ععدل معل الكعراث تتعد الكراث اط كعل وصع الس لق،تو   

 .يص ة هو ال ل ء
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 سباق الحصول على الكنز اسم اللعبة: 

يةععع  التاميععع  اعععط  ععع يل متسعععلتييل متعععواجهيل المسعععلاة يي همعععل م ل ععع ة تعععر م الصععع يل اعععط اتجعععل  

، تع عد ت عللي المع عم  حعد الا علم  الك عءلعةسط، توضع اط م تص  المسلاة يعيل الصع يل الكعرة 

يجععري الت ميعع  العع ي يومععل الععر م مععل كععل  عع  موععلتلاء  وعع  الكععرة   ععل كمي ععه يرج ععه تىاجلعهععل ملععر 

 .  ه، تال ل ء توسب له وةطه

  

 

 

  

 الصياد والحيوانا   :لعبةاسم ال

ت ل ط الطا  م تشعريل لاوعل    يللت  لم كرة تر م مر ع تية  ع ر حدتل المر ع الل يل تمعه

يولت  الصيللت  م لبة    ر عدل مل الويواولث لاول المر ع تالمصل  ييرت   حيواولثلالمر ع 

  .مل ال ع ة تهة ا حتر ت ةر الل يل يص وو  هم ال ل ءت  تيص وو  الصيللت  
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 أحسن توازن  اسم اللعبة: 

امي  اط اوتشلا حر اط الم عب تع دمل يعطط المعداب الإشعلاة يةع  التاميع  ع عر  عدم ت تشر الت

 .تاحدة تيعد ملر عشرة تيشجع المداب الطللب  لحب  حسل تواك  

  

 

 

 سباق نقل الكرا  اسم اللعبة: 

 

 

ر وعع  ال دايععة، ت مععلم كععل  ععلارة  عع ة مععل الكععراث، تاععط يةسععم ال صععل ملععر  ا ععع  ععلاراث ية ععو  ع عع

الم تصعع  مةعععد  ععويدي بعععد الصععلارة يجععري الت  مععل كععل  ععلارة لوعع  الكععرة مععل السعع ة تالجععري 

اعوق المةععد السعويدي معع الاتعءا  توة هعل ملعر السعع ة الوعرى الموجعولة ع عر وع  ال هليعة ثعم العععولة 

 .لتط ت تهط  تلاء هط ال ل ءةتهة ا حتر وةل جميع الكراث تالةلارة ا .…
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 المرور من فوق المقعد السويدي  :لعبةاسم ال

يضععع مةعععد  ععويدي اععط م تصعع  الم عععب تيةعع  الطععا  ع ععر شععةل  ععلارة و عع  المةعععد ل مععرتا 

اععوق المةعععد تاحععد ت ععوى الواحععد موععلتليل الاتععءا  تعععدم لمععه الكععرة جسععد  بويعع  يةعع   ععتة اععا  

لبة الطععا  العع تل يوععلتلو  المععرتا مععل اععوق المةعععد السععويدي، ع ععر جععلو ط المةعععد موععلتليل م عع

  .تالطللب ال ي تصي ه الكرة ييرت مل ال ع ة حتر ت ةط اللب يص ة هو ال ل ء

  

 

 مساكة الذيل  : لعبةاسم ال

 يضععع كععل اللععب ح ععل  صععير لاوععل السععرتا  تمععل الي عع  بويعع  ييععرت جععء  م ععه ل يععلات لعم يععة

المسة، تيعيل الل يل  يللتل، تع د الإشلاة يجرت  الطا  اط م عب كرة تد مولتليل الهرت  

مل الصيللتل تالاحت لا ع ر الو ل تالطللب ال ي ي ةد الو ل ييرت مل ال ع ة حتر ت ةر الل يل 

 .هم ال ل ءت  تيص وو   يللت  
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 سباق الدحرجة اسم اللعبة: 

يةسععم ال صععل ملععر  ا ععع  ععلاراث ت مععلم كععل  ععلارة ثععاث مراتععب جم ععلك م  صعع ة عععل الوععرى، بعععد 

الصععلارة يجععرى الت  مععل كععل  ععلارة ل دحرجععة ع عععر المراتععب حتععر وهليععة السعع لق ثععم العععولة ملعععر 

 .الةلارة، تال ل ء مل ت تهط  تلاء 

 

 

 الجري الحر اسم اللعبة: 

 امي  اط الم عب تع د  ملع الصلارة ية  ع ر اجل تاحدة يجري الت

 

 

 تتابع الحجلاسم اللعبة: 

يةسععم ال صععل لا ععع  ععلاراث متسععلتية تةعع  و عع  وعع  ال دايععة، تع ععد  ععملع الصععلارة يوجععل الت  

ع حتعععر  وعععر ت ميععع  معععل كعععل  عععلارة ليععع  ال هليعععة تالععععولة ل معععه الت ميععع  اليعععلوط اعععط الةعععلارة تالتتعععلب

  .ت تهط  تلاء تعت ر هط ال ل ءة التطتالةلارة 
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 نقل البيض داخل السلة :عبةاسم الل 
يةسم ال صل ملر عدة اعرق معل اعلل يل يةعوم الطللعب الت  يدحرجعة الكعرة ملعر كمي عة ليةعوم  لوعر 

 .لول  جميع الكراث يو     ل هو ال ل ءتال ري  ال ي يستطيع م …ي ة هل ملر الس ة، تهة ا 

 

 

 سباق دحرجة الكرة اسم اللعبة: 

يةسم ال صل ملر  ا ع  علاراث تمعع كعل  علارة كعرة ا يعة تيوعدل وع  ال دايعة تال هليعة تع عد  عملع 

ل ملعر كمي عه الصلارة ت د  الطللب الت  معل كعل  علارة يدحرجعة الكعرة حتعر وع  ال هليعة تالععولة يهع

  .حتر ت تهط  ارال المجموعة تال ي ت تهط  تلاء يص ة هو ال ل ء …ال ي ت يه تهة ا 

 

 

 السائق الماهراسم اللعبة: 

يجععري التاميعع  اععط اوتشععلا حععر بللم عععب مة ععدتل  ععوث السععيلاة تهععط تسععير تع ععد  ععملع الصعع لاة 

 ..تو    يلاته   رع   ل  لاج ة تي جة كل ت مي  يولت  كل ت مي  الو وف اط مةلوه 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 سباق حمل المصابيناسم اللعبة: 

يةسم ال صل ملر  ا ععة  علاراث متسعلتية تمعع كعل  علارة كعرة ا يعة تيوعدل وع  يدايعة توع  وهليعة 

ل العع ي ت يععه تهةعع ا تع ععد الإشععلاة يجععري الت  مععل كععل  ععلارة حععلما الكععرة فهلبععل تىيلبععل ثععم تتسعع مه

 .تالةلارة التط ت تهط  تلا هط ال ل ءة

 

   

 سباق نقل الكرا  الطبيةاسم اللعبة: 

يةسم ال صل ملر  ا عع  علاراث تيوعدل وع  ال دايعة توع  ال هليعة، ت معلم كعل  علارة او عل   حعدهمل 

 ععلارة بععللجري تااععع الكععرة الط يععة مععل  يداو ععه كععرة ا يععة بعععد الصععلارة يةععوم الطللععب الت  مععل كععل

 .تهة ا .…لاول الطوق تالجري يهل تتضعهل اط الطوق الآور الموجول اط و  ال هلية تالعولة 

 .تالةلارة التط ت تهط  ارال مجموعتهل  تلاء تص ة هط ال ل ءة

 . 
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 سباق الثعابيناسم اللعبة: 

مجموععلث التلعر تاليلويعة تععلي او طعلح مل عل المجموععة اليلليعة تالرابععة   ا ععيةسعم الطعا  العر 

 .تةععوم بععللءح  مععل توعع  المجموعععة التلععر تاليلويععة المجموعععة التععط ت تهععط  ت  تعت ععر هععط ال ععل ءة

 .ثم تتم الت دتل ييل المجموعلث

 

 سباق الزحف تحت الحبلاسم اللعبة: 

ر  ا عة  لاراث مع كل  لارة عصر، تيودل ال داية تال هلية تاط الم تص  ح عل يةسم ال صل مل

 عععم معععل الاض تيجعععري الاععععب الت  معععل كعععل  عععلارة معععع الءحععع  توععع  الو عععل ح 50بلات عععلع 

  .تهة ا تالةلارة التط ت تهط  تلا هط ال ل ءة .…تالجري ملر و  ال هلية ثم العولة ملر كمي ه 

 

 شد الحبل للحصول على الصولجان : لعبةاسم ال

متعر تير عم لا عرة بللم تصع  يةع  يعداو هل  10توضعع او عل  يعداو هل  عولجل  تالمسعلاة يي همعل 

الل ععل  يمسععةل  بللو ععل، ت عععد الصععلارة ت ععد  كععل اللععب شععد كمي ععه اععط اتجععل  الطععوق الةريععب لديععة 

  . تلا يعت ر هم ال ل ء ل وصو  ع ر الصولجل  تمل يستطيع مسة الصولجل 
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 الهبوط من فوق مقعد سويدي  :لعبةاسم ال

ت تشععر التاميعع  اععط الم عععب اوتشععلا حععر مععع الجععري المسععتمر تع ععد  ععملع الصععلارة، الو ععوف ع ععر 

 .مةعد  ويدي، تع د الصلارة الورى اله وط، يشجع المع م الطللب ال ي تتء  بعد اله وط

 

 

  

 نقل الكرا : لعبةاسم ال

يةسم ال صعل ملعر  ا عع  علاراث ت معلم كعل  علارة  ع ة كعراث تكر عط تعلاضعة ت اعواق تاعط اليع  

ال هل ط   ه توضع ايهل الكراث، تع د  ملع الصلارة يةوم  تا ل كل  لارة ب و  كرة مل السع ة ثعم 

وثب مل اوق العلاضة ثم اله وط تالة ء يع ل الاعواق الجري تالصعول اوق الكر ط ثم اله وط تال

 .حتر يصل الر الس ة تيضع الكر  ثم يعول ل مه كمي ه تهة ا حتر تعرف الةلارة ال ل ءة
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 تعدية الحواجز :لعبةاسم ال

الم ععب  وهليعة تع عريضع المع م اط يداية الم ععب مةععد  عويدي تاعط الم تصع   ع دتق مةسعم، 

مجمععوعتيل متسععلتيتيل، تع ععد  ععملع الصععلارة تةعع  كععل مجموعععة اععوق  ملععر  مععلع، تيةسععم ال صععل 

المراتععب تالصعععول او هععل تالة ععء بلليععدتل تالةععدميل، تالععدتاا   ملععرالمةعععد ل ة ععء بللةععدميل ثععم الجععري 

 .حو  الةمع، تت وك المجموعة  لح ة اللا  الاضل تال رع

. 

 

 سباق مسك الكرة اسم اللعبة: 

يجري التامي  حو  الم ععب تاعط م تصع  الم ععب كعرة تع عد  عملع الصعلارة يجعري التاميع  ووعو 

  .الكرة لمسةهل تالت مي  ال ي يصل  تلاء يص ة هو ال ل ء
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 سباق المصابيناسم اللعبة: 

تمع كل  لارة كعرة ا يعة تيوعدل وع  ال دايعة تال هليعة تع عد  عملع يةسم ال صل ملر  ا عة  لاراث 

الصعععلارة يجعععري  ت  ت ميععع  معععل كعععل  عععلارة حعععلما الكعععرة فه عععلء تىيلبعععل ثعععم يسععع مهل ل ععع ي ت يعععه تهةععع ا 

  .تالةلارة التط ت تهط  تلا هط ال ل ءة

 

 تكوين دوائر بالعدداسم اللعبة: 

 ط جري حر اط الم عب ثم ت للي المداب  ي عدل يولت  التامي ت تشر التامي  ا

عمل لتا ر مل و ه الععدل تالعدا رة التعط تتكعو  

 .تهة ا . تلُا يص   لهل بل ط التامي 

 

 صافرتين صافرة اسم اللعبة: 

ت تشر التامي  اط اوتشلا حر اط الم عب تع د مااق المعداب  ع لاة تاحعدة يجعري التاميع  اعط 

تع ععد ماععاق  عع لاتيل يج ععه التاميعع  ج ععوب ع ععر  ا ععع تهةعع ا تيععتم التشععجيع مععل   ععل  الموععل

 .المداب
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 سباق نقل الكرا  من وضع الجلوس التربيعاسم اللعبة: 

يةسععم ال صععل ملععر  ا ععع  ععلاراث ية ععو  ع ععر وعع  ال دايععة، ت مععلم كععل  ععلارة  عع ة مععل الكععراث، بعععد 

لت  مل كل  لارة لو  الكرة مل الس ة توة هل ملر السع ة الوعرى الموجعولة ع عر الصلارة يجري ا

  .تهة ا حتر وةل جميع الكراث تالةلارة التط ت تهط  تلاء هط ال ل ءة .…و  ال هلية ثم العولة 

 

 

 الغنم والذئب :لعبةاسم ال

  ال عع مليط ع  ع يهعل تر عم وطعل  متواكيعل  يي همعل مسعلاة م ل ع ة تيةسعم ال صعل ملعر مجمعوعتيل ت 

تية عل  اعط م تصع  المسعلاة، تع عد   ال  بلتية و  ع ر اليطيل، تييتلا المع م الل ل  يميا  

ا طيلل    ر ععدل ممةعل ) ال  ل (الإشلاة تت لل  المجموعتل   مل  همل تيولت  كل مل الطلل يل 

 ) .ال  ل  (حتر ت ةر الل ل  يص ول  همل  )ال  ململ 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 اسقاط الاقماي :لعبةاسم ال

تاععط م تصعع   متععر، 15يةسععم ال صععل ملععر مجمععوعتيل متسععلتيتيل تة ععل  مواجهتععل  ع ععر مسععلاة 

للةعدم المجموعة التلر تصو  الكعرة مولتلعة م عةلط ال معلع تالوعرى ث ع  الكعرة ب   ملع،المسلاة 

 تط تسة     ر عدل مل ال ملعال ل ءة هط ال تتصو  ع ر ال ملع، تهة ا..... المجموعة

 

 سجل هدفك :لعبةاسم ال

متسععلتية،  مععلم كععل مجموعععة مرمععر، يضععع اللععب يميععل حععلاب  مجموعععلث 3يةسععم ال صععل ملععر 

بللةدم ثعم  مرمر، ت د  ال ع ة يتمرير الولاب الكرة ملر  حد  ارال مجموعته تال ي يةوم يتي ي  الكرة

 ..المرمر لتسجيل الهدف، مل يستطيع التسجيل يص ة هو الولابالتصويب ع ر 

 

 المروحةاسم اللعبة:  

يجععري التاميعع  اععط الموععل اععط اوتشععلا حععر مواجععه ل مععداب تع ععد  ععملع الصععلارة يةععوم كععل ت ميعع  

 .بللوثب علليل تمولتلة ال   اط الهوا  لتاة كلم ة ل عولة لمواجهة المداب

 



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  32

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 النفق :لعبةاسم ال

يةسم ال صل ملر مجموعتيل متسلتيتيل متةلي تيل، يودل و  ال دايعة توع  ال هليعة تاعط الم تصع  

، تية  الل ل  ع عر وع  ال دايعة، تع عد  عملع الصعلارة يجعري  و  لتعلت  الطا  او طلح مل ل 

ي ل و وف ع ر و  ال هلية، مل يصل  تلاء يعت عر الطلل ل  ل دوو  اط ال    تاليرتت م ه ثم الجر 

 هو ال ل ء

. 

  

 الثعلب والدجاج :لعبةاسم ال

 اعرال تيةع  لاوعل كعل لا عرة ت ميع  يميعل   5-6يةسم ال صعل ملعر ععدة لتا عر كعل لا عرة مةووعة معل 

 جري اليع ب ليدول  ي لا رة الدية تية  ولات الدتا ر ك هل ت مي  يميل اليع ب تع د الإشلاة ي

ملعر لا عرة  وعرى تيوعلت  تاميع  العدتا ر الوعرى تسعهيل  العديةلايجعري الت ميع     ييع  العدجلت (

 .مهمته
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحصول على العلماسم اللعبة: 

يةسم ال صل ملر مجموعتيل  ت   ير تتة  اط  لاراث و ع  وع  مر عوم تيوضعع ع عم  معلم كعل 

م تع ععد  ععملع الصعع لاة يجععري لليععل كععل  ععلارة لإحضععلا 10 -15 ععلارة تع ععر بعععد م ل ععب مععل 

 …الع م ثم العولة لتس يمه لاعب اليلوط ال ي يجري لوضع الع م اط مةلوه الت  تالعولة بسرعة

 .تهة ا ي وك بللس لق ال ي ت تهط  تلا

 

  (ايش تأكلون )شعبية  :لعبةاسم ال

 يجري التامي  ع ر موي  الدا رة تية  الدليل اط مركءهل تيجري الوواا التللط

 لوم ايوا :ايش ت   و  تيرلت  التامي  :الدليل

 وة  عسل :ايش تشر و  تيرلت  التامي  :الدليل

  ول جلي :الدليل

ط  مرت عع ثعم يجعري العدليل موعلتلاء مسعة  حعد الاع عيل يي معل يجعري الاع عو  ل و عوف اعوق  ي شع

 .عل الاض
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 جمع المحصولاسم اللعبة: 

ت تشععر التاميعع  اععط اوتشععلا حععر اععط الم عععب تيةععوم المع ععم يرمععط كععراث التعع ه اععط الم عععب تيط ععب 

 .مل التامي  جمع ه   الكراث تمل يجمع    ر عدل مل الكراث يعت ر ال ءا

 

 

 سباق الوثب فوق الكرا  الطبيةعبة: اسم الل

يةسم ال صل ملر  ا ع  لاراث تيوضع  ملم كل  لارة عدل مل الكراث الط ية المسلاة يي همل متر 

تاحعععد، بععععد الصعععلارة يجعععري الطللعععب الت  معععل كعععل  عععلارة ل وثعععب بة تعععل الةعععدميل معععل اعععوق الكعععراث 

  .تط ت تهط  تلاء تص ة هط ال ل ءةتهة ا، تالةلارة ال .…الط ية حتر و  ال هلية ثم العولة 

 

 حماية الحصناسم اللعبة: 
تييتععلا  حععد التاميعع  لومليععة   الوصععلليةعع  التاميعع  اععط لا ععرة تيوضععع اععط مركععء الععدا رة  مععع 

 الوصل ثم يةوم التامي  بللتصويب ع ر الوصل بللكرة يي مل تدااع الولاب ع ه بابعلل الكعرة تىفا

 .تهة ا .وجة ت مي  اط م لبة الوصل تت لل  المةل  مع الولاب
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 الجري من جانب لآخر بعيدا عن الصياديناسم اللعبة:  

 اعرال كصعيللتل تع عد  عملع 4-6 يةع  التاميع  اعط  ع  م شعريل ع عر جلوعب الم ععب تييتعلا 

عب متولشيل ممسعلم الصعيلل لهعم تتسعتمر ال ع عة الص لاة يجري التامي  ل مه الجلوب الآور ل م 

 .مع ت يير الصيللتل

 

 قائد القلعة :لعبةاسم ال

يسعع لعشعرة اعا  تتجمعع الطعا   3 × 3اعط م ععب كعرة اليعد تر عم اعط الاكعل  مر عع  ع ير 

ع عععد  عععملع  لاوعععل لا عععرة اعععط م تصععع  الم ععععب تيةععع  كعععل  ل عععد لاوعععل مر عععع  ععع ير، ت عععد  ال ع عععة

الصلارة ب   تتورم الطا  لاول الدا رة بللجري ملر ولات الدا رة ل و و  ملر و  المل  ع عر 

 متععلا ت ث عل  فلععة يوعلت  كععل  ل عد لمععه    عر عععدل مع هم تالعع ي ت مسعه يعععول ملعر مر عععه  10بععد 

  .، تكرا ال ع ة تالةل د ال ي يجمع    ر عدل يةو  هو ال ل ء)الة عة(الص ير
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 عكس الإشارةاسم اللعبة: 

ت تشر التامي  اط اوتشلا حر لاول الم عب تيةوم المداب بللإشعلاة ملعر مةعل  مععيل اعط الم ععب 

 .تيةوم التامي  بللجري عةه ه ا الاتجل 

 

 

 سباق الأطواقاسم اللعبة: 

التاميعع  اععط  ا ععع  ععلاراث تيوضععع  مععلم كععل  ععلارة اععوق تع ععد يععد  مشععلاة المععداب يجععري يةعع  

الت مي  الت  مل كل  لارة تيمرا الطوق حو  و سه مل    ل ملر  ع ر ثم يضععه ع عر الاض 

 .ثم يعول لي مه كمي ه ال ي ت يه ليةوم ي  ه العمل تالةطلا ال ي ت تهط  تلا يعت ر ال ء

 

 سباق المطاردةاسم اللعبة: 
، تع عد  عملع الصعلارة يةعوم الطللعب الي  عط )  ال هعر مواجعه –ت عوف لية  كل ت ميع  معع كمي عة 

  .بللجري لمسة الطللب الملمط، تع د ال ولق به تتم الت دتل يي هم
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 سباق دخول المربعا اسم اللعبة: 

 ا عع مجموععلث تتر عم اعط الم ععب  ا ععة مر ععلث تتسعع كعا م هعل ل ريع  تاحعد  يةسم ال صل ملر 

تيجعري التاميع  م تشعريل اعط الم ععب تع عد الإشعلاة تسعرع كعل ار عة يعدوو   حعد المر ععلث تال ر ععة 

 .التط تكتمل اط المر ع  تلا هط ال ل ءة

 قراصنة الذهباسم اللعبة: 

تيةععو  مععع اريعع  الةرا عع ة ع مععل يميععل العع هب )حععراب لت  ل را عع ة يةسععم ال صععل ملععر  سععميل  

تية  اري  الةرا  ة اط مةل  بعيعد معل الم ععب تي عد ت  اعط تمريعر الع عم ييع هم يي معل يةع  اريع  

الوععراب اععط الجهععة الوععرى مععل الم عععب تع ععد يععد  الإشععلاة يجععري اريعع  الةرا عع ة تيةععوم الوععراب 

ةعععو  الوعععلاب ل ةر عععل  حي معععل ت مسعععه تي الععع هبلبللمطعععلالة لمسعععة الةر عععل  الععع ي يومعععل الع عععم 

 . عط ط ال هب ت عد فلة تتوو  الةرا  ة ملر حراب تهة ا

 كوب الماءاسم اللعبة: 
احضر كو يل مل  ممت  يل ثم  سم الطا  الر اريةيل تكل اري  ية  اط اليوا تعطط الكعو   

تكعو  المعل  اعط  ل  ي ية  اط يداية الص  ثم ع يه ا  يمشط بسرعة تجل  الةمعع المةليعل تيععول

الاعععب الجدتععد يعع  ه تيةععوم المععل   تيعطيععه كععو تععد  حتععر يصععل الععر الاعععب اليععلوط مععل اريةععه 

كو عه ايعه تيةعو  حتعر ت تهعط ثعم اعط ال هليعة ال ريع  ال عل ء الع ي ت تهعط   عل الآوعر تهة ا الطريةة 

 اليلوط.مل    يرمل  
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 الأسماء اللعبة:اسم 

  ال ل و  ايمل ي تط بل م اور م تد ل بللورف الاوير مل الا م بل  يةترح ا م اط ال د  ثم تتسلي

تا عل ال ل ء مل يستطيع ا  ي تط ب  ير  تهة ا. يريل  –لميه  –امل  –مهل ) :الات  ميا

مجموعة مل الا مل  ت سرعة ات ا  كلووا مجموعة ك يرة ايمةل تةسيمهم لمجموعتيل تتودل 

  .وا  ت   مودل مل الءمل   يرة ع ر احضلا ا مل  المجموعة ال ل ءة بوسب السرعة تالةدا 

 شد الحبل اسم اللعبة:

تعتمد ه   ال ع ة ع ر  وة العضاث، تيملا هل الا ل  ال كوا اعط  علعلث ال هعلا اعط الوعلاة ات 

علم،  12لاع يل، تاعملاهم اوق  10اط  لحة علمة ات اط م عب المدا ة، تلا يةل عدلهم عل 

 .تاويعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلت لتاتهعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل ح عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععمية 

 :اريةة ال عب

تتم تةسيم الاع يل ملر اريةيل متسلتييل، يةع  ال ريع  الات  العر جهعة اليمعيل، يي معل يةع  اليعلوط 

تعتم ا عم وع  ال عل اعولط اعط م تصع  المسعلاة يعيل ال عريةيل، تيةع   .مةلي عه العر جهعة اليسعلا

م طةععة ال  ععوف لكععل  ووععو متععريل تةري ععل تتشععةل ال ريةععل  ع ععر بعععد متملثععل مععل اليعع  ال ل ععل، تهععو

 .اري 

يمسعة كععل لاععب مععل ال ريعع   حعد اراععط الو عل تيضعععه توعع  فااععه، يي مععل يسعمة ال ريعع  الآوععر 

 .بللطرف اليلوط ل و ل، تيوضع م تص  الو ل اوق الي  ال ل ل

يةوم الوةم ات مل اط حةمه باعطعل  اشعلاة ال عد  بلل ععب، تي عد  كعل اريع  ع عر ال عوا بشعد الو عل 

يستمر  .جهته، تيتعللر هتلف ت يلح الاا ل  المت رجيل تهم يشجعو  كا ال ريةيل بةل  وة الر
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تع ععدمل  .بلتجلهعهالطراعل  اععط شععد  الو عل كععل مععل جهتعه حتععر تعع جة  حععدهمل بسعوب ال ريعع  الآوععر 

وعع  الو عع ، تيععدول م طةععة  ععيطرة اليصععم، يةععو  هععو اليل ععر،   المسععوو (تتجععلتك ال ريعع  

 .هو ال ل ء  السلحبلتال ري  اليلوط 

 

 

 (أحيوه(لعبة الزُّقيطة 

عععم الاع عععو   و سعععهم ملعععر اعععريةيل، تيوعععدل مةعععل  معععل لإحيعععل  الاع عععيل   ي توريعععرهم ع عععد (يةس  

ت ععد مجعرا  الةرععة  .، يةعو  اعط الععللة حل طعل يور عه لاععب معل ال ريع  المطعلا ل)الاحتجعلك

تك مل  مسة ال ري  المطلا ل  .ال ري  الآور، ت د  المطلالةتتودتد ال ري  ال ي  ياح   ارال 

 .يواحد مل ال ري  اليصم تضعه اط مةل  الاحتجلك تم عه مل الوركة تىوراجه مل ال ع ة

يولت  كما   الو و  مليه لتورير ، تع ر الولاب م ع الآوريل مل الو و  اليه، لكل مفا 

لر المةل  ال ي حُجء ايه كمي ه تلمسعه تهعو يةعو  تمةل  ي ارل مل ال ري  المطلاَل التس ل م



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  40

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

، اعت ر موراا، ممل يعطيه الو  اط الاوطاق تالعولة الر ال ع ة معل جدتعد، ليطعلال  " حيو "

تيمةعل لاععب ا  يوعرا   يعر معل شعيص لاععة  .ال ريع  معرة  وعرى معع كمعا   المطعلاَلتل

ا لامعه الوعلاب احعدا معل كمعا  لكعل مف ." حيعو "تاحدة مل وا  لمسعهم جميععل، تهعو تعرلل 

تتستمر ال ع ة حتر تتم حجء جميعع  اعرال ال ريع   .الموتجء اعت ر هو الآور موتجءا كءمي ه

تىفا وجة اط فلة تتوة  له السيطرة الكلم ة ع ر  لحة ال عب، تيةعو  هعو ال ريع   .المطلاَل

تسعتمر ال ع عة العر   .ال ل ء، تيول مو عه ال ريع  الآوعر، تيصع ة هعو ال ريع  المطعلاَل، تهةع ا

 .ا  يم هل الاا ل  ايتوولو  ملر لع ة  ورى 

 حادي بادي اسم اللعبة:

لع ععة ول ععة بللا ععل  مععل ال  ععلث، تغلل ععل مععل ت ع  هععل اععط الوععلااث تالمععدااب اععط اصععل الصععي ، 

  .حي  تكو  الاض جلاة تيمةل الج وب ع يهل

تةععع  اعععط ت عععطهل اتعععلة تعععتم اوتيلاهعععل ت عععد  ال ع عععة بج عععوب ال تيعععلث ع عععر الاض مشعععةاث لا عععرة، 

تهعط   شعللوا تحطعو ك عه ع هعلفي . عيدي مومعد ال  عدالي .حعللي بعلليلبللةرععة، تتعرلل ع علاة 

تشير اط و ه الو   با  عهل ع ر ال تيلث الجللسلث اط الدا رة ع عد وطع  كعل ك معة تعت    يهعل، 

، ااوعه تتوعتم ع يهعل اليعرتت تكلوع  مشعلاتهل ع عر محعدى ال تيعلث "هلفي"اافا اوته  مل ثور ك مة 

  .مل ال  عب

تتكععرا ال تععلة ترلتععد هعع   الع ععلاة، تاععط كععل مععرة تيععرت تاحععدة مععل ال تيععلث، تيتكععرا وععرتت ال تيععلث، 

 .الواحدة ت و الورى، الر ا  ت ةر اتلة تاحعدة، اتكعو  هعط ال عل ءة، تتصع ة هعط التعط ت عد  بلل ععب

تهة ا يةضو   ت لتهم  .ل ، ايتوولو  ملر لع ة ثلويةتتتكرا ال ع ة عدة مراث، الر ا  يم هل الا 

  .اط يهجة تمرح
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 عالي واط واطاسم اللعبة: 

تتجمعع الاا عل  اعط ت ع  مةعل   .تععلي هع   ال ع عة اعط الععللة الاا عل  الصع لا معل فكعوا تىوعلث

لة تتم عمل  رعة ايمل يي هم لتودتد مل  يةوم بمطعلا  .معيل، تيودلت  الم طةة التط  ي ع و  اهل

بععد مجعرا  الةرععة تهعر  الا عل  تيت ر عو  اعط  .الا ل  الآوريل، تالإمسلم ب حعدهم ليوعل  مو  عه

ععللط " : عل اتجعل ، تي عد ت  بللت ةعل معل مةعل  مرت عع العر ثوعر، تهعم تعرللت  بععأ الل علا ميعل

، تفلعععة لإغلظعععة معععل يطعععلالهم تاظهعععلا اوعععه ععععلجء ععععل ال وعععلق ... لععععد يتععع ط  وععع  .تاط تاط

تع د ت واهم ع ر  ي مةل  مرت ع، ميل  يرة ات ا عي  ات عت علث ال يعوث، ات  .لم يهمتالامس

 ي شط  ثور مرت ع عل الاض، يةووو  اط مع مل معل مطعلا لهم، حيع  لا يجعوك لاععب الع ي 

ايوععلت  ا   .ا  ت مععه احععداء معع هم تهععو تا عع  ع ععر مةععل  مرت ععع-حسععب  ععواويل ال ع ععة-يطععلالهم 

اعلفا ا عتطلع ا  ت معه  حعد الاع عيل  .اض وا  ت ة ه معل مةعل  لآوعرت مسه اة  تهو ع ر ال

اعافا ا عتطلع هع ا الاععب  .تهو ع ر الااض، يعت ر ول را تيص ة هعو المطعلا ل الجدتعد للأا عل 

تهةع ا تسعتمر ال ع عة، العر ا   .يدتا  ا  ت مه لاع ل ثور تهو ع ر الاض    ة الآور مطلا لا

 .ر لع ة اورى يم  هل الاا ل  ايتوولو  ال

 يا عمي وين الطريق اسم اللعبة:

تعر   التلال  .ال  علث تالتلال اعط  علعلث ال هعلا-ه   ال ع ة ت ع هل الا ل  الص لا مل الج سيل

عي عععط الاععععب ات الععع ي ت عععع ع يعععه الاوتيعععلا بمورمعععة ات  طععععة معععل الةمعععل  لم ععععه معععل الر يعععة، 

 :ه ا الاعب يترلتد تي و 

       يعمر تيل الطري   -

  :ايجي ه الجميع
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  . دامة حجر تىيري  -

       يعمر تيل الطري   -

  . دامة حجر تىيري  -

تيولت  الط ل المر وط العي يل الإمسلم ب حد الاع عيل الع تل تعدتات  حولعه، تيت ة عو  معل مةعل  

، تيتت عع لآور، مصدايل   واتلء بةصد ما ل ه تا ت ءاك ، تىظهلا اوه غير  للا ع ر الإمسلم يهم

ال عععععواث تالوركعععععلث الصعععععللاة ععععععل اال عععععه، تيوعععععلت  الامسعععععلم ب حعععععدهم معتمعععععداء ع عععععر مصعععععدا 

الاا ععل  اليععه، ليعع ةأ ع يععه ي مععة    ععر ال ععواث، تيسععترق ال  ععر مععل توعع  ا ععلط العععيل ليععرى 

تلا تول المورمعة  ت  طععة الةمعل  ععل ععيل الاععب ملا  مفا ا عتطلع    يمسعة ب حعدهم  .ال صر

وءععع  العصععلبة ععل عي يععه، تجع عع  ع ععر عي ععط  اععل  وجععة اعط فلععة، .اععط المطععلالةليوعل مو ععه 

 .الط ل الممسوم، لت د  ال ع ة مل جدتد

 

 الحجلةاسم اللعبة: 

 . اعو  بضعع يل معل الآوعر  حدهمل عمولي تالآور  اةط ع تيةو   تر م اتلة مستطي يل،  حدهمل

ات  "المععععل ه"ر  ا ععععة مر ععععلث متسعععلتية، يي معععل يةسعععم المسعععتطيل تيةسعععم المسعععتطيل الطعععولط الععع

 .العرضط ملر مر عيل اث يل

 : مل اط الشةل التللط 
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 .الشععععةل تم ععععت م وسعععع يل ا يعععع  الوجععععر مععععل  طعععععة :ال ع ععععة  لتاث

 العدتا  علح ة ال تعلة ترمعط .بلل ععب  تلا مع هل  عت د  التعط معل لاوتيعلا الةرععة بعاجرا  ال ع ة ت د 

  عدم ع عر تت ةعل  ت توجعل تهعط المر عع هع ا لاوعل ملعر تة عء ثعم الت ، المر ع ع ر الوجر  طعة

 يعداع ال تعلة تتةعوم . يعدا تامسعهل لا بويع  الاض، ععل مراوععة الوعرى  الةدم ت ةر يي مل تاحدة،

 حتعر المر ععلث  عل اعط لاعهعل تتستمر بللترتيب، الورى  المر علث اط الملم ملر بةدمهل الوجر

 .اليععووكه مر عععلث وععلات اي ال دايععة، اععط ع يهععل تةعع   لوعع  التععط ال ةطععة الععر تعععول

  عل  ي المعر عيل، اعط  عدميهل يوضعع المععل ه المسعتطيل مر عط اط الا تراحة الاع ة لع تيو 

 وعلات  ي ال دايعة، وةطعة ملعر اليطعواث يع  ه ثلويعة عولتهعل تكمعل ا    عل تفلعة مر عع، اعط  عدم

 ملعر الوجعر  طععة يرمعط ثلويعة معرة ال تعلة تةعوم حيع  اليطعواث، يع  ه ال ع عة تتسعتمر. المر ععلث

 اللرابع، اليلل  المر عيل اط الكر ة تعيد ثم الات ، المر ع اط اع    مل تململ تت عل اليلوط المر ع

 يهع   موعا   يت  ال ع عة، بةواععد تتةيعد    ال تعلة تع عر .ي جلح مر ة  ل اط الدتاة تكمل ا  تع يهل

 ت عة ال عل ءة ال  ع  تتكعو   .مو هعل كمي تهعل تتوعل ال ع عة، معل تتيعرت لتاهعل ال تعلة  تيسعر الةواععد

 ال ع ة، ت واعد شرتط تتا  مرة،  ل اط ي جلح تىيلبل فهلبل مر علث الستة تكمل    تستطيع التط

 . وطل   ية ااتكل  تلت  

 :ت ط مل ال ع ة ه   شرتط تمل
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 ات المر عع وطعوط ع عر ات المةصول المر ع ولات ال عب يداية اط اميه ع د رالوج ت وع عدم -

 ولاجه

 وعلات ورتجعه  ت المر ععلث، يعيل ال ل عل اليع  ع عر بللةعدم لاععه اث عل  الوجعر ا عتةراا ععدم -

 .المةصول المر ع حدتل

 .الاض المراوعة الةدم مامسة عدم  -

 .المر علث وطوط الوجر  طعة يهل تداع التط الةدم مامسة عدم -

 السعتة بللمر ععلث معرتاا ال ععب، يداية الو وف وةطة مل ي جلح، لتااث الاا ع ا مل  تجو  -

 وعلات ال دايعة وةطعة و عه العر تالععولة ،)العرضعيل  تالمر ععل  الطوليعة مر ععلث الاا ععة(

 ."اليوكه"

 يةال دا وةطة الر العولة اري  اط العرضيل  المر عل  اط بللا تراحة يسمة -

 هعو الطعريةتيل، يعيل تال عرق  التعللط، الشعةل اط  مل  ورى، بطريةة ال ع ة ه   تعلى ا  تيمةل

  دميهل يوضع المر عيل فت المعل ه المستطيل اط تسترية ا  لهل يو  الات  الطريةة اط اوه

   هعل المر ععلث تكمعل ا  يجعب تسعترية ا  لهعل يوع  لا اليلوية الطريةة اط يي مل الااض، ع ر

 .تاحعععععععععععععدة اجعععععععععععععل ع عععععععععععععر توجعععععععععععععل تهعععععععععععععط

 .السعلبةة اليطعواث يع  ه تعتم ال ع عة لكعل ا عل، ات   يعر المر ععلث ععدل يةعو   ا  يمةعل  معل
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 نط الحبل اسم اللعبة:

تةع  اتلتعل  بصعواة متةلي ععة تجهعل لوجعه، تتمسععة كعل تاحعدة مع هل ب حععد اراعط الو عل، يي مععل 

ت ععد  ال تلتععل  يتوريععة الو ععل بشععةل لا ععري  .اة يععيل ال تععلتيلتةعع  اليلليععة اععط م تصعع  المسععل

يمر اط كعل معرة معل اعوق ا ب ال  ع   وي ب "اليميل مل اليسلا ملر" بلتجل  عةلا  السلعة 

بعللة ء لتسعمة ل و عل بعللمرتا معل  هع   ال  ع  تت عد  .التط تة  اط الو   تمل توع   عدميهل

تع ععد كععل لتاة ل و ععل تععرلل ال تلتععل   . ععهلتوعع   ععدميهل، تالاوو ععل  ع ععدمل يمععر مععل اععوق ا 

 .معرة تيتكعرا فلعة اعط كعل .شعمه-اولَّعة-ععيل- معرة .شع رة :الممسةتل  بللو ل ك ملث ميل

تىفا مل ا طدم الو ل بسلق ال تلة  ث عل  معرتا  معل توتهعل، تيسعر ال تعلة لتاهعل لتعدول لاع عة 

 .غيرهل

ا  تة ء ملر م تصع  الو عل بععد ا   تمل الممةل ا  لا تة  ال    اليللية اط الو  ، تىومل

 .تةوم ال تلتل  الممسةتل  بللو ل يتوريةه
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 سطل مل الراحعة، ايوع  لهعل ا   ت و  تىفا مل تع   الاع ة التط تة ء اوق الو ل تااالث ا 

دتاهل تيرت مل م طةة الة عء لكعل لت     تتعيعر، تتوعل مو هعل ي ع  اوعرى، ت ع لة توعت   يع

 .لتعيد ال عب مرة ثلوية بعد الا تراحة

 مل يمةل ا  تملاب ال    ه   ال ع ة لوحدهل، حي  تمسعة بة تعل تعدتهل اراعط الو عل تتةعوم 

 يتوريةعه بشعةل لا عري معل اليسععلا العر اليمعيل، تتمعرا  اعط كععل معرة اعوق ا  عهل تمعل توعع 

 .تهة ا . دميهل

. 
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  الدبور أناا النحلة أناا: اسم اللعبة

 ظهعر  م همعل  عل تعدتر يل   ب هعر ظهعراء  متا عةل  ية عل  حي    يرا ، ا ا  تعلتهل1.

 .ال ااعيل وةطة ع د ل تشلبة ا ية ت طريةة الواا  ملر تديه   تل م همل  ل مللاء   للآور

 تمل ظهر ،  رع اليلوط ايراع الاض ووو الملم ملر جسمه تيو ط ال ع ة  حدهمل ت د .  2

 يةعو   تهةع ا .ظهر  ع ر كمي ه تااع الاوو ل  اط يدتا  الور الط ل ليةوم م تص ل يعول ثم

  .مراااء  فلة تكراا مع تالركو ، الاوو ل  اط لتا  م همل لكل

 ليةعوم الاض ع عر كمي عه ت عء  ثم ال و ة، اوعل ترلل ظهر  ع ر الور  حدهمل تراع ع دمل.3

 ظهعر  ع عر كمي عه ليراع الت  الاعب يعول الديوا، اوعل :يةو  تهو  ظهر  ع ر يراعه الآور

 تيتكرا .ا ط  و  ع ر .ترلل تهو بوم ه كمي ه ليةوم ثلوية مرة تي ءله مسلار، اوعل ترلل تهو

 :ال ع ة اوا  الوواا ه ا

 .ال و ة  وعل ..  -

 .الديوا  وعل :الور ايرل .. -

 مسلار  وعل- .. 

 .ا ط  و  ع ر .. -
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 طاقية طاق طاق اسم اللعبة: 

 حعو  بللعدتاا  الاوتيعلا ع يعه ت عع مل تيةوم لا رة، شةل ع ر الاض ع ر الا ل  يج ه

 تعرلل تهعو  لم عة لتاة تيعدتا) م عدتل (مورمعة ات ال يعة ييعد  يومعل تهعو الجللسعيل، ال تيعل 

 ."ال عرب ع تااكعب حعو  ... جرب، يل ا   ا   ... الجللسو   ع يه تيرل ال ية، الق الق"

 ييتلا لتااوه ت ث ل  .الي   ملر ال  ر  ت الالت لث الجللسيل للأا ل  يجوك لا لتااوه تاي ة

  ا اء  ممل ييتلا  مل تيةو   ال تيل ،  حد الدا رة اط الجللسيل مل

 يةعوم احعد يهعل ريشعع    تلت   تعد ت ي عة تالماح عة، الاوت عل    يعل ات الهمَّعة ثةيعل ات  عمي لء 

 ال تعر هع ا ععل ت تععد حتعر بللعدتاا  تيسعرع اوتعلا ، الع ي ال تعر ظهعر تاا  الطل يعة يوضعع

 ع عد العدا رة اعط الجعلله الط عل اوت عه تىفا .يهل يضر ه تي وةه يوضعهل يشعر ا  مل توس ل

 يهل ليضر ه يءمي ه تلو  مسرعل توهأ الول  اط التةطهل ظهر ، تاا  الطل ية كمي ه تضع

 الع ي المةعل  ملعر الو عو  اعط كمي عه اا عة تىفا .الدا ريعة الو ةعة حعو  العدتاا  يةمل ا   ل 

 كمي ه لتا تي و  ول را اعت ر بللطل ية يضر ه ات به يمسة      ل مةلوه تج ه م ه وهأ

 اعل ءا هعو اعت عر بللطل ية تضر ه به لو  مفا ممل .الدا رة اط الجللسيل ال تيل  حو  بللدتاا 

 العدتا  علحب هعو تيصع ة العدا رة، ت ع  اعط تيج عه-ال ع ة مل ولاجل  ي– مةتولا تكمي ه

 . حدهم و   الطل ية تىلةل  الجللسيل، الا ل  حو  الدتاا  اط المةتو  كمي ه يد 

 ع عدمل ااوعه الطل يعة، و  عه تضعع  مَعلْ  ت ت عه    لت   اال عه حعو  العدتاا  ال تعر   معل تىفا

 حعو  تي ع  الوعل  اط اي هأ ا  ه، ع ر يهل تيضر ه هر ظ تاا  مل الطل ية ت تة  يص ه

 :ع لاة يترلتد الو  مع اوت لهه، عدم ع ر له عةلبل الدا رة، اط الجللسيل اال ه

 .ال ية الق الق 
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 .جرب يل ا   ا  

 ..ال ع ة تستمر تهة ا  .ال رب ع تااكب حو 

 

 

 )الغمَاية) (الطمهة)اسم اللعبة: 

 المةعل  تاوتيعلا التي عط اعط الط عل يراععة ع عر ال ع ة ه   تتعتمد ال كوا، الا ل  ت ع هل  

 م طةعة تودتعد تعتم .تالت ةعل الوركعة تو عة الاوت عل  شعدة الجعري   عرعة معع لاوت عل ، الما عم

 ييع هم معل تاحعداء  لاوتيعلا الةرععة تعتم .م هعل ابععد ملعر الع هل  لاع عيل يجعوك تلا ال ععب،

م  ة" مةل  ليةو   ع يه تت   جداا ووو تتجهه تية  يهعي  لي مأ  المل  مةل  تهو ،"الس 

 الو و  ا تطلعوا مفا المطلاَلتل الاع يل يمسة    المطلا ل ل ط ل يو  لا تال ي لاعب،

 المةعل  تاتسلع الات لق حسب العشريل ات العشرة ملر ال طط  بللعد   الط ل ت د  .تلمسه اليه

 المدا ة،  ك ة اط-ميت  ة امل ل اط لاوت ل  الاع يل بةية يسرع حيل اط الاع يل، تكيرة

 لحعد يمةعل العشعريل، ات ل عشعرة الععد   مل ت دلا .الاشجلا تج تع الص وف جداا  و   ات

  اشعلا معي ة،   مة  و  ات الص ير ميل معي ة مشلاة ل ط ل يُعطر    الميت  يل الاع يل

 تمطلالتهم الميليو اط كما ه عل ال و  عم ية الاعب بعدهل ت د  حي  الاوت ل ، بلوتهل 
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 ته عل .السعم  ة-الهعدف الوعل   ملعر ت عولهم ت  عل لآوعر، مةعل  معل تتوعركهم هرت هم  ث ل 

 ب حعدهم تالإمسعلم كمعا   تمطعلالة الميعليو، ا تشعلف ع عر الةعداة اعط الط عل يراععة ت هعر

 الط عل ضعد اال عه يسعلعد     ميت  علء   عيلالاع  حعد بةعط مفا  حيلوعلء  تيوعدث .مو  عه ليوعل

 بعدم ل ميت و تتو تر م ه، ا ترابه ملر  اشلاة يصيوو   مي  ه، مل ه ا ا تر  اافا ال لح 

 ايةشع  الميت عو كمي عه مةعل  تةعدتر اعط ال لحع  الط عل الإشعلااث هع   تسعلعد ت عد .اليرتت

 . مر 

 

   ل مطلالته بعد ات التي ط مةل  طا  وا  متي يلء  لاع لء  يمسة    الاعب ه ا ا تطلع مفا

  .المل ة الاعب يدتا يةوم    الممسوم الاعب ع ر اا  السم َّة، جداا ملر الو و 

عم  ة، جعداا ععل   عياء  بللايتععلل كمعا   وعداع-ال لحع - المطعلا ل الط عل يوعلت  ت د  ممعل الس 

عم َّة، مةعل - الول   مل بللا ترا  ال عيدتل الاع يل ي ري   م عه، ا تعرايهم ار عة اي تهعء السَّ

 اعافا الهعر ، ع عر  عداة ت   هعم الاع عيل  ضعع  مسعتهدالء  بسعرعة، ع عيهم بعللهجوم تي لغتهم

 اعط المل عة الاععب موعل يوعل      الممسعوم الاععب ع عر  عل  ب حعدهم بللإمسعلم  ا عة

  ت الو ع ، معل متسعع الا عل  لعدى لام معل الطريةعة يهع   ال ععب تيتكعرا تالمطعلالة، ال وع 

 . ورى  لع ة ملر ايتوولو   يم وهل، حتر
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لك اسم اللعبة:  اسكندراني ياا أوَّ

 الامعلم، العر م و يعلء  كمعا     للعة الاوتيعلا ع يعه ت عع الع ي ال تعر يةع  الةرععة مجعرا  بععد

 .تركعع حعيل المصع ط ي ععل معل ووعو ع عر   ع ل ملعر تتجهعه اك تيعه ع عر تديعه تتاضععلء 

 تي د  .المةلي ة الجهة اط تةري ل  متلا ثاثة بعد ع ر تاحد      اط الاع يل بةية تيصط 

 الك عيل ي علال ظهعر  ع عر بللاتكعل  الم و عط كمي عه ظهعر ععل بعللة ء الآوعر ت و م هم الواحد

لة"  ل اء  اليدتل ب ير لمسه عدم مع تظهر ، ا  ه عل بعيدا السل يل تارل  ،"م عة دااوط يل  ت 

 اليللع  ت ععه تعيم  ال عءلا  عيعو   يعو  يعلل :يةعو  تهعو ركعلثالو يع  ه اليعلوط الاععب تت ععه

  عمعر ايعل ملا  ت  عط معلل الة عء اث ل   ل ا الرابع تيت عه   لت ته تمل  ت  طل يةو  تهو تية ء

 بللترتيب الص  الر ثلوية يعول ية ء مل تكل ، م ر السي يل ش   ليةو  تهو اليلمه تية ء

 بشعةل الة عء اعط يعدتا  الةيعلم اعط الاع عيل  حعد ي شعل  ا الا ال ع عة تسعتمر تهةع ا .السعلي 

 معل ال ع عة لت عد  الاوو عل ، تضعع اعط كمي عه موعل ايوعل الم و عط، كمي عه ظهعر ععل  عوية

 .الاع يل بةية ظهر  عل تلية ء جدتد،

 يصط  ب   .كما    ل عل لاعب  ل ية ء حي  م لتر، بشةل ال ع ة ه   تتم  لو   مل

 ملعر تتجعوههم اك هم ع ر  تدتهم تيضعو   ظهواهم تيو و   مستةيم، بشةل الاع يل جميع

 ععل بعللة ء الصع  اعط لاععب ثوعر تيةعوم الركعوع، ع عد المصع ط ي ععل معل ووعو ع عر   ع ل

 المةدمعة اعط يةع  ثعم جميععلء، مع هم ت تهعط حتعر الآوعر، ت عو تاحداء   ملمه ال تل كما ه ظهر

 الولد تت عه الص ، اط ت يه  ل  ال ي اليلوط ال تر بللة ء تي د  كما  ،   ةية ظهر  تيو ط

 الاوو عل  اعط لتاهعم  لا  معل الجميعع ت تهعط    ملعر تهةع ا ..تاليعلمه ..الرابعع ثعم ..اليلل 

 معل يم  عوا ا  العر الوعل ، هع ا ع عر تيسعتمرت   جدتعد، معل ال ع عة تكعراا تيععلتلتا تالوثعب،

 .اورى  لع ة الر ايتوولوا ال ع ة،
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 جمالك لك سرقوا جمهال يا اسم اللعبة: 

 الورامط الإيل، الإيل،  لحب – جم ل  :ال ع ة شيوص

مل " هم الا ل  بةية تيةو   حراميلء  ليةو   تثور جمللاء  ليةو   الاع يل  حد اوتيلا تتم  ."الج 

 لعرم المسع ولة فااععه ع عر ا  عه تيضعع الوعل   ملعر تتجهعه الإيعل،  علحب الجم عل  يةع 

 تطعو   عد   سع ة مةعوويل الجمعل  تيمي و   الاع و   و  ه تيصط  عي يه، م مضلء  الجداا

 عي يعه ع عر تديعه يوضعع عي يعه مع هم تاحعد  عل تي معأ الاع عيل، ععدل حسعب تةصعر  ت

 ع عر "جمعل"  ت  تتكعو بويع  اع عه، ميعل "الجمعل " تت ععل كمي عه، ظهعر ع عر يهعل تيتكعو

 معع جميععل تكع وهم تهةع ا، اليعلوط الجمعل ع عر تاليللع   الت  الجمعل ع عر تاليعلوط الجمًّعل 

 .تووم ا ترول  حللة اط  لح هم

 :بةوله الجداا ملر المس ول الإيل  لحب تييلاب جلو ل الورامط يميل ال ي الط ل ية 

 بسمع مل ا  ط تو   ي ط" :مطم ل تهو ع يه ايرل ،"جمللة لة  ر وا ...جم ل  يل جم ل "

 حعدتل ضعمل معل مةعل  ملعر تير ع ه الصع  اط "جمل"  ور ليسرق  مطالورا تيدتا ." امة
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 ...جم عل  يعل جم عل " جملله، ل ةص م  هلء  ل جم ل  السعا  يةرا ثم ايه، لييت ط ال عب م طةة

 بسعمع معل ا  عط توع   عي ط" :ع يعه تيعرل  يضعلء، الجم عل  يصعدق اعا ،"جمللعة لعة  عر وا

 ت ةر تلا الجمل   ل  وب تتم حتر تهة ا ،تيي  ه اليلوط الجمل الورامط ايسوب ." امة

 )َ عْ رَ ْ معي عة ل  اشعلاة يعطعط تع عدهل بعيعدا لييت عط  يضعلء  هعو تيع هب الجم عل ، و ع   حعد

 الدهشعة ع يعه تت هعر عي يعه تي عتة ا  عه الجم عل  تراعع .ال وع  عم يعة اعط ل  عد  ل جم عل 

 ع يهعل المت ع  الم طةعة حعدتل تاعط مةعل ،  عل اعط ع هعل بلل وع  تي عد  الجمعل ،  عل لاوت ل 

 تىفا ت واعه، مةعل  ملعر بعه جعل   حعدهمل ع عر عيعر تك معل تجلتكهعل، يجعوك لا تالتعط مسع ةل،

 يص ة يي مل حراميلء،" يص ة    "الجم ل " ح  مل    ة الاع يل  ل ع ر الة أ ا تطلع

 تللطال الط ل تيص ة جما،    ة جميعل ع يهم الة أ اط اشل تىفا .جمللاء  يدتا  الورامط

 .تهة ا .جمللا الدتا اط
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 صنم اسم اللعبة: 

 اعط تالمراتغعة الم علتاة مهعلااث تع عر العركأ،  عرعة ع عر تعتمعد ب وهعل ال ع عة هع   تتميعء

 .الوركة

 يةعوم .مو عه ليوعل ب حعدهم لامسعلم الا عل ،  عيطلال ال ي الط ل لتودتد الةرعة  جرا  تتم

  عل اعط حولعه ت تشعرت   الع ي الاع عيل كمعا   بماحةعة الاوتيعلا ع يعه ت عع يالع  الط عل

 حسعب لاععب تيوع  .المطعلالة اعط مو عه ليوعل ب حعدهم لامسعلم مولتلعة اعط الجهعلث،

 ال ع عة، هع   جعوهر تهعط " ع م"   معة يةعو  ا  بعه الإمسعلم بيطعر شععر مفا ال ع عة  عواويل

 تلت   مةلوعه اعط متجمعدا ثليتعل لام مل لمسه يجوك تلا الوركة، تعدم تالتجمد الي لث تمع لهل

 تتورم، لجع ه مولتلة اط الطرق   لاة يستيدم    يطلال  ال ي الاعب تيولت  حركة، اية

 كمي عه موعل تيوعل ييسر ،"المتص  م" الاعب ه ا تورم اافا .تداعه ات ت مسه ا  لت   لكل

 الع ي الاععب اوت ل  لتشتي  ولتلاثالم  لاة "الص م" الط ل كما  ت    ل لة .المطلالة اط

 لامسلم يهم ل ولق تىغرا   م ه  ييرا الا ترا  وا  مل الص م الط ل عل لايتعلل يطلال 

 لإحيل عه الصع م الط عل معل الا عل   حعد يةتعر  حتعر   عيا ع عه ت تععد ا  ت مجعرل .ب حعدهم

 اعط كمعا   تيشعلام جدتعد معل الويعلة ملعر تيععول ع عه، التصع "م  ثعر ي ة ت  لة ييد ، ي مسه

 الإمسلم اط الط ل ي  ة حتر  و سهم تتص يم تالمطلالة الركأ اط الا ل  يستمر .ال عب

 .ال عب اط الا ل  تيستمر اللتاا تست د  ع دهل ،"  م "  مة يةو  ا  ت  ل ب حدهم،
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 الرناَّة اسم اللعبة:

 متسعة  طعة اوتيلا تيتم  شيلص، 6-4 مل اري   ل تكو  تي اريةيل الر المجموعة تةسم

 الع ي الم ععب  اعراف ع عر   يعرة حجعلاة يوضعع الاع عيل يةعوم .م ع عل تصع ة الاض معل

   يعرا حجعرا تيضععوا متعرا، 20-10 يعيل  ضعاعه او  مستطيل ات مر ع شةل ع ر يةو  

 الاععب، لع  مل  وةطة بةبميل تكو   تالتط المر ع، مل كاتية  ل ارف ع ر لا رة تر موا  ت

 تكرة العصل اهط ال ع ة  لتاث  مل .الموطة ه   ع ر ية  تهو بللكرة ضر ه يجوك لا حي 

 الع ي ال ريع  لمعراعة  رععة مجعرا  تعتم بلل ععب ال عد  ت  عل .الاضط الت ه  رة بوجم   يرة

  عي د  لع يا تهعو المر عع يمعيل ع عر  حعدهمل متةعلي يل، ال عريةيل تيةع  .بلل ععب  تلا  عي د 

  .المت ةط ال ري  تهو يسلا ، ع ر تالآور الضلا ، ال ري  تهو بلل عب

 :التللط التةري ط الشةل اط  مل

 

 ت راع الءاتيتيل، ييل م طةة اط الاوتيلا ع يه ت ع ال ي ال ري  مل ضلا  لاعب ات  ية 

    تيجعب .اليصعم ال ريع  تجعل  تيصعو هل  عراليم ييد  بللعصلة تيضر هل اليسرى  ييد  الكرة

 تهعو   يعرة مسعلاة ت تععد اليصعم ال ريع  تجععل بويع  الك ليعة، ايعه بمعل  ويعة الضعر ة تكعو  

 عل عدا الم ععب حعو   لم عة لتاة تدتا    الاعب له ا تتس ر تحتر بللكرة، الإمسلم يولت 

 ه ا اشل تىفا .به تضر هل ة،بللكر  بللإمسلم اليصم ال ري  ت جة ا  ت  ل ال داية، وةطة الر

 ال ريع  لةع  تىفا مةتعولا، تيعت عر ال ععب، اعط لتا  الاعب ه ا ي ةد الكرة ضر  اط الاعب
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 ضلا هل اعت ر شجرة، ات  جداا حلجء بلي ات بللاض تضر  ا    ل م لشرة الكرة اليصم

 حعل  تاعط .ال ريع  و عه معل لعه ثوعر كميل مو ه تيول ال عب، اط لتا  تي ةد ايضل، مةتولا

 ا  ت  عل معرة  عل لة هعل اليصم ال ري  ا تطلع ات الكرة، ضر  اط ال ري  اارال جميع اشل

  .اليصم ال ري  الر ت تةل الدتا ال  بللاض، تضر 

 يعيل تت ةعل الع ي بللاععب تضعر هل يهعل، للإمسعلم اليصعم ال ريع  يسعرع الكعرة ضعر  بععد

 الموطلث، ييل تركأ تهو الاعب ه ا ب  ي اافا ال داية، وةطة الر عل دا ت ورى  موطة

 ثوعر يصعل     العر ال ععب اعط اال عه تيسعتمر ال ع عة، معل توعرت ول عرا  ي "مةتعولاء " اعت عر

 لعه  عل   لم عة لتاة العدتاا  اعط لاععب  ي وجعة مفا لكل .مةلوه الآور ال ري  ايول لاعب،

 ملر المةتو  الءميل عولتي ،)ال ع ة مل اليلاجيل  ي (المةتوليل كما    حد احيل  اط الو 

 تت ةعل الاععب تعءا  لا يي معل الكعرة يمسعة م  اليصعم ال ريع  ا عتطلع تىفا .جدتعد معل ال ععب

 ع عر بعللو وف-بعللكرة الا علبة معل ع يعه وطعرا يوجعول شععر مفا- يةوم الوه الموطلث، ييل

 ع ر الاعب ه ا ت وف تع د .بللكرة الإ لبة ليتج ب المر ع، ع ر الامل  موطلث احدى

 حسعب– اليصعم ل ريع  يجعوك لا لوعه بعللكرة، الإ علبة تتج عب الوعه الموطعلث، هع   احعدى

 ال ةطة ه   مل تتورم ا  له يو  لا  مل الموطة، ه   ع ر ية  تهو ضر ه-ال ع ة  واعد

 اليصعم ال ريع   اعرال لاحعد تيمةعل .ثلويعة مرة الكرة اريةه مل ثور لاعب يضر  ا  بعد الا  

 المة عل الموطعة ع عر    عه بعللو وف تعدتا تهعو الاععب هع ا يعتعرض    بعللكرة يمسعة الع ي

 اعافا .الموطتعيل يعيل يصع ة ع عدمل اي    هعل، التعط الموطعة تجعلتك مفا مةتعولاء  تيعتر ع يهل،

 ع ر بللو وف يةوم الةللمة، الموطة ع ر  ية  الكرة حلمل اليصم ال ري  لاعب    شعر

 يعت عرا الكعرة كمي عه يضعر  ا  ت مجعرل .ال ع عة معل تتييعر  يةتعل لا حتعر    هعل التعط الموطعة

 .م هل اوط   التط التلر ال ةطة ملر تالو و  جدتد، مل ل دتاا  الاوطاق تيستطيع موراا
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 اط الاعب ه ا ت ةط الت  الاعب ع يهل ية  التط الموطة ملر اليلوط الاعب ت ل تىفا

 .بللعدتاا  اليعلوط الاععب يسعتمر يي مل ع ة،ال  مل تييرت ،"مةتولا" اعت ر تتورم، تلم مةلوه

 الع ي كمي عه تي ةعر مةتعولا، اعت عر بللعدتاا  اوطا عه بععد م لشعرة اليعلوط الاععب   عيب تىفا

 حط لاعب  ي ال ري  لدى تت   لم تىفا .لتورير  ثور لاع ل ت ت ر الموطة ع ر ية 

    الوللعة هع   اعط لعه  ايوع ،)ال ع عة معل توعلاجو   مةتولعو   ال ريع  لاع عط  ل ا   ي  ( 

 لعمل تي ط   اليصم، اري  بلتجل  الكرة تيضر  الاوطاق، وةطة ملر تي هب و سه، يورا

 ال ريع  ضعر ه اعافا .لتااوعه وعا  موطعة  ي ع عر يةع     لعه يوع  لا لكعل  لم عة، لتاة

 تىفا الآوعر، ال ريع  مو عه تيوعل ول عرا، تاعت عر ال ريع  هع ا لتا يع لة تاوتهعر  تل اليصم،

 كمعا  ، مل المةتوليل  حد محيل  اط الو  له  ل   لم ة، لتاة م مل  اط الاعب ه ا  ا ة

 .جدتد مل ال عب ملر ثلوية يعول ال ي

 .الامريةية ال يس و  لع ة حركلتهل بعأ اط ال ع ة ه   تش ه

 : يضل ال ع ة شرتط تمل

 يةتعل اليعلوط ععبالا اعل  تاحعدة، موطعة ع عر الضعلا  ال ريع  معل لاع عيْل ت ع  مفا -

 ال عب اط اليلوط يستمر يي مل ال ع ة، مل الوير ه ا تييرت الت ، الاعب

 لاعب ه لم تءا  لا تكل  م  رلتيل، موطتيل ع ر الضلا  ال ري  مل لاع يْل ت   مفا -

 موعرايل يعت عرا اليصعم، بلتجعل  الكعرة يضعر  ا  ا مجعرل ال ريع ، هع ا معل مةتعو  غيعر

 .مةتوليل ايعت را بللكرة   يهمل ات  حدهمل   يب مفا ملا جدتد، لم ل دتاا  تي ط ةل 

 اعط لاع عيل ثوعر تكلوعل م  عرلتيل، موطتعيل ع عر الضعلا  ال ريع  معل لاع عيل ت ع  مفا -

 تيةعوم و سعه، يتوريعر ال هلية وةطة ملر ال ر  الاعب يةوم يوراهمل، مل توجد تلا ال ري ،
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 وةطعة ملعر مسعرعل تيعدتا الموطعة، ع عر لوا ع ا الاععب ايتوعرا تالعدتاا  الكعرة بضعر 

 لتااوعه، وعا  موطعة  يْ  ع عر الو عوف لعه يوع  تلا اليصعم، بةعرة يضعر  لعم معل ال هليعة،

 الاع عيل  حعد باحيعل  يةعوم م  بسعام، ال هليعة وةطعة ملعر الو عو  اعط وجعة مفا لعه تيوع 

  .المةتوليل

 ال عل ء يةعو   ال ععب وهليعة تاعط مركءيهمعل، ال ريةعل  تت لل  ضلا  لاعب ثور ورتت بعد -

 .  ير وةلالء   حرك مل

  الموسيقية الكراسياسم اللعبة: 

 

 .تالإولث ال كوا مل مجموعة :الاع يل عدل

 
 ال عب تي د  مةعد، له ليه تاحداء  عدا امل الاع يل عدل ع ر مةلعد تيصيص تتم :ال عب اريةة

 ت تهعط تحي معل ييعد ، ا ل ع ر يضر      ت  للش لبة مو يةية ثلة رع  الص ية  حد يعءف ب  

 اعط ي شعل الع ي الشعيص ال ععب معل تييعرت المةلععد، ع عر الصع ية تتسعلي  الضعر ،  ت الععءف

 تكعو   حتعر مةعد ا ت علل تتم مرة  ل اط تلكل مراث، عدة العم ية تتتكرا مةعد، ع ر الوصو 

 جميعع ييعرت حي معل ال ع عة تت تهعط .تاحعد بمةععد ل يلال ع الاع عيل ععدل معل   عل المةلععد ععدل

 .مرة  ل اط له بمةعد الاحت لا ا تطلع ال ي هو ال ل ء تيةو   الاع يل



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  59

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 .والفئران القطاسم اللعبة: 

تر ععم ال ععتلف مسععتطيا اععط  عععلحة المدا ععة تتسععع لعععدال التاميععع ، حيعع  يوععدل اععط العععءاتيتيل 

  .يل ال ل يتيل موجءاالمتةلي تيل مي  تل تاط محدى الءاتيت

يعععيل ال ععتلف ت ميعع ا تععدعر الةعع  اععط حععيل يعت ععر بععل ط التاميعع  ا راوععل ع ععد مشععلاة ال ععتلف ت تشععر 

ال  ععرا  اععط اضععل  الم عععب هر ععل مععل الةعع  العع ي يوععلت  لمسععهم تىتععداعهم اععط الموجععء، تمععل  جععل 

يصع ة  طعل، تع عر ال ع ا     ت للي الة  ت ج  ال  را  ملر المي  تل المتةلي يل، تكل ت مي  تم لمسه

 .ي ير المي   ك مل لو  به ا ا جدتد

 

 :المط و  موجلك  •

 .لمه    ر عدل مل ال  را  :بلل س ة ل ة  •

 .الجري اط كل الاتجلهلث هر ل مل الة  :بلل س ة ل   را  •

 

 :تعدياث ممة ة •

 .تة يص  ت كيللة عدل الةط  تالميليو •

 .للة مسلحة ال عبتة يص  ت كي •
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 الصقر والأرانباسم اللعبة: 

 .تر م ال تلف مستطيا اط  لحة المدا ة تتسع لعدال التامي ، تيودل ع د جلو يه م طةتيل

يعيل ال تلف ت ميع ا تعدعر الصعةر ايمعل تععلي بعل ط المتع معيل لتا الااوعب، تع عد الإشعلاة توعلت  

الم طةععة الموععدلة،  مععل الصععةر اع يععه مطععلالة الجميععع، الااوععب المععرتا ملععر الجهععة التععط توجععد يهععل 

 .تكل مل تم لمسه يص ة  ةرا

 

 :المط و  موجلك  •

الجعري  عريعل ملعر الضعع ة الوعرى لت  التععرض ل معه معل اععرف  :بلل سع ة للأااوعب •

 .الصةر  ت اليرتت عل حدتل الم عب

  .لمه    ر عدل مل الااوب :بلل س ة ل صةر •

 

 :تعدياث ممة ة •

 .تة يص  ت كيللة عدل الصةوا •

 .تة يص  ت كيللة المسلاة ال ل  ة ييل الض تيل •
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 ملء المنزلاسم اللعبة: 

تة   ا ع مجموعلث اط كتايل ولات الم عب، ع د مشلاة ال تلف يوعلت  ع صعر معل كعل مجموععة 

اهل، تع د الإشلاة اليلويعة يةع  م ةل تة   لاة تيوم هل ملر م طةته لت  الجري ملر ت   الم عب لي 

المجموععة التعط  الجميع اط مةلوه تيشرع اط احتسل  ععدل اللتاث الم ةولعة ملعر الم طةعة، تت عوك

  .جمع     ر عدل مل اللتاث

 

 

 

  :المط و  موجلك  •

ت  وةععل    ععر عععدل مععل اللتاث ب  صععر  ععرعة ممة ععة مععل لا ععرة الو عع  ملععر الععركل ل •

 .م ةلاهل

 

 :تعدياث ممة ة •

 . الا ...عصط، كراث، ع بلت ويع حجم تتك  اللتاث  •

 .تة يص  ت كيللة اط المسلاة ال ل  ة ييل لا رة الو   تالاكل  •

 . الا...بلليدتل، اوق الر ب، تاا  ال هرلت يير اريةة وةل اللتاث  •

 .مضلاة حلجء ييل وةطة اوطاق كل مجموعة تمركء الم عب •
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 وبحر برللعبة: اسم ا
 م همعل تاحعدة ا عم ع عر الم عللاة  ع عد بوعر، تاليلويعة يعر تعدعر التلعر مت لايتعل  مجموعتعل 

   عل تلمسعهل يهعل ال وعلق الوعرى  المجموععة توعلت  يي مل الو و ، و  ووو مسرعة ت ط  

 .فلة

 

 

 

 

 :المط و  موجلك  •

ري ب  صعر  عرعة ل و عو    عل    تعتم لمسعهل ع ر المجموععة الم عللى ع يهعل    تجع •

 .مل ارف المجموعة الورى 

 

 :تعدياث ممة ة •

 .الا...ت وال، ج و ل،  راصل  :ت ويع اط تضعيلث الاوطاق •

 .تة يص  ت كيللة مسلاة الجري  •

 .ت يير المسلاة ال ل  ة ييل المجموعتيل ع د الاوطاق •
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 والزري النملاسم اللعبة: 

 ممراث ملر اوله يجء  مترا، 8 تعرضه مترا 20 اوله المدا ة  لحة اط مستطيا ال تلف تر م

 ب لتاث مم و   حدهمل ممر؛  ل وهلتتط ع د   دت يل تضع تيتم م هل، تاحد لكل مترا 2 بعرض

  طعع  عراث،) اللتاث وةعل اعط التاميع  يشعرع ال عتلف مشلاة ع د .الا  تاليلوط الص  مةدمة اط

 تت عوك ال علا ، الصع دتق  ملعر المم عو  الصع دتق  اعط الموجعولة (العا ...ةبا تيةي   ي لث وش ية،

 .الورى    ل الص دتق   ارغ  التط المجموعة

 

 :المط و  موجلك  •

 .الت سي  الجملعط مل  جل الإ راع اط وةل اللتاث •

  .الورص ع ر عدم م ةلط اللتاث •

 :تعدياث ممة ة •

 .ل اللتاثتة يص  ت كيللة عد •

 .  لتال ةطة    لتة يص  ت كيللة المسلاة ييل ال ةطة  •

 .تة يص  ت كيللة المسلاة ال ل  ة ييل التامي  •

 .ت يير اريةة تس يم اللتاث •
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 الطرائد اقتناصاسم اللعبة: 
 شعليههل معل  ت المضعر   رة تصويب  عضل هل يولت  بوي  تاشلث اط مجموعلث ثاث ت ت م
 :ميت  ة  هداف ووو

 . اواق لاول لتمريرهل الكرة   ف :1 ا م الواشة -

  .با تيةية   ي لث لإ لبة الكرة   ف :2 ا م الواشة -

 .مرت ع ح ل اوق  لتمريرهل الكرة   ف :3 ا م الواشة -

 اعط بللتدات المل ل تت يير ال لجوة المولتلاث تاحتسل  بللت  يم الرابعة المجموعة تتك   يي مل
 السلعة عةلا  اتجل  اط ل ل   عشر  ل تالواشلث اللتاا ت لل  تتم المودلة؛ الم لا 

 .)م ةلاه بعد مةلوه ملر الهدف معللة حتر التصويب ميةلف يجب التامي   امة  جل مل ( 

 

 :المط و  موجلك  •
 ).الا ... متلا 7 ،6 ،(5 :التصويب ووو الهداف تتم يتدات حسب مسلالث الرمط •

 .احترام المسلاة الميصصة ل رمط •

 :تعدياث ممة ة •
 .تة يص  ت كيللة مسلاة التصويب •
 .ت يير حجم تووع  لاة التصويب •
 .ت يير حجم تووع الهدف •
 .الراع مل ع و الو ل •
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 القائد والجنود الصغاراسم اللعبة: 

هل ت ميع  تعدعر اط اضل  ال عب يشةل التامي  تالت مي اث لا رة  طرهل عشعرة  متعلا تتمركعء يو عط

، تع ععر هعع ا الويععر الةيععلم باشععلااث معي ععة، ايمععل يسععتجيب الج ععول مععل وععا  الةيععلم " ل ععد الكتي ععة"

 .بوركلث معي ة  ت ال راا ل دوو  اط الميليو المودلة

 

 :المط و  موجلك  •

 :الا تجلبة للإشلااث التللية 

 .تجب بس  اليدتل ملر السمل  :مفا  شلا الةل د بعصل  ملر السمل  •

 .تجب الج وب  اضل :مفا  شلا الةل د بعصل  ملر الاض •

 .ي ر الج ول ملر م ج هم   ل    ت مسهم الةل د :مفا امر الةل د العصل  اضل •

 .يعد  جي ل كل ج دي تم لمسه مل ارف الةل د   ل لوو  الم ج  •

 

 :تعدياث ممة ة •

 .ثتووعية الإشلاا تة يص  ت كيللة عدل •

 .تة يص  ت كيللة  طر الدا رة •
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 رمي القوساسم اللعبة: 
ت ت م  ا ع مجموعلث اط تاشتيل، بوي  تت لاى مجموعتل  اعط كعل تاشعة؛ يوعلت  ع ل عر كعل 

لتا ر متودة المركء تمر عومة لووو الهدف   الا... رة المضر ، كرة اليدلمجموعة تصويب  لاة 

تيتم تسجيل ال ة  الموصل ع يهل مل ارف كل ، اط ثاث مولتلاث لكل ع صر،  ع ر الول  

 مجموعة اط   واة ال تل   للإعا  عل ال ري  ال ل ء.

 

 

  :المط و  موجلك   •

 .التصويب ووو الم طةة ال ير  يمة؛ مل المركء ملر الدا رة اليلاجية •

 رة المواليعة ل مركعء توةطعة وة  ل دا رة الموجولة اط المركء توةطتل  ل عدا 3تم ة ميا  •

 .تاحدة ل دا رة اليللية

 :تعدياث ممة ة •

 .تة يص  ت كيللة مسلاة التصويب •

 .تة يص  ت كيللة  طر الدتا ر •

 .ت يير ووع تحجم  لاة التصويب •

 .ا تعمل  اليد اليم ر تاليسرى  ث ل  الرمط •
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 السلسلة اسم اللعبة:

، ع ععد الإشععلاة يشععرع الةل ععد اععط مطععلالة التاميعع ، "الةل ععد"يوععدل ال ععتلف م ع ععل تيعععيل ت ميعع ا تععدعر 

تكل مل تم لمسه يشةل مع الةل عد   سع ة متاحمعة يتمل عة التعدي، تيتععلتوو  اعط مطعلالة بعل ط 

 .التامي 

 

 

 :لمط و  موجلك ا •

  .تمل ة التدي  ث ل  الجري مع لمه تمطلالة ال لايل :بلل س ة ل ةل د ت  س ته •

 .الجري  ريعل لت للي التعرض ل مه مل ارف الةل د ت  س ته :بلل س ة ل  لايل •

 

 

 

 :تعدياث ممة ة •

 .تعييل  ل د  ت  ل دتل  ت   ير •

 .تة يص  ت كيللة مسلحة الم عب •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الدوائراسم اللعبة: 

 مر عومة المركء متودة لتا ر  ملم م هل  ل ع ل ر تصط  مجموعلث،  ا ع ملر التامي  يةسم

  متلا، 10 بعد مل الكرة لحرجة المتع ميل مل يُط ب  م، 50 مسلاة يي هل ت صل الاض،  رع

 ،وةع  =3 المواليعة العدا رة ،وةع  =4 المركعءل المركعء اتجعل  اعط  يمتهعل تعءلال وةع  ع عر تيوصع و  

 . تاحدة وةطة = الرابعة الدا رة وةطتل ، = اليللية الدا رة

 

 

  :ط و  موجلك الم •

 .لحرجة  ت امط اللاة ووو الم طةة ال ير  يمة •

 .احترام المسلاة الميصصة ل رمط •

 :تعدياث ممة ة •

 .تة يص  ت كيللة  طر الدتا ر •

 .تة يص  ت كيللة مسلاة الرمط •

 .ت يير  لاة الرمط •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المخفي الكنزاسم اللعبة: 
 

  عراث،) تمععمل موعدل اضعل  اعط لتاث  مو عل  ع عر التلر تعمل مجموعتيل، ملر التامي  يةسم

 المي ية اللتاث ت ة ميجلل ع ر اليلوية المجموعة تعمل يي مل ،(الا... ع ب، م ووة، وش ية  طع

 .ل ل   ومه تتعدى لا مدة اط

 

 :موجلك  المط و  •

 .تسعر لإو ل   لتاث   يرة الوجم :بلل س ة ل مجموعة التلر •

اللتاث   ععععل اوتهععععل  الو عععع  تةععععوم بلل وعععع  عععععل ت ععععة  :مجموعععععة اليلويععععةبلل سعععع ة ل  •

 .ل لة الميصص

 :ممة ة تعدياث •

  .تة يص  ت كيللة عدل اللتاث •

 .ت يير  يمة اللتاث مل وةطة ملر ثاث •

 .تة يص  ت كيللة مسلحة ال عب •

 .ت يير التو ي  الميصص ل ع ة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الأرقام اسم اللعبة: 
 ايتجمع مل ا مل ال تلف ت للي ثم ال عب، اضل  لاول الاتجلهلث جميع اط بللهرتلة التامي  يةوم

 تع عد ا لعيعلث، لتشعةيل التامي  تتجمع "4" ال تلف وط  مفا :ميل  المط و  العدل تا  التامي 

 .الا...ثاثيلث لتشةيل تتجمعو   "3" وطةه

 

 

  :موجلك  المط و  •

 .لمجموعلث ا تجلبة ل تع يمةالإ راع اط تكويل ا •

 :ممة ة تعدياث •

 .التجسيد الجملعط لر م  ت حرف يد  التجمع تا  العدل •

  .5+6:التجسيد جملعيل ل تيجة عم ية حسليية لميل  •

 .التجسيد الجملعط لشةل  ه د ية •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 السلا  ملءاسم اللعبة: 
  طعة  رة،( لاة  م ةلط ا عةال المجموعلث مل ارل  ل يولت  .مجموعلث  ا ع ملر التامي  توكع

 ال تعل   توتسعب . متعلا ومسعة بععد ع عر  العا... ع دتق    ة،(مالا لاول) الا... رص وشب،

 .ال ل ء ال ري  لمعراة

 

 

 

 :موجلك  المط و  •

 .امط اللتاث يد ة ووو  هداف بعيدة •

 :ممة ة تعدياث •

 .ت ويع اللتاث •

 .ة ييل وةطة الرمط تالس ةت يير المسلاة ال ل   •

 .امط اللاة بلليد اليم ر ثم اليسرى  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 وأنفذ  أسمع أقولاسم اللعبة: 

اط اضل  ال عب، يولت  التامي  الا تجلبة لتع يملث ال تلف بما معة حركعلتهم للإشعلاة الم ل ع ة 

 ).الا...  ير  تاحدة تع ط التواك  ع ر الرجل اليسرى، ت  يرتيل تستوج ل  السةو  (

 

 

 

 :المطلوب إنجازه

 .ما مة الوركة ل ميير، مع التوةم اط التواك   ث ل  الا تجلبة •

 

 :تعدياث ممة ة •

 .عدل تووعية الإشلااث •

 .الا تجلبة ل ميير ع ر شةل ث ل يلث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 التائهاسم اللعبة: 
عععة  يععوا ، ملا ت ميعع ا تةعع   ا ععع مجموعععلث ع ععر شععةل وطععيل متعلمععدتل لاوععل لا ععرة يهععل  ا 

يةوم بعللجري لاوعل العدا رة تي معه ثوعر ع صعر اعط  ي مجموععة، تهع ا  "التل ه"تاحدا تدعر 

الويععر ت مععه يععدتا  مععل ت يععه ملععر    ت مععه ثوععر ع صععر مععل المجموعععة العع ي يوععدل بععل  

 .اليرتت ل   جريعل حعو  العدا رة معرتيل اعط اتجعل  عةعلا  السعلعة تالعدوو  معل و عه ال عل 

 .مل يصل مت ورا ملر تل ه جدتد تتوو 

 .عدم لعب لتا التل ه   ير مل مرتيل متتلليتيل :ملحوظة

 

 :المط و  موجلك  •

 .لمه ثور ع صر مل  ي مجموعة ثم ت للي الو و  مت ورا :بلل س ة ل تل ه •

 .ت للي احتا  الص  الوير ع د الرجوع :بلل س ة لع ل ر المجموعة •

 :ياث ممة ةتعد •

 .)تاحدة  ت اث تيل  (عدل ال  لث •

 .المسلاة ال ل  ة ييل المجموعلث •

 .عدل ت مل ل اليوا  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 1 الثنائي التوازن اسم اللعبة: 
 .)    ه الجدت   و ر (المر ومة الشةل  باحدى ل ةيلم ث ل يلث ملر التامي  يةسم

 

 
 الصعو ة لاجة

" " 

  " الصعو ة لاجة

"  

 ت" الصعو ة لاجة

"   

 ع عععر الااتكعععلك

 الاجل

 

   

   

 

  

 

    :موجلك  المط و  •

 .ممةل موجلك  تعرضه  ملم المجموعةاوتيلا الشةل ال •

  .الاوتيلا تالتشلتا تالإوجلك (عمل ث ل ط •

 :ممة ة تعدياث    •

  .ت يير ال را  •

 .ت يير الشةل  •

 .ت يير اللتاا •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 2 الثنائي التوازن اسم اللعبة: 
 .)    ه الجدت   و ر (المر ومة الشةل  باحدى ل ةيلم ث ل يلث ملر التامي  يةسم

 ث عل ط  عل اعرف معل موجلكهعل الممةعل الصععو ة لاجعة حسعب الوضععيلث يعيل معل االاوتيعل تعتم 

  ت امعل بعه اضعل  :المعتمعد الشةل موجلك  جل مل السامة شرتط ضمل  ع ر ال تلف يورص(

 .)ل تع يملث الك ط الاحترام عشب،

 
    الصعو ة لاجة

 " ت"
 "  " الصعو ة لاجة "  " الصعو ة لاجة

 ع ععر الااتكعلك

 ال هر

 

   

  
 

 

   :موجلك  المط و  •
 .اوتيلا الشةل الممةل موجلك  تعرضه  ملم المجموعة •
  .شلتا تالإوجلكالاوتيلا تالت (عمل ث ل ط •

 :ممكنة تعديلا  •
  .ت يير ال را  •
 ت يير الشةل . •
 .ت يير اللتاا •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 3 الثنائي التوازن اسم اللعبة: 
 .)     ه الجدت   و ر (المر ومة الشةل  باحدى ل ةيلم ث ل يلث ملر التامي  يةسم

ث ععل ط  تععتم الاوتيععلا مععل يععيل الوضعععيلث حسععب لاجععة الصعععو ة الممةععل موجلكهععل مععل اععرف كععل

اضعل  بعه امعل  ت  :يوعرص ال عتلف ع عر ضعمل  شعرتط السعامة معل  جعل موجعلك الشعةل المعتمعد

 .عشب، الاحترام الك ط ل تع يملث

 " ت "   الصعو ة "   "  الصعو ة "   " الصعو ة 

 الااتكعععلك

 المركب

 
  

  
 

 

  :موجلك  المط و  •

 .اوتيلا الشةل الممةل موجلك  تعرضه  ملم المجموعة •

  .الاوتيلا تالتشلتا تالإوجلك الي ل ط •

  ممكنة تعديلا: 

  ت يير ال را.  

 الجدت  ت يير اوجلك الشةل  الجم لكية المتواجدة اط. 

 مل حلمل ملر مومو  :ت يير اللتاا. 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 التناوب سباقاسم اللعبة: 
 الممعر لاوعل مجموععة  عل ع ل عر ت عت م الععدل، متسعلتية مجموععلث  ا عع ملعر التاميع  يةسعم

  عل معل الت  الع صعر ت ط ع  ال عتلف مشعلاة ع عد .متةعلي يل  ع يل شعةل ع عر يهعم اليعلص

 .المةليعل ل ءميعل تسع يمهل  جعل معل  العا...اعوق  م عدتل، ،الكعرةل اللاة  تحعلما مسعرعل مجموععة

 الجعري  ع ل عر   وهع  الع ي ال ري  تي وك المل ل، ت لل  الص ل  يستكمل حتر الم لاسة تستمر

 .الآوريل   ل بللت لت 

 

 :موجلك  المط و  •

 .الجري بسرعة لتس يم اللاة ل ءميل المةليل :ال رلي •

 .موهل  ت لل  المل ل   ل الم لاه :طالجملع •

 :ممكنة تعديلا  •

 .او  الممراث •

 .ووع اللاة  •

 عدل التامي  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 خطف القبعةاسم اللعبة: 

 

 الآوعر ال ريع  اعط م لشعر م علاه له ارل  ل العدل، حي  مل متسلتييل اريةيل ملر التامي  يةسم

 حلما يجري  معيل لر م ال تلف اة م لل ع د الم عب، ت   اط   عة توجد   .له مملثا ا مل يومل

 ال ري  .م لاسه ارف مل لمسه تتم    لت   م طةته ملر الة عة  و  م همل تاحد  ل تيولت  الر م

 اعرف معل ت مسعوا    لت   م طةعتهم ملعر الة ععة ع ل عر  معل ععدل    عر ت ةعل الع ي هعو الم تصر

 .م لاسيهم

 

 
 

 :موجلك  المط و  •

الجعري بسعرعة تالععولة بعلللاة ملعر م طةتعه لت     ت معه معل  :ل سع ة لولمعل اللاة بل •

 .ارف الم لاه

  .ماحةة الول ل ع ر اللاة تلمسه   ل لووله لم طةته :بلل س ة ل ير الولمل للألاة  •

 :ممكنة تعديلا  •

 .الم للاة ع ر   ير مل ا ميل •

 .ت يير عدل المشلاكيل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الساعة اسم اللعبة:
  عضعل هل يعيل مل ت مي  يعيل لا رة، " " مجموعة تكو    ،"  " ت " " مجموعتيل ملر لتامي ا يةسم

 عمول شةل ع ر "  " المجموعة مت لات يصط  .الاوطا ة تىعطل  ال ري  تورية بمهمة ل ةيلم

 ، م عه الةريعبل كمي عه ملعر الكرة يتمرير " " ال ري  مورم يةوم الإشلاة ع د . متلا بضعة بعد ع ر

 جدتد، مل ال ري  بمورم الكرة تمر حتر تهة ا له، الموالط الءميل ملر يتمريرهل الوير ه ا تيةوم

 حعو  بعللجري  "  " ال ريع  معل الت  المت علاي  يةعوم حعيل اعط العدتاااث، ععدل ععل  بصعوث يع عل

 ثوعر ملعر تهةع ا يعدتا  ت ط   ال ي كمي ه ل مه ترجع ثم الكرة، لتاا  لمسلا مواكي  بشةل الدا رة

 ععدل تيوتسعب ال ع عة، وهليعة ال عتلف يع عل ،"  " اريع  معل مت علاي   وعر ت تهعط ع عدمل .مت علاي 

 .اللتاا ت دتل فلة بعد تتم  .الدتااث

 

 :موجلك  المط و  •
  .التمرير بسرعة لت  م ةلط الكرة :"  "المجموعة •

     ث.توةي     ر عدل مل الدتاا :"   "المجموعة •

 :ممكنة تعديلا  •

 . طر الدا رة •
 .عدل لاع ط الدا رة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحريةاسم اللعبة: 
يةسععععم التاميعععع  ملععععر مجمععععوعتيل تتشععععةل لا ععععرة  طرهععععل عشععععرة  متععععلا، تتمركععععء المجموعععععة التلععععر 

التموضع ع ر الدا رة   الورابللاول الدا رة، يي مل يولت   عضل  المجموعة اليلوية   الموتجءت  ل

عطط ال تلف الإشلاة اتولت  مجموعة الموتجءيل ال و  عل م لا  ل يرتت اغعم ي .يتاحم التدي

 .مةلتمة ع ل ر المجموعة اليلوية ال تل يولتلو  م عهم بسد الي راث

 

  :موجلك  المط و  •

 ).تو  التدي، ييل الاجللميجلل م لا  ل يرتت مل الدا رة  :بلل س ة ل موجوكيل •

م عع تمةلتمعة مولتلعة الموجعوكيل اليعرتت يتمل عة التعدي تتةعلا   :سع ة ل وعراببلل  •

 .الاجل

 :ممكنة تعديلا  •

 . طر الدا رة •

 .تة يص عدل الوراب •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المتاهةاسم اللعبة: 
  ل ت س  ال تلف مشلاة ع د توص ، بمتر مت لعدة  لاراث شةل ع ر الا ع المجموعلث ت ت م

 التاميع  ي يعر اليلويعة الإشعلاة ع عد المطعلالة،  ث عل  التاميع  سع كهلي ممراث لتشةيل  اةيل تد  ت مي 

  معلم ال ر عة تتعية ممعل السعلبةة، الممعراث معع متعلمعدة ممعراث لتشعةيل عموليعل التعدي بس  جهة

 .مطلال  عل   ير لايتعلل الهلا 

 

 :موجلك  المط و  •

 . ر الممراثالجري بسرعة ع :بلل س ة ل ت مي تل •

 ). اةيل  ت عموليللت يير تجهة بس  التدي  :بلل س ة ل ةلارة •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 الم للاة ع ر   ير مل ت مي تل. 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 والهارب  الدركياسم اللعبة: 
 تعوكع ،(با عتيةية   ي علث  عراث،) اللتاث معل مجموععة بعه مهيع  اضعل  ت ع  اعط  ع ة توضعع

 يولت  ال تلف مشلاة ع د .الهلا يل تم طةة الدام م طةة تودل تامي ،  تة مل ارق  ملر ال صل

 اط لوضعه اللاة  حلمل لمه الداكيو   يولت  يي مل م طةتهم، ملر الورى  ت و  لاة   و  الهلا و  

 يععول العداكييل بم طةعة موجوك كميل تد لمه مل التمةل ع د الس ة، ملر اللاة  تىاجلع م طةتهم

 .تدجد مل ال عب ليست و  اريةه ملر

 

 :موجلك  المط و  •
       :بلل س ة ملر الهلا يل •

  .م طةتهم ملر اللتاث مل عدل    ر حمل •

 .الداكييل ارف مل ال مه تج ب •
  :بلل س ة ملر الداكييل •

  .الهلا يل مل عدل    ر لمه •

 .كما هم ي مه ل هلا يل السملح عدم •
    :ممة ة تعدياث •

  .شلاكيلت يير عدل الم •

 .ت يير اللتاا •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 سباق الحواجز في ممر دائري اسم اللعبة: 
تتكعو  معل ممعريل لا عرييل  متعرا   (80 ت  (60) اعط  علحة المدا عة تعتم مععدال مطعلف لا عري 

يمةعل ا عتعمل    ي علث، ع عب تا يعة  ت  ) عم  ( 30حعواجء ع وهعل   6يوتعوي كعل م همعل ع عر 

يل، ت ط ع  ت ميع  ععل كعل مجموععة لةطعع المسعلاة معع تعتم تشعةيل مجمعوعت ،الا...عوااض وش ية

 يجب  و  اوتاف موي  الممريل بعيل الاعت لا .تيطط الوواجء تالو و    ل الم لاه

 ).الورص ع ر ت لتث و  الاوطاق يي همل ل 

 

  :موجلك المط و   •

ع تيطعععط الوعععواجء لت  ع عععد مشعععلاة ال عععتلف، ت ط ععع  الت ميععع  جريعععل لةطعععع المطعععلف مععع •

 .م ةلاهل

 

 :تعديلا  ممكنة •

 .او  المطلف •

 .عدل تع و الوواجء •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 تخطي السواقياسم اللعبة: 
 :التللط الشةل ع ر تاشة لاول ت ت م تاحدة  ل مجموعتيل، ملر التامي  يةسم

 مسلاة   ء ملر الت مي  ت تةل بوي  عرضه، تءلال ال ي الجدت  ع ر الة ء :التلر الواشة

 .  ءة  ل موجلح ع د ع ت 

 كععل اععوق، تتععءلال المسععلاة ال ل عع ة يععيل الاععواق الة ععء لوضععع الرجععل لاوععل  :الواشععة اليلويععة

  .  مل كلو  المولتلة ولجوة

 

 

 :موجلك  المط و  •

 .الة ء ملر الملم بةوة اط كل تاشة •

  :ممة ة تعدياث •

 .راث الة ءعرض مم •

 .المسلاة ال ل  ة ييل الاواق •

 .عدل الاواق •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 عبور النهر عبور النهراسم اللعبة: 
بععد مشعلاة ال عتلف يةعوم المعتع م بعللع وا  .م لاسة ييل مجمعوعتيل اعط اضعل  مهيع  ع عر شعةل وهعر

 و ععر لملععر الضعع ة الوععرى   ععءا ع ععر الاععواق مععل  جععل ج ععب اللتاث الموجععولة اععط الصعع دتق 

 ).الشةل

 

 :المط و  موجلك  •

 .وةل    ر عدل مل الشيل  لت  م ةلاهل  ث ل  الة ء •

 .احترام تضع الاجل لاول الاواق •

 

 

 

 :تعدياث ممة ة •

 .عدل تووع اللتاث الم ةولة •

 .المسلاة ييل الاواق •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الكرة المبعدةاسم اللعبة: 
 تتوار .الم عب ا عة او  ع ر الجلو يل ع د تمتةلي تيل لمتسلتيتي مجموعتيل ملر التامي  يةسم

 المجمعوعتيل ع ل عر  لاعة يةع ف ال عتلف مشعلاة ع عد . ع يرة  عرة ع عر ال عريةيل معل ت ميع   عل

 با عتيةط يرميعل  ت   يعرة  عرة (الو ع  اعط المتواجعدة اللاة   عو  بوعوكتهم التعط الكعراث

 .الم لاه ال ري  م طةة ووو لاعهل يهدف)  ير

 

 

 :موجلك  المط و  •

 .الة ف يد ة لإ لبة اللاة المتواجدة اط الو   تىبعللهل ووو م طةة اليصم •

 

 

 

 :ممة ة تعدياث •

  .ت يير مسلاة الة ف •

 .مضلاة  لاة ت   ثلوية •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الفأر والجحراسم اللعبة: 
يطعوف ال  عرا   .  تالجوعر  ع االل، تةسعم كعل مجموععة ملعر ث ل يعلث يةسعم التاميع  ملعر مجمعوعتيل

 متععلا، يي مععل يطععوف الجوععوا اععط و ععه الاتجععل  تلكععل حععو  لا ععرة  10حععو  لا ععرة لاو يععة  طرهععل 

ع د مشلاة ال تلف تتو   الجور اط مةلوه ثم يةمل ال  ا لتاة ايدول ييل اج ط الجوعر  .ولاجية

ع ععر الويعر ط الصع  يوصعل ال عع ا الع ي يصعل اعع .لكعط يسعتةر اعط وةطععة حعو  العدا رة الداو يععة

 .ت وك المجموعة التط حص   ع ر   ل عدل مل ال ة  وةطة تاحدة.

 

  :موجلك  المط و  •

 .الطواف تالدوو  ملر الجور ثم التموضع ع ر الدا رة :بلل س ة ل   ا •

 .الطواف تالتو   ع د الإشلاة :بلل س ة ل جور •

 :ممكنة تعديلا  •

 . طر الدا رة •

 .تاة ع ر الجور يد  الدوو  ييل الرج يلل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الفراشةاسم اللعبة: 
 متعلا، يط عب ال عتلف معل معتع م الةيعلم بعللجري حعو  10يج ه المتع مو  ع ر شةل لا رة  طرهل 

،  ث عععل  العععدتاا  ييتعععلا الت ميععع  كمعععيا معي عععل ليضعععع و  عععه    ععععة  ت م عععدتللهععع   العععدا رة حعععلما  لاة 

هع ا الويعر ماحةعة كمي عه حعلما اللاة معل  جعل لمسعه   عل    يصععل اللاة، ع عدهل تتوجعب ع عر 

 ععل ت ميعع  تععم لمسععه لت     تععتمةل مععل ا ععتعللة لمععه الهععلا ،  .ملععر المةععل  الشععلغر مععل الععدا رة

 .تدول الموجء لاول الدا رة

 

  :موجلك  المط و  •

 .عهل و   ت مي  مع لمسهالطواف جريل حو  الدا رة مع حمل اللاة ثم تض •

 .ماحةة كميل مل  جل لمسه   ل    يصل ملر المةل  الشلغر •

 

 :ممة ة تعدياث •

 . طر الدا رة •

 ).الةراصل ، الو وف لتضعية تمو ع التامي  حو  الدا رة  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 العقدةاسم اللعبة: 

را يةسععم التاميعع  ملععر مجمععوعتيل، تةعع  كععل م همععل ع ععر شععةل  ععلارة  مععلم ممععر اولععه عشععرت  متعع

ع د مشلاة ال عتلف ت ط ع  الت ميع  الت  معل كعل مجموععة حعلما م عديا  .تضع ع د وهلتته كر ط

تع ر ه ا الوير    يجري  .مسرعل لي مه تد كمي ه الموالط ثم يعوللير طه باحدى  وا م الكر ط 

 عرهل ت وك المجموعة التط ا عتكمل ع ل .بسرعة ليول عةدة الم دتل تير طه بةل مة  ورى ل كر ط

 .المهمة

 

  :موجلك  المط و  •

 .الجري بسرعة لر   الم دتل باحدى  وا م الكر ط •

 .الجري بسرعة ل ة الم دتل ثم ا طه باحدى  وا م الكر ط •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .الة ء ع ر اج يل  ت اجل تاحدة :اريةة الت ةل •

 .او  الممر •

 .تج  ه لإعطل ه ل ءميل الموالط حل عةدة الم دتل :ت يير التع يمة
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحوامةاسم اللعبة: 
يةسم التامي  ملر  ا ع مجموعلث تت علاه ث ل يعل، يوعلت  ع ل عر المجموععة التلعر الو عوف اعوق 

، ايمعل تصعط  ع ل عر المجموععة اليلويعة اعوق وع  ع عر  الا... 2، 1لو  تا  تر يم تصلعدي

ت عد  ال عتلف ال ع عة بللم عللاة  .المجموععة التلعر متعرا اعط الجهعة المةلي عة، ت عةعه ترتيعب 20بععد 

ع ر ا م معيل، ثم يولت  كل مل الت مي تل حلما الر م الإ راع ووو لا رة الو   ل طعواف حولهعل 

 .تالعولة ملر وةطة الاوطاق

 

 :نجازهإالمطلوب  •

ع ععر لا ععرة الو عع  ثععم العععولة  الا ععتجلبة ال وايععة للإشععلاة الصععوتية  بععللجري تالععدتاا  •

 . ريعل   ل الم لاه

 :تعديلا  ممكنة •

 .تضع كرة يو   الدا رة لكط يج  هل الت مي  ملر م طةته اليل ة يد  الدتاا  •

 .المسلاة ال ل  ة ييل المجموعتيل •

 .الم للاة ع ر   ير مل ا م •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 بالتناوب الجري اسم اللعبة: 
 ميت  عة مشعلااث ال عتلف يعطعط ثعم مجموععلث،  ا عع شعةل ع عر الممعراث  معلم التاميع  يصعط 

 الءميعل تد ل مه العولة ثم العامة حو  تالدتاا  جريل  متلا 10 مسلاة  طع  جل مل لاوطا ة

 .المهمة    عضل يستكمل ال ي ال ري  ي وك .مجدلا ت ط   ال ي

 

 :موجلك  المط و  •

 .مة تم لمه تد الءميل ع د الو و الجري  ريعل تالدتاا  ع ر العا •

 

 

 :ممة ة تعدياث •

 .، تص ي ،   واث  ورى   يرة : وتية •

 .ملاات لو  مل ييل مجموعة  لوا  :مر ية •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 البولينجاسم اللعبة: 
 يعع ت عد  هداف لإ ةلط الكرة لحرجة  جل مل ممراث  ملم مجموعلث شةل ع ر التامي  يصط 

 .المجموعة ولوة اط وةطة توتسب الهدف م لبة ع د .م10

 

 

 

 

 :موجلك  المط و  •

 .امط الكرة يد ة مل  جل م لبة الهدف •

 .لاع الكرة بللةوة الاكمة ل و و  ملر الهدف •

 

 

 :ممة ة تعدياث •

 .ت يير المسلاة التط ت عد عل الهدف •

 .ت يير حجم  ت ووعية الهدف •



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  93

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 الضفدياسم اللعبة: 
 .الة عءاث معل ممةعل ععدل ب  عل  متعرا 20ل موعدلة مسعلاة لةطعع مجموععلث  ا عع ع ل عر تت علاه

 ععدل   عل ع عر الول عل ال ريع  ي عوك حيع  ال تعل    ع واة اط تسجي هل تيتم الة ءاث عدل يوتسب

 .الة ءاث مل

 

 :إنجازه المطلوب •

 .مترا ب  ل عدل ممةل مل الة ءاث 20 طع مسلاة  •

 

 

 :كنةمم تعديلا  •

 .او  مسلاة الة ء •

  .ت يير الرجل المستعم ة اط الة ء •

 .الة ء بللرج يل معل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الاستقبالاسم اللعبة: 
يةع  ت ميع  معل كعل مجموععة  . متلا 6يةسم ال ضل  ملر م طةتيل ي ص همل ممر مو وا عرضه 

لويععة، اععط الم طةععة التلععر مععل  جععل امععط الكععرة بللت ععلت  ملععر كما ععه المتواجععدتل اععط الم طةععة الي

ع ععيهم التةععلط الكععرة لت     تسععة  ع ععر الاض اغععم تواجععد ع ل ععر المجموعععة  العع تل تتوجععبت 

 . ل ت مي  تمةل مل التةلط الكرة تتوو  ملر اام لهل .الورى ال تل يسعو  يدتاهم لالتةلاهل

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الت ةل تالتموضع لا تة ل  الكراث المة تاة •

 

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .عرض الممر المو وا  •

 .مضلاة كرة  ورى    •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الطريدةاسم اللعبة: 

 متوعرم هعدف ووعو التصعويب حدة، ع ر م هل  ل تولت  مجموعلث،  ا ع ملر التامي  يةسم

 الموعلتلاث تعدت   ،  " ال ةطعة ملعر " " ال ةطعة معل ال عتلف اعرف معل مدحرجعة   يعرة  عرةل

  لتاث جمععلاللتاا  ت علل  تيعتم ال عل ء، ال ريع  ععل للإععا   ال تعل   ع واة اعط ال لجوعة

 . الا ...ال تل   تتدتيل التهديف

 

 

 :إنجازه المطلوب •

 .م لبة الكرة المتوركة بة ف  لتاث وووهل •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .المسلاة ال ل  ة ييل الت مي  المصو  تالهدف •

 .اةعدل تووع  اللتاث المة ت 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحروفاسم اللعبة: 
 التاميع  ايسعتجيب حراعل ال عتلف ت طع  .ال ععب اضعل  لاوعل مجموععلث  ا عع ملعر التاميع  يةسعم

 "ع" وطةعه تع عد ،" " شعةل ع عر التاميع  تتجمعع " " ال عتلف وطع  مفا : مجموععلث تا  يتجسيد 

 .الا..."ع" شةل ع ر تتجمعو  

 

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الإ راع اط تجسيد الحرف •

 

 

 :ممكنة تعديلا  •

 تلبة ا م  ت ك مة . 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 1 الثلاثي التوازن اسم اللعبة: 
 و عر الجعدت  ل يةسم التامي  ملر مجموعلث مل ثاثة  ارال لتجسيد محعدى الوضععيلث المر عومة 

معل اعرف كعل تعتم الاوتيعلا معل يعيل الوضععيلث حسعب لاجعة الصععو ة الممةعل موجلكهعل  .   ع  ه
ثاثط يورص ال تلف ع ر ضمل  شرتط السامة مل  جل موجلك الشةل المعتمد اضعل  بعه امعل 

 . ت عشب، الاحترام الك ط ل تع يملث

 المجموعة
  الصعو ة لاجة

"   " 

   الصعو ة لاجة

"   " 

   الصعو ة لاجة

 " ت " 

 الوعلم و   تععلي

 الوركة و ه

   

 
 

 
 

   :موجلك  المط و  •

  .اوتيلا الشةل الممةل موجلك   •

    .اوتيلا الشةل تالتشلتا تالإوجلك الجملعط •

 :ممة ة تعدياث •
  .ت يير  ارال المجموعة •

   .الشةل  الجم لكية المتواجدة اط الجدت  ت يير موجلك •

 .مل حلمل ملر مومو  :ت يير اللتاا •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 2 الثلاثي التوازن اسم اللعبة: 

 الجعدت   و عر ( المر عومة الشعةل  باحعدى ل ةيعلم  اعرال ثاثعة معل مجموععلث ملعر التاميع  يةسم 
 اعرف معل جلكهعلمو الممةعل الصععو ة لاجعة حسعب الوضععيلث يعيل معل الاوتيعلا تمتع  ).  ع  ه

 بعه اضعل  :المعتمعد الشعةل موجعلك  جل مل السامة شرتط ضمل  ع ر ال تلف يورص( الياثط
 .)ل تع يملث الك ط الاحترام عشب،  ت امل

 

 :إنجازه المطلوب •

  .اوتيلا الشةل الممةل موجلك  •

    .التشلتا تالإوجلك الجملعط •

 :ممكنة تعديلا  •

  .ت يير  ارال المجموعة •

 .ت يير اط موجلك الشةل  الجم لكية المتواجدة اط الجدت  •
 .مل حلمل ملر مومو  :تاات يير الل •

 

 المجموعة

  الصعو ة لاجة

"   " 

   الصعو ة لاجة

"   " 

   الصعو ة لاجة

 " ت " 

 ميت  عة حركعلث

  ل ولم يل
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 والراعي الذئباسم اللعبة: 
يةسععم التاميعع  ملععر  ا ععع مجموعععلث تةعع  كععل تاحععدة م هععل ع ععر شععةل  ععلارة متمل ععةة ع ععد وةطععة 

ت عد  ال ع عة بمولتلعة  ."الومعل  "تيعدعر الع صعر الويعر "الراععط  "الوعءام، تعدعر الع صعر الت 

لومععل، تيتوععتم ع ععر الراعععط ت ععللي العع  ب يتوجيععه لمععه ا  ت ميعع  معععيل مععل اععرف ال ععتلفلالعع  ب 

 .مجموعته ووو الجهة المعل سة لمسلا ال  ب

 

 :إنجازه المطلوب •

التوعرم اعط الاتجعل  المععل ه لمسعلا الع  ب لت  ت كعة  :بلل سع ة لع ل عر المجموععة •

 .الةلارة

  .ماحةة الومل مل  جل لمسه :بلل س ة ل   ب •

 :ممكنة تعديلا  •

 .ف ب لكل مجموعة •

 .عدل المجموعلث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الجالسة الكرةاسم اللعبة: 
 " " ال ريع   عضعل  يوعلت  ال عتلف، مشعلاة ع عد "  " ت "  " مت لاسعيل اعريةيل ملعر التاميع  يةسعم
 تمع  ع صعر  عل ."  " ال ريع  ع ل عر ووعو تالتصعويب لي عة،  عرة يوا عطة بعللتمريراث الةيعلم

 ماعلا ععل الكعرة ورجع  مفا .الةراصعل  تضععية اعط مةلوعه اعط  عهيج )اةع  ال هعر اعط( م عليته
 الكعرة ع عر الم لاه ال ري  حصل مفا .الور ال ري  ملر م كيتهل ت تةل مل اري  ارف مل ال عب
 ال ريع   عضعل  معل ععدل    عر م علبة يسعتطيع مل هو ال ل ء ال ري  . حرااا  عضل ه  لاة يص ة

 .ل ل   3 مدتهل لتكتتج لا ال عب مل جولة وا  الم لاه

 

  :إنجازه المطلوب •

                                             .تسدتد الكرة يد ة ع ر ظهر الاع يل •

 .م لبة    ر عدل ممةل مل الاع يل •
  .المولا ة ع ر الكرة •

   :ممكنة تعديلا  •

 .عدل الاع يل •
 .مدة الإوجلك •
 .عدل الكراث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الثلاي التمريرا م اللعبة: اس
 . متعلا تفلعة يت علل  التمريعراث ععل بععد 10تت علاه اريةعل  تتواجعدا  اعط م طةتعيل مت لععدتيل يعع 

يمةل لي ع صر مل ال ريةيل التةلط الكرة اط الم طةة التلر تىا للهل لءمي ه اط الم طةة اليلوية 

اريع  حةع  ثعاث تمريعراث متتلليعة   عل .معع الوع ا حتعر لا تعتم  طعع التمريعرة معل اعرف الم علاه

 .يوصل ع ر وةطة

 

  :إنجازه المطلوب •

 .تمرير الكرة ل ءميل مل م طةة ملر  ورى  •

 . طع الكرة المر  ة مل ارف الم لاه ملر كمي ه اط م طةة مل •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .المسلاة ال ل  ة ييل الم طةتيل •

 .عدل الكراث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 والسحرة الغزلاناسم اللعبة: 
 معل ممةعل ععدل    عر لمعه السعورة يوعلت  ." السعورة"ت " ال عءلا " مجمعوعتيل ملعر التاميع  يةسعم

 يصع ة السعلحر لمسعه غعءا   عل موعدل، اضعل  لاوعل الهعرت  يوعلتلو   الع تل ال عءلا   التاميع ل
 تعتم ال ععب معل ل عل   ومه مدة بعد .ا يةل يص ة ثور غءا  ارف مل لمسه حل  تاط تميللا،
 .ال ريةيل ييل اللتاا ت لل 

 

 :موجلك  المط و  •

   :بلل س ة ل سورة •

  .لمه    ر عدل ممةل مل ال ءلا  •

  .عدم تمةيل ال ءلا  مل تورير   د ل هم •

   :بلل س ة ل  ءلا  •

 .الهر  لت للي التعرض ل مه مل ارف السورة •
 .لمه الءما  مل  جل توريرهم •

 

 :ممة ة ثتعديا •
 .عدل السور ة تال ءلا  •
 .م لا  مم وعة •
 . بعلل ال ضل  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 والفئران القططاسم اللعبة: 
متععرا بويعع  15تصععط ل  ع ععر شععةل لا ععرة  طرهععل )الةطعع  تال  ععرا (يةسععم التاميعع  ملععر مجمععوعتيل 

تعطر لكل مجموعة كرة معل  جعل ت علل  التمريعراث اعط اتجعل  عةعلا  السعلعة  .يولفي كل    ا اا

ت ععوك المجموعععة التععط حةةعع     ععر عععدل مععل  .ال طعع  بل ععم المجموعععة ع ععد كععل ا ععتة ل  ل كععرةمععع 

 .الدتااث

 

  :إنجازه المطلوب •

 .تمرير الكرة بسرعة ملر الءميل الموالط •

 

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .ج و ل  ت ت وال  ت جلو ل :تضعية التمرير  •

 . ي ت لعد ع ل ر ال ر ل طر الدا رة  •

 



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  104

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 المطاردةاسم اللعبة: 

 مسعتوى  ع عر م عديا ت ميع   ل يضع).ثعللب- العط-لجلت ( مجموعلث ثاثة ملر التامي  توكع
 م للتعل ا عطيلل معع م للت هعل، ع عر الو علا مجموععة  عل توعلت  ال عتلف، مشعلاة ع عد .الوعءام

 ول عة ميعليو وجعدت.)لجعلت -ثعللعب( ،  ثعللعب - اعلعطل ،  اعلعط – لجلتل الم ل  ة المجموعة
 ا عطيلل تعتم ت ميع  تكعل بلل رق، اليل ة الم لا  ولات اة  الم للتل  و  عم ية تتم .اري  بةل

 تمةعل مفا الءميعل توريعر يمةعل  معل الا عطيلل، بعم يعة  لم ال ي ال ري  م طةة اط يوتجء م دت ه
 .لمسه مل اال ه

 

 

 :إنجازه المطلوب •

   .ع ر    ر عدل مل م للتل ال ري  الآورالا توواف  •

 .الاحت لا بللم للتل اليل ة •
 :ممكنة تعديلا  •

 . و  م دتل  ي اري    •
 .مسلحة اضل  ال عب •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الكهربائية السلسلةاسم اللعبة: 
ت عد  ال ع عة بععد مشعلاة ال عتلف حيع  ت معه الع صعر الويعر معل  .يةسم التامي  ملر  ا عة  علاراث

ع ععدهل  .لمععلمط العع ي ت مععه يععدتا  مععل ت يععه حتععر   ت  ع صععر مععل المجموعععة ععل  ععلارة كمي ععه ا

تسععت د  اللتاا يت ييععر ترتيععب الةععلارة  .ياحعع  الع صععر الويععر الع صععر الت  مععل  جععل لمسععه

 .لتمةيل كلاة التامي  مل ال ولق تالماحةة

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .التركيء مل  جل ماحةة الع صر الت  :ل المجموعةبلل س ة ل ع صر الوير م •

الجعري اععط كععل الاتجلهعلث ت لليععل ل مععه مععل  :بلل سع ة ل ع صععر الت  مععل المجموععة •

 .ارف الءميل

 :ممكنة تعديلا  •

 .عدل  ارال الةلارة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

  الكنزاسم اللعبة: 
مر ع ض عه عشرة  يةسم التامي  ملر  ا ع مجموعلث تتمركء ع د الءتايل الا ع ل ضل  ع ر شةل

يشععةل ال ععتلف لا ععرة ت عع  الم عععب  طرهععل متععرا  يهععل  لتاث  عع يرة م عيععرة تفاث  لععوا   . متععلا

ع د م للاة ال تلف ي و  مل يولت  كل ع صر مل )  ريلث كجلجية،  طع وش ية تتا يةل  ميت  ة 

توسععب اللتاث  .مجموععة ج عب اللاة الولم عة ل عو  الم ل عب بسعرعة ثعم الععولة يهععل ملعر م طةتعه

 .المج و ة تيع ل عل ال ري  ال ل ء

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الجري بسرعة لج ب اللاة التط ت للي ال تلف ي ووهل •

 

 :ممكنة تعديلا  •

  .عدل اللتاث  •

 .المسلاة ال ل  ة ييل لا رة الو   تم طةة كل مجموعة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 النمل خليةاسم اللعبة: 
ي  ملعر  ا عع مجموععلث، تةع  كعل مجموععة ع عد كاتيعة اضعل  ع عر شعةل مر عع ضع عه يةسم التام

متععرا، ع ععد مشععلاة ال ععتلف يوععلت  كععل ع صععر مععل المجموعععة ت ععللتوالط وةععل  لاة ول ععة 15حععوالط 

 .ت جء المولتلة ثاث مراث .ملر الجهة المةلي ة  الا...ال و ، الشةللبللمجموعة 

 
 

  :إنجازه مطلوبال •

 .الت ةل  ريعل مع حمل اللاة مل جهة ملر  ورى  •

 :ممكنة تعديلا  •

 .تودتد ت   الت ةل •

 .عدل اللتاث •

  .ض ع المر ع •

 .ت ويع مسلا وةل اللتاث •

 .ت ويع المجموعة الم لاسة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 معا باليدين الرمياسم اللعبة: 
مجل  مةسعم ملعر م علا  فاث  ملر  بعد مدى لاول )  و  1اط حدتل (يولت  كل ت مي  امط  لاة 

 . يم ميت  ة مل وةطة ملر ومه وة  

 

 

 :إنجازه المطلوب

 .امط اللاة بلليدتل معل بشةل متصلعد ملر الملم •

 

 

 

 :ممكنة تعديلا  •

  .ووع اللاة  •

 .او  الم لا  •

 .اريةة الرمط •
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 المتسلسلة السريعة التمريرا اسم اللعبة: 
 ععع مجموعععلث حيععع  توععلت  كععل تاحعععدة م هععل ميصععل  الكععرة ملعععر الع صععر المتواجععد اعععط تت ععلاه  ا 

معورة المجموعة   ل المجموعلث الم لاسة ا تجلبة لتع يمة ال تلف ال ي يوعدل اعط ال دايعة اريةعة 

يوععلت  كععل  اععرال المجموعععة تهععم مصععط و   "التمريععر مععل اععوق الععر ب" : ولععه ع ععدالتمريععر، مععيا 

يعععر الكعععرة معععل اعععوق العععر ب ملعععر الءميعععل المعععوالط حتعععر ثوعععر ع صعععر، تفلعععة   عععل لاوعععل الممعععر، تمر 

 .المجموعلث الورى 

 

 :إنجازهالمطلوب  •

 .الإ راع اط تمرير الكرة لت  م ةلاهل •

 :تعديلا  ممكنة •

 ميل  التمرير مل اليميل ملر اليسلا، التمرير معل اليمعيل ملعر اليمعيل، :ت يير التع يمة •

 .التمرير مل اليسلا ملر اليسلا، التمرير مل ييل الرج يل

 .المسلاة ال ل  ة ييل ع ل ر المجموعة •
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 الهارب والمطارِداسم اللعبة: 
تتجمع التامي  تاا  و  الاوطاق، ثم ت د  ال تلف باعطل  كعل ع صعر ا معل معي عل، بعد ع  ت عللي 

الجعري ووعو وع  الو عو    عل    ت مسعه ير م معيل ايتوتم ع عر  علح ه التسع ل معل المجموععة ت 

 .الا ...5ياحةه ا م  4 لحب الر م ال ي ت يه لميل  ع د الم للاة ع ر ا م 

 

 :إنجازهالمطلوب  •

 .الجري بسرعة   ل    ت و  به المطلال :بلل س ة ل هلا  •

 .الجري بسرعة ل مه الهلا    ل و  الو و  :بلل س ة ل مطلال •

 

  :تعديلا  ممكنة •

ميل  التمرير مل اليميل ملر اليسلا، التمرير معل اليمعيل ملعر اليمعيل،  :ت يير التع يمة •

 .التمرير مل اليسلا ملر اليسلا، التمرير مل ييل الرج يل

 .ت يير المسلاة ال ل  ة ييل و  الاوطاق تو  الو و  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الرقمي التناوباسم اللعبة: 
 ت ط   مشلاته تع د ممر،  ل وهلية ع د 9 ملر 1 مل مر مة ييرة  بطل لث يهل   ة ال تلف يضع

 ع ل ر ثا ثة لت ط   الموالط الءميل تلمه التلر ال طل ة لج ب مجموعة  ل مل ع ل ر ثا ثة

 الا علم معل اوطا عل الع ة  معل عدل    ر جمع مل ع ل رهل تمة   التط المجموعة ت وك . ورى 

 .المج و ة

 

 :إنجازه المطلوب •

 .الجري بللت لت  لج ب ال طل لث اط ثور الممر •

 : ممكنة تعديلا  •

 .او  الممر •

 .ت يير عدل التامي  المشة يل ل س س ة التط تةوم بج ب ال طل ة •

 .ا تعمل  شلهد  ث ل  الت لت  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الصدىاسم اللعبة: 
 ع ف الكعرة بةعوة ووعو الوعل    تت لاه  ا ع مجموعلث، بوي  تت لت  كل تاحد مل ع ل رهل ع عر

بل ععتعمل  اليععد، ثععم الاوسععول  ملععر الي عع  لي تةطهععل كمي ععه المععوالط مععل مسععلاة لا تةععل عععل ثاثععة 

 .ي وك ال ري  ال ي تمة   ع ل ر  مل ا تكمل  المهمة لت  وط  . متلا

 

 :المطلوب إنجازه •

 .ع الءميل مل  جل التةلاهل لت     تسة   ف الكرة بلليد ووو الول   تالت سي  م •

 

 

 :تعديلا  ممكنة •

 .مسلاة التصويب •

 . الا... رة المضر ، كرة الس ة، كرة الةدملووعية الكرة  •

 .ا تعمل  تد تاحدة ثم اليدتل معل ع د   ف الكرة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الترحيلاسم اللعبة: 
   ة اط   تهل  ر ت "   " المجموعة مت لل ، بشةل ماراغهل يجب   ة ع ر مجموعة  ل تتوار

 المجموععة ت عوك . لاة  مل   ير حمل يم ع .الشط  ي  ه تةوم الويرة ته   "   " المجموعة

  .ل ل   ومسة اط المودلة المدة اوتهل  ع د اللتاث مل عدل   ل ع ر   تهل توتوي  التط

 

 

 

 :إنجازه المطلوب •

 .مل   ته ملر   ة الم لاه يلم ال ري  ي ةل اللتاث بسرعة  •

 

 

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .عدل اللتاث •

 .المسلاة ييل الس تيل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 سباق الوثب بالحبلاسم اللعبة: 
متعععرا  20يةسعععم التاميععع  ملعععر  ا عععع مجموععععلث، تت عععلاه كعععل مجموععععة لاوعععل ممعععر وعععلص اولعععه 

للت ععلت  ت ووكتهععل ح ععل، يوععلت  كععل ع صععر  طععع الممععر بسععرعة بععللة ء يوا ععطة الو ععل تتسعع يمه ب

 .ل ءميل مل  جل م مل  المهمة   ل الم لاه

 

 

 :نجازهإالمطلوب  •

الت ةععل بسععرعة مععع بععللة ء يوا ععطة الو ععل تالععدتاا  ع ععر العامععة ثععم الرجععوع ملععر وةطععة  •

 .الاوطاق لتس يم الو ل ل ءميل الموالط

 

 

 :تعديلا  ممكنة •

 .او  الممر •

 . م ر، الرجل اليسرى، الرج يل معلالرجل اليل اريةة الة ء •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 بيت العنكبو اسم اللعبة: 
متععرا يةعع  التاميعع  ع ععر مويطهععل م تومععيل يوا ععطة ال ععدام لسععد كععل 12تععتم تشععةيل لا ععرة  طرهععل 

ت عد  ال ع عة يت علل  ضعر  كعرة ك يعرة الوجعم بلليعد اعط معل   .الي عراث، معع تعرم ال جعوة يعيل العرج يل

 .ج ط الءميل المةليل مع الو لا ع ر ث لث الةدميل اط الاضيي هم مل  جل ملوللهل ييل ا 

 

  :إنجازه المطلوب •

ضععر  الكععرة اععط اتجععل  الءميععل المةليععل مععع الو ععلا ع ععر الععرج يل م  ععرجتيل تثععليتتيل  •

 .ع ر الاض

 

 :ممكنة تعديلا  •

  . طر الدا رة •

 .تعويأ ضر  الكرة بة اهل ووو كميل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 جني الفواكه العاليةعبة: اسم الل
يع عع  ال ععتلف  لتاث ميت  ععة اععط ح ععل مر ععوط اععط علاضععة  .يةسععم التاميعع  ملععر  ا ععع مجموعععلث 

ع عععر اات عععلع م ل عععب  معععلم كعععل مجموععععة، تع عععد معطعععل  الإشعععلاة ت ط ععع  التاميععع  التا عععل معععل كعععل 

وع ل معه تعد الءميعل مجموعة بسعرعة معل وع  الاوطعاق، ثعم الةيعلم بعللة ء علليعل ل معه اللاة تالرجع

 .تم ة    ر وةطة عدلية حسب ع و كل  لاة  .الموالط لكط يةوم ي  ه العم ية

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الااتةل  علليل بللااتكلك ع ر الرجل •

 .جمع    ر عدل ممةل مل ال ة  ي مه  ع ر  لاة  •

 :ممكنة تعديلا  •

 .لمه و ه اللاة مرتيل  ت ثاث •

 . يير مسلا الجري ت •

 .الت لاي ييل المجموعلث •

 .ملول  ع صر التو ي  اط الت لاي  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 القرفصاء اسم اللعبة: 
 تالةلمعة الطعو  اعط الاوسعجلم الي ل يلث ه   اط وراعط    الاضل مل (ث ل يلث ملر الةسم توكع

 ).المتع ميل  امة وضمل حتر .الا...تالسل

 

  :إنجازه المطلوب •

  .تتةليل المتع مل ، تيولت  كل تاحد م همل الو لا ع ر تواكوه مع ماةلل الآور تواكوه •

       .المواجهة تكو  اط تضعية الةراصل  •

 .التدااع بللتدي اط المواجهة •

 .ت للي الج   مل المابه •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .)و ر الصواة الص يرة   لب الجسم ت عب لع ة الةراصل  اعتمللا ع ر جلو •

              .ت يير الي ل يلث •

مجرا  العم ية و سهل اط المواجهة ييل الي ل يعلث، لكعل بلحتسعل  الع ة  لصعللة ال ريع   •

 .ال ي ت تمط مليه المت لاه
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 القطط صراياسم اللعبة: 
. متعلا 6 تاولعه  عم 20 عرضعه ممعر لاوعل ث عل ط  عل ث ل يعلث، ملعر التاميع  يةسعم

 

  :إنجازه المطلوب •

ع د مشلاة ال تلف يوعلت  كعل معتع م موعرات وصعمه معل الممعر بااةعلل  تواكوعه، ت عدت   •

 .ا تعمل  التدي

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .التدااع بللكت يل •

 .تعويأ الممر يدا رة •

 .ل طبوي  تت لاى ال ل ءت  مل كل ث  :الت لاي حو  مل ي وك ي ةب الةسم •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الرمي إلى الأعلىاسم اللعبة: 
   الا... راث، اواق (  لتاث امط ع ل رهل يولت  مجموعلث  ا ع ييل الم لاسة تجري 

 تةدا تالو ل الرمط وةطة ييل ال ل  ة المسلاة .بمتريل مرت ع ح ل اوق  مل ممةل مدى  بعد الط 

 لكل تاحد متر بعرض متوالية ا م ل ملر الو ل و   الممتد المجل  يةسم . متلا ومسة بووالط

 للإععا  ع يهعل الموصل ال ة  توتسب . يمة ال ير الم طةة ا تهداف المت لات   تيولت  .م هل

 .ال ل ءيل عل

 

 :إنجازه المطلوب •

يعععدت  وطعععواث  توجيعععه  عععوة العععداع معععل  جعععل الرمعععط بشعععةل تصعععلعدي ملعععر المعععلم •

 .ا تعداليه

 :ةممكن تعديلا  •

 .ع و الو ل •

 .الرمط بعد الا تعدال •

 ووع اللاة المعتمدة اط الرمط. 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 ساعي البريداسم اللعبة: 
 و عر الر عم (يةسم التامي  ملعر  ا عع مجموععلث اعط ممعراث م  ةعة تم  صع ة ععل بعضعهل بمتعريل 

يومععععل  عضععععل  ال  ععععة التلععععر العععععدال  . ععععل مجموعععععة تةسععععم ملععععر ا تععععيل متسععععلتيتيل.)  عععع  ه

  :يي مل يومل  عضل  ال  ة اليلوية الا لم المءلتجة . الا1-3-5-7..ل:الحللية

تةعع  كعل تاحعدة مععل ال  تعيل بشععةل متةليعل ع ععر جعلو ط الم طةععة الو عطر مععل  . العا2-4-6-8ل

معل المجموععة ب  صعر  عرعة ليسع م   1ا عم ليعطعط ال عتلف الإشعلاة اي ط ع  الت ميع  الت   .الممعر

اعط   3ا عم لاعط المجموععة المةلي عة الع ي يومعل يعدتا  ال ريعد ملعر   2 عم ا لملعر كمي عه  ال ريعدلاللاة 

 .و ه المجموعة، تهة ا حتر يمر جميع ع ل ر المجموعة

 الأستاااسم اللعبة: 
 

  :إنجازه المطلوب •

 .الجري ب  صر  رعة •

  .بشةل جيد )ال ريد(تس يم اللاة  •

 

 :ممكنة تعديلا  •

  .ت يير او  الممر •

 .ت يير اللاة  •

 .ر الإشلااثت يي •
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 العجوزاسم اللعبة: 
 وةطة ملر " " وةطة مل ت مي   ل تت ةل بوي  المةوولث، متشليهة تاشلث  ا ع ملر ال ضل  يةسم

 ت يه  متلا، 6 تاوله  م 15 عرضه ممر مل تتكو   مترا، 20 اولهل مسلاة يي همل ت صل " "

 .عامة تضع تتم وهلتته طتا تاحد، متر يي هل ي صل با تيةية   ي لث ب ا ع مةسمة مسلاة

 

 

 :إنجازه المطلوب •

تت ةل الت مي  يعرج يل م تصعةتيل متك عل ع عر عصعل  لت  اليعرتت معل الممعر  ت اةعدا   •

 .التواك  

الت ةعل بللمراتغعة يعيل الة ي ععلث لت  م عةلاهل، ثعم العدتاا  ع ععر العامعة، تالرجعوع ملععر  •

 .ل صدت   صد الةيلم ي  ه العم ية وةطة الاوطاق لتس يم العصل

 

 :ممكنة تعديلا  •

ت ععوك كععل مجموعععة  وهععر جميععع  عضععل هل المسععلا ب  ععل عععدل مععل  :الت ععلاي يععيل المجموعععلث •

 .الوطل 
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 الجماعي الهوكياسم اللعبة: 
مجموعتععل  تت ععلاى  .يةسععم التاميعع  ملععر  ا ععع مجموعععلث اععط اضععل  مجععءر ملععر م ع ععيل  عع يريل

تتوتم ع ر كل لاعب تضع محدى تديه ع د ظهر   .دل بعاملث تجسد  بعلل كل م عب مو لاول

 .ثم يعتمد تد  الورى لضر  الكرة مل  جل تمريرهل ووو كما ه لتسجيل الهدف لاول المرمر

  

 

 

 

 :إنجازه المطلوب •

ل محععدى تديععه ع ععر ال هععر، تيمععرا الكععرة بلليععد    ت و ععط الت ميعع  لي ععتة  الكععرة تاضععع  •

 .الورى ملر كما ه لتسجيل الهدف

 

 ممكنة: تعديلا   •

 .عدل الاع يل •

 . بعلل الم عب •
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 الحارقة الكرا اسم اللعبة: 
 مو عوا ممعر  ت توصع ، بمتعر ععل  ح عل  ت ، ل  ش ةةحلجء ي ص همل م طةتيل ال تلف يشةل

 ل عل   ثعاث اوةضعل  بععد  .الوعلجء اعوق  الكعراث ما عل   علل يت ال ع عة يعد     ا متعل ثاثعة عرضه

 تت عوك .م طةعة  عل اعط المتواجعدة الكعراث احتسعل   جعل معل الإا عل  ععل التو ع  ال عتلف يع عل

 .الكراث مل عدل   ل بووكتهل التط المجموعة

 

 :إنجازه المطلوب •

  .ملر م عب الم لاسيل امط    ر عدل ممةل مل الكراث  ت اللتاث •

  .الإ راع اط التةلط الكراث تاميهل  ت تمريرهل ل جهة المةلي ة •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 . بعلل الم عب  •

ملوععل  مععدااع مععل كععل اريعع  اععط الم طةععة المورمععة لم ععع ت ععو  الكععراث ملععر م طةععة   •

 .اريةه

 .المدة الءم ية ل عب  •
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 المسافرة الكرا اسم اللعبة: 
ملر م ع عيل متعواكييل تتو عطهمل ممعر ال عل عرضعه ثاثعة  متعلا، ت ةعل تاحعد يةسم اضل  ال عب 

يوعلت  كعل اريع  ميصعل  جميعع الكعراث معل مر عع اعط   صعر الم ععب ملعر ثوعر ع عد  .م همل اريع 

  ع صعر معل ال ريع  الم علاهللجل فلة تتوتم ت لل  التمريراث تتجعلتك المعدااع   .الجهة المةلي ة

وك المجموعععة التعط تمةعل ع ل ععرهل معل وةععل    عر عععدل معل الكععراث  ت ت ع .المتواجعد لاوعل الممععر

 .ع د اوةضل  مدة ومسة ل ل  

 

 :موجلك  المط و  •
وةل الكراث يوا طة التمريراث مل وةطة ملر  ورى اط ت ع   :بلل س ة لع ل ر ال ري  •

 .مودل
 .رة ملر وةطة الاوطاقاعتراض التمريراث ثم ماجلع الك :بلل س ة ل مدااع •

 

  :ممة ة تعدياث  •

 عدل المدااعيل. •

 .عرض ممر المدااع •
  .عدل الكراث •

 



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  125

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 1 الضرير النادلاسم اللعبة: 

 با عتيةية،   ي عة او هعل تةري عل  م 40 عرضهل الشةل مر عة وش ية  طعة تد  اط الت مي  يومل 

 مع ي أ بع عو  )عصعل او همعل لتعر 1 حجعم معل با عتيةيتل    ي تعل  لحواجء ثاثة  ملمه توضع

 متسلتية مسلاة يي همل ت صل

. 

 

  :إنجازه المطلوب •

ع ر الت مي  الت ةل بعي يل م مضتيل حلما الة ي ة التط تضعع  اعوق  طععة وشع ية،  •

  .مع تيطط الوواجء لت  م ةلط  ي م هل، ثم الرجوع مشيل ل ةطة الاوطاق

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .لت ةل جلو لا  •

 .الت ةل بللهرتلة •

ت وك المجموعة التط  وهر جميع  ارالهعل المهمعة المط و عة ب  عل  :الت لاي بمجموعلث  •

 . وةطة عل كل وط  =م ةلط الة ي ة  ت الولجء(عدل مل الوطل  
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 التدريجي الرمياسم اللعبة: 
 اة ا  بللتوالط امط  ليولت  كل ت مي .ت ت م التامي  ع ر شةل  ا ع مجموعلث اط  ا ع تاشلث

تعءلال مسعلاة  .لاوعل اعوق  طعر  متعر تاحعد      عو، عصعل  صعيرة1 عرة لي عة، كعيه امعل يعوك  ل 

ع عدمل يةمعل الت ميع  مولتلاتعه السع  تعدت  ال تعل   لاوعل  .الرمعط تعدايجيل عةعب كعل مولتلعة بمتعر

 .ولوة المجموعة

 

 

 

  :إنجازه المطلوب •

  .د ة مل مسلالث مت لعدةالرمط ي  •

 .الرمط بشةل تصلعدي ت و  الملم •

 .ت ويع ارق الرمط •

 

 :ممكنة تعديلا  •

  .ووعية اللاة  •

 . طر الدا رة •
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 المحجز وتجنب المنزل ملءاسم اللعبة: 
 يولت  ال تلف مشلاة ع د .ال عب  لحة  اكل  اط متمركءة مجموعلث  ا ع ملر التامي  توكيع تتم

 م طةتعه ملر يهل تالعولة   ير  ت  لاة  لالتةلط الو   لا رة ووو الإ راع موعةالمج مل ع صر  ل

 الم عتة  ال ريع  ع ل عر ي معه ل ةيعلم الم علاه ال ريع  معل ت ميع  تعيعيل تعتم يي معل .م عةلاهل لت  

 .ال عب مسلحة ولات مةل  اط تاحتجلكهم

 

  :إنجازه المطلوب •

 . رعة ممة ة وةل اللتاث ب  صر •

 .عدم م ةلط اللتاث المومولة •

 .ت للي التعرض ل مه مل ارف الم لاه •

 

 :ممكنة تعديلا  •

  .عدل اللتاث المومولة •

 .المسلاة ال ل  ة ييل م طةة المجموعة تلا رة الو   •

 .عدل الوراب •
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  السلسلة حلقا  جمعاسم اللعبة: 
توكع التامي  ملر  .ل تتمدتد ل عضاثعم ية التسييل تتضمل جريل و ي ل تحركلث ليووة ل م ل 

يةعوم كعل مععتع م باوجعلك  ا ععع حركعلث ميت  ععة تمتس سع ة، يععدت  تعرلل  ت تو عع ،  . ا عع مجموععلث

ت تمععط ملععر  ا ععع مجموعععلث جم لكيععة، تاحععدة مععل مجموعععة التععواك  ع ععر اجععل تاحععدة، تاليلويععة مععل 

اغراايعععة، تالويعععرة معععل مجموععععة مجموععععة ال  عععلث العموليعععة، تاليلليعععة معععل مجموععععة الوركعععلث الكو 

يوعلت  كعل ت ميع  الوصعو  ع عر    عر ععدل معل الع ة  مثعر موجعلك  ل وركعلث المرت عة حسعب  .الة عء

 لاجة الصعو ة المشلا مليهل اط الج افة  لول .

 

  :إنجازه المطلوب •

  .التركيء ع ر ت  يم الوركلث •

 .لويتيلال ةل  اط تضعية التواك  لمدة ث •

 

  :ممكنة تعديلا  •

  .ت يير الوركلث الم جءة مل مولتلة ملر  ورى  •

 .ا تراح حركلث  ورى م تمية ملر المجموعلث و سهل •
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 العجلةاسم اللعبة: 
 التاميع  تعوكع .العضعاث تتمدتعد الم ل عل ليووعة تحركعلث و ي عل جريعل تتضمل تسييل اترة بعد

 الت ميع  يةعوم تاشعة  عل تلاوعل .ال ضعل   اكعل  معل اكعل اعط توجعد تاحعدة  عل تاشعلث،  ا عع ملر

   :له الم ل  ة الوركة تىوجلك بلوتيلا

 )الععرض اعط  ع تم (30ممعر  ت وشع ية  طععة اعوق  تديعه يوضعع الت ميع  يةعوم :1 الشعةل اعط 

 وعلات اليسعلا ملعر تتعلاة اليمعيل ملعر تعلاة مععل بعللرج يل ية عء ثعم .الاض ع عر بعللج ص مر عوم

 .الملم رمل التةدم مع .الممر

 اعوق  العامعلث ع عر اليعدتل :بللتوالط الااتكلك وة  ع ر بللا ت لل التامي  يةوم :2 الشةل اط 

 الموضعوعة العامعلث اعوق  تالعرج يل تةري عل،   تم 20   الاض عل مرت عة  لاة   ت الص دتق 

   .لا رة وص  شةل ع ر الاض ع ر

 اعط تالعرج يل اليعدتل :بعللتوالط لااتكعلكا وةع  ع عر بللا عت لل التاميع  يةعوم :3 الشعةل اعط 

            .لا رة وص  شةل ع ر الاض ع ر المجسمة العاملث

 الموضعوعة العامعلث اعط تالعرج يل اليعدتل يوضع لكل 3 ا م الوركة غراا ع ر :4 الشةل اط

 .مستةيم و  تاط الاض ع ر
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 1 الشةل

 
 2 الشةل

                 3 الشعةل

 

 

4 الشةل     

    ي   ي        ي           

                                  

 

 :موجلك  المط و  •

  .  ة مع المولا ة ع ر التواك  التورم اط تضعيلث ميت •

 :ممة ة تعدياث •

 .يمةل الةيلم ي  ه الوركة لكل بللة ء بللرج يل بللتوالط •
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 النقاط  لأربح الحلقا  أجمعاسم اللعبة: 
 تاميع  تعوكع .العضعاث تتمدتعد الم ل عل ليووعة تحركعلث و ي عل جريل تتضمل تسييل اترة بعد

 تمتس سع ة ميت  عة حركعلث ليمعه متعراب  بع لا  معتع م  عل يةعوم .مجموععلث  ا عع ملعر ال صعل

 التعواك ، مجموععة معل التلعر جم لكيعة، مجموععلث ومعه ملعر تم تميعة .تو ع   ت تعرلل يعدت  

 مجموععة معل تالرابععة الة عءاث، مجموععة معل تاليلليعة العموليعة، ال  عة مجموععة معل تاليلويعة

 الوصعو  ت ميع   عل يوعلت  .ال ر لتيعة الوركعلث مجموععة مل تاليلمسة الكواغرااية، الوركلث

 .ال ة  مل عدل    ر ع ر

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .موجلك مجموعة مل الوركلث الجم لكية بشةل متواك   •

  .اوتيلا الوركلث الوسب لةدااتط •

  :ممكنة تعديلا  •

  ت يير الوركلث الم جءة مل مولتلة ملر  ورى 
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 السجينة الكرةاسم اللعبة: 
 ت ميع  يهعل توجعد مو عواة م طةعة بطرايهمعل تر عم متعداو تيل غير م طةتيل ملر ال ضل  يةسم 

 .م طةتهعل لاوعل ع ل عرهل يعيل الكعرة التلعر المجموععة تمعرا ت ي معل .اليصعم ال ريع  معل

 هع   ع ل عر توعلت  .اليلويعة المجموععة ع ل عر  اجعل ووعو الكرة لتصويب ال ر ة تتةت ص

 الع ي ال ريع  ع عد موتجعءا يصع ة الكرة لمسته مل  ل .الم لاه ضر لث مل ثالإاا الويرة

 ).التامي   امة  جل مل لي ة  رة ا تعمل ل   لبه

 

 

 :إنجازه المطلوب •

التمويعه بعللتمريراث تمولتلعة م ععلبة ع ل عر ال ريع  الم ععلاه  :بلل سع ة لوعلم ط الكعرة •

  .اط  اج هم بللكرة

الوصعو  ع عر الكعرة اعط حللعة ضعيلع مولتلعة التصعويب  :ل سع ة ل يعر حعلم ط الكعرةبل •

 .مل ال ري  الآور

  .ا تة ل  تمريراث تتصوي لث كما هم اط حللة تراجع الم لاه :بلل س ة ل موتجءيل •

 :ممكنة تعديلا  •

 .كيللة عدل الم لا  المو واة •

 .مضلاة كرة ثلوية •



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  133
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 والغزلان  السباياسم اللعبة: 
 توع  ثاث،  ت بمتريل تمت لعدتل متواكييل لاوطاق وطيل ال تلف يشةل ال عب اضل  لاول 

 ."  "ت "   " مجمعوعتيل ملعر التاميع  يةسعم .الت  اليع  معل متعرا 20 بععد ع عر ل و عو  ثوعر

 وع  ع عر " " المجموععة ع ل عر يةع  يي معل .الت  الاوطعاق وع  ع عد "  "المجموععة ت عت م

 ع ل عر لمعه"   "ال ريع  ع ل عر ايوعلت  الاوطعاق مشعلاة ال عتلف يعطعط مثع .اليعلوط الاوطعاق

 ال ري  مل الم مو ة الع ل ر بعدل المطلال ل  ري  ال ة  توتسب .الو و  و    ل "   "ال ري 

 .اللتاا تست د  ثم ."   "المجموعة ولوة اط تتوضع .الهلا 

 

 :إنجازه المطلوب •

 .مطلالة  ريل يجري بسرعة ملر الملم مل  جل لمسه :"   "ل مجموعة بلل س ة •

  .الجري بسرعة ملر الملم لتج ب لمسة الم لاه :"   "بلل س ة ل مجموعة •

 :ممكنة تعديلا  •

 .ج وب،  راصل  :ت يير تضعية الاوطاق •

 .مسلاة ت لعد المجموعلث •
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 الحواجز غير المنتظمةاسم اللعبة: 
 45مترا تتي  هل ثعاث حعواجء مت لت عة المسعلاة ت ع عو  40 راث اولهل يجري التامي  اط مم

  . م تةري ل

 

 

 :المطلوب إنجازه •

 .الجري بسرعة مع تيطط الوواجء •

 .الجري اط ميت   الممراث •

 

 :تعديلا  ممكنة •

 .ت لعد الوواجء •

 .عدل تع و الوواجء •

 .او  الممر •
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 الفاكهة :اللعبة اسم

 .تالتركيء الاوت ل  ع ر الةداة لءيللة ترايهط وشلط :ال ع ة مل لهدفا

 ثعم مععيل ال هعة   عم ييتعلا    مشعلام  عل تيط ب الدا رة ت   اط المدا  ية  :ال ع ة اريةة 

 المشعلاكيل مجموععة لاوعل اط لا ري  بشةل المدا  ت   ب   ال ع ة تت د  ال ل هة ا م هو ييتلا

 العر ت ت عه    المشعلام تع عر معراث ثعاث ال ل هعة ا عم لعه تيةو  اكيلالمتشل  حد ي لجو ثم تمل

 ثعاث ال ل هة ا م  رل مل المدا  ت تهط      ل ل  سه هو اوتلا  ال ي ال ل هة ا م تيةو  فلة

 .تهة ا المدا  مةل  الدا رة ت   ت ء  ة/المشلام ت ت ه لم تا  مراث

 التزلج  ألواح اسم اللعبة:
 وشع يتيل  طعتعيل ع عر تتتوار ع ل ر ثاثة مل تتكو   تاحدة  ل مجموعلث ملر التامي  يةسم

 توعلت ).  عم 10تعرضعهل توص ، متر اليش ية الةطعة او ل الجلو يل ع ر بو  يل مر واتيل

 يوضعع  عضعل هل بةيعلم تفلعة التواك ، اةدا  لت   "  "وةطة ملر"  " وةطة مل الت ةل مجموعة  ل

 تتضع بطرايهل، المر وايل بللو  يل التمسة مع اليش يتيل، عتيلالةط محدى اوق  اليم ر  اج هم

 ع عد .بطرايهعل المر عوايل بعللو  يل التمسعة معع الوعرى، اليشع ية الةطععة اعوق  اليسعرى  الاجعل

 الو ع  اعط  عتراع التعط التلعر الرجعل ع عر الات علق المجموععة  عضل  ع ر يجب الإشلاة، معطل 

 و سه .

.  
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 :إنجازه المطلوب •

  .الت ةل بللااتكلك ع ر  طعتيل وش يتيل بشةل جملعط •

  .المولا ة ع ر التواك  الجملعط اط كل وطوة •

 ممكنة تعديلا  •

 .ملول  ع صر التو ي  •

 .الت ةل ووو الي   •

 .الت لاي ييل المجموعلث •

 الأثر وأمحو أقتفياسم اللعبة: 
 توةطعة اوطعاق وةطعة لهل مسلحة لاول). م20/20ل وش ية  طع ومه ع ر ت مي تل  ل تتوار

 الاض، ع ر  اج همل تضع لت   اليش ية الةطع اوق  الت مي ا  تت ةل ال تلف مشلاة ع د .ت و 

 ثوعر بجمعع الي ع  اعط المتواجعد الصعدت  تتك ع  .يةصعداوه الع ي الاتجعل  اط بللةطع التورم مع

 اليشع ية الةطععة يوضعع المعلم اط تواجدالم الت مي  تتك   يي مل .اج ه ع يهل تضع وش ية  طعة

 .التةدم  جل مل اج ه ايه  يضع ال ي المةل  اط

 

 

  :إنجازه المطلوب •

   .التوةم اط ال اث  ث ل  الت ةل ع ر وة  الااتكلك الا عة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .حلجءاط و  مستةيم، و  متعرت، الدوو  مل تو   :ت يير اتجل  الت ةل •

 .الءيللة اط المسلاة ال ل  ة ييل وةطة الاوطاق توةطة الو و  •

 الثلاي التمريرا  اسم اللعبة:
 لي يمةعل .بععد ععل التمريعراث يت علل  تفلعة  متلا بعشرة مت لعدتيل م طةتيل اط اريةل  تت لاه

 معع .ليلويعةا الم طةعة اعط لءمي عه تىا عللهل التلعر الم طةعة اعط الكعرة التةعلط ال عريةيل معل ع صعر

 .وةطة تر ة متتللية تمريراث ثاث حة  اري   ل .الم لاه ارف مل تةطع  لا الو ا

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .تمرير الكرة ل ءميل الموجول اط م طةة  ورى  •

 .اعتراض الكرة المر  ة مل ارف الم لاه •

 :ممكنة تعديلا  •

 .ت لعد الم طةتيل •

 .عدل الكراث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحواجز مطافم اللعبة: اس

 ميت  عة مشعلااث ال عتلف يعطعط ثعم .مجموععلث  ا عع شعةل ع عر الممعراث  معلم التاميع  يصعط 

    ملر تهة ا مجدلا ت ت  الةلتر ملر المتسلي  يصل ع دمل .الوواجء تيطط مع جريل لاوطاق

   عل الجعري   وهعر الع ي ال ريع  ي عوك .يعدتا  ت ط ع  الع ي كمي عه تعد ت معه ثعم المطلف، مل ت تهط

 .الآوريل

 

 

 :إنجازه المطلوب •

 . طع المطلف ب  صر  رعة ممة ة •

 :ممكنة تعديلا  •

 .الت يير اط ع و الوواجء •

 .ت يير ووعية المييراث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 العقرباسم اللعبة: 
 يوعلت  .عةعر  شعةل ع عر تاميع   عتة معل    يداو هل  متلا 10   طرهل لا رة التامي  يشةل

 العةعر  اعط ع صعر ثور م لبة ثم يي هم، ايمل الكرة تمرير الدا رة موي  اط المتواجدت   مي التا

 لمسعه تعم ت ميع  تكعل .ل كعرة تتصعدى    العةعر    سع ة اعط ع صعر  ت  ع عر تتوجعب لع ا .بعللكرة

 معل جدتعد معل العةعر  يشعةل ثعم الس سع ة، اعط ع صعر ثوعر حتر تهة ا الدا رة، ملر ت ضم بللكرة

 . ورى  ع ل ر ارف

 

 :إنجازه المطلوب •

تمريععر الكعرة ايمععل ييعع هم ثععم التصععويب  :بلل سع ة ل ع ل ععر الموجععولة اععط موعي  الععدا رة •

 .ووو ثور ع صر اط   س ة العةر 

  .ت للي م لبة ثور ع صر اط   س ة العةر  بللكرة :بلل س ة لع ل ر العةر  •

 :ممكنة تعديلا  •

 . طر الدا رة •

 .ع ل ر العةر  عدل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 والتسديد التواصلاسم اللعبة: 
 بةل تامي  عشرة مل ارق   ا ع :ميا الموجولة، الكراث عدل حسب مجموعلث ملر التامي  توكيع

 تاا  تتموضع تثلل  الكراث لتمرير الم عب بجلوب موكعل  اري  لكل ( متلا 10/ 5  بعلل  ممر

 المرمر ووو يسدل ثم  .تا تة للهل "x"كميل ملر الكرة يريتمر   المتع م يةوم). الكرة لإاجلع المرمر

 .الكرة   ف مسلاة ت يير مع الإوجلك و ه .مدا   ييت   ال ي

 

 :إنجازه المطلوب •

 .تمرير الكرة تا تة للهل ثم تسدتدهل يوا طة الةدم •

  :ممكنة تعديلا  •

 .ت يير مدى اتسلع المرمر •

  .يم ر  ت اليسرى الةيللة بللرجل ال •

 .مدة الإوجلك •

  .الةيلم بللتملايل ع ر شةل مسلبةة ييل ارق  •

 3 .مةليل 4ملر  1مةليل  2مةلي ة  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الكرة في التحكماسم اللعبة: 
 :ميا المتواجدة الكراث عدل حسب مجموعلث ملر الا ل  توكيع تتم 

 .لا مت 10/5 مسلحته ممر  ل اط بللمجموعة متع ميل عشرة :مجموعلث 4 

 

  :إنجازه المطلوب •

  .ع ر شةل و  مستةيم 2ملر ال ةطة  1ا تة ل  الكرة تلحرجتهل مل وةطة  •

  .ت لل  الرمط مع التةدم بللكرة لت  مضلعتهل ع ر الم عرجلث  •

 .الا تة ل  تالتسدتد بلليم ر ثم بلليسرى   •

 

  :ممكنة تعديلا  •

  .يل مدااعمهلجميل مةللا تعمل  الدالع  •

 .مسلبةة ييل ال رق  •

  .تودتد كمل الت  ي  •

 3 .لاع يل مةليل 4مةلي ة  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 منفذ عن البحثاسم اللعبة: 

 ار ة ل تامي  يعطر .م ه ل هر  م    عل ايه ال و  يولت  موجء لاول و سه الت مي  تتصوا 

 بويع  ة،ثلويع 30 الععرض تتععدى  لا ع عر ل عل  ، 5 لمعدة  عيةدمووه الع ي الععرض ع عر ل تدا 

 ع عر التاميع  تععرف تتو ي  الوركلث مدلوليهلالعرض  ه ا ع ر الوةم مل التامي  بل ط تتمةل

 . العرض موضوع

 

 

  :إنجازه المطلوب •

  . حدل شةل الموجء ت بعلل  تم لا  ، تاحترم فلة اي ة العرض •

 

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .تةديم العرض بعي يل م مضتيل •

 .ةلوية العمل يي ل يلثمم •

 .تتعلت   ارالهل ع ر ميجلل م    :ممةلوية العمل بمجموعة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المقلداسم اللعبة: 
 .ل عل   3ع ل عر تهي عو  عرضعهم وعا  5ملعر 4يةسعم التاميع  ملعر مجموععلث متكووعة معل  

بويع  تعتمةل بعل ط  .ثلوية30تيةدمو  موضوعه مةتو ل ل مداب   ل الشرتع ايه، ع ر  لا تتعدى 

مدلوليعععه الوركعععلث تتو يععع  تععععرف التاميععع  الماح عععيل ع عععر موضعععوع لالتاميععع  معععل الوةعععم ع يعععه 

 ث عل  العععرض تعععلي بعل ط التاميعع  لتا الجمهعوا الوَكَععم، بويعع  تةعدم وةطععة ل مجموعععة .  الععرض

التععط تعراعع  ع ععر موضععوع العععرض يي مععل تمعع ة وةطتععل  ملععر ثععاث وةعع  ل علاضععيل حسععب جععولة 

 .العرض

 

  :إنجازه المطلوب •

  .ع ر المجموعة مول لة حركلث تت ةاث  شيلص معي يل •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .الراع مل عدل المشلاكيل اط المجموعة •

 .ا تراح مول لة مجموعة مل الاع يل اط ايلضة معي ة :ت يير موضوع العمل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 أجري وأحصداسم اللعبة: 

يوعدل ال عتلف مضعملاا ع عر  .تتةسم كل مجموعة ملعر ث ل يعلث .لثيةسم التامي  ملر  ا ع مجموع

ت عر  كعل وةطعة  .يعداو هل  ا عع وةعلط اوطعاق ) حسعب ال ضعل  المتعلح(متعراء 20شةل لا رة  طرهعل 

يي معل يجعري الع صعر اليعلوط  .لا عرة  ع يرة يةع  ايهعل  حعد الي عل ييل حعلما مجموععة معل الشعلااث

ممعل يع عط  وعه   معل لتاة. ل عر كمي عه يوصعل ع عر شعلاة تاحعدة تك معل معر ع .لاول الممر العدا ري 

 .ي وك الي ل ط ال ي حصل ع ر    ر عدل مل الشلااث ع ر  لا تتعدى تو ي  الجري عشر ل ل  

 

  :إنجازه المطلوب •

  .الجري بايةلع م ت م تالوصو  ع ر    ر عدل ممةل مل الشلااث :بلل س ة ل عدا  •

 .تس يم الشلاة ع د كل لتاة :لل س ة لموكع الشلاةب •

 :ممكنة تعديلا  •

  .ت يير  طر الدا رة •

 .الجري بللت لت  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 2أجري وأحصد اسم اللعبة: 
 معل ت ميع  م عه كاتيعة  عل اعط يةع  .مر عع شعةل ع عر اضعل  اعط مجمعوعتيل ملعر التاميع  يةسعم

 حعيل اعط الوعرى، الءتايعل  تااق بعل ط ععل ال عو   حي  مل تيت    تاا ل يومل التلر المجموعة
 وعلات اليلويعة المجموععة  عضعل  يجعري  الإشعلاة معطعل  بععد .بعللتوةيم المجموععة  اعرال بعل ط يةعوم

   ير ب و  يسمة لا .الا ع الءتايل مل التااق مل ممةل عدل    ر جمع تيولتلو   المر ع موي 
 ع عر حصعل ت ميع   عل تي وك .ري الج عل بللتو   يسمة لا  مل مرتا،  ل ع د تاحدة تا ة مل

  لا ع عر الجعري  معل اليلويعة المجموععة اوتهعل  بععد اللتاا ت ييعر تعتم .العامعلث معل ععدل    عر
 .ل ل   10 الجري  مدة تتجلتك

 

  :موجلك  المط و  •

الجعري بايةععلع م عت م تالوصععو  ع عر    ععر ععدل ممةععل مععل التااق  :بلل سع ة ل عععدا  •

 .)اللوا  الا عة(

 .تس يم الشلاة ل متسلبةيل ع د كل لتاة :بلل س ة لموكع التااق •

تدتيل   مل  المتو  يل عل الجري  ت الول  يل ع ر   ير مل تا ة  :بلل س ة ل وةلم •

 .تاحدة ع د كل مرتا مل الءاتية

 :ممة ة تعدياث •

 .ت يير مسلحة المر ع •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المنعرجا اسم اللعبة: 
  معلم مجموععة  عل تتتمو عع تاميع ، عشعرة معل مجموععلث ملعر التاميع  تعوكع ةالمع سع  لحة اط

 تتعلاة اليم عر بللةعدم تعلاة .م ععرت وع  اعط ثعم مسعتةيم وع  اعط الكعرة يدحرجعة المعتع م يةعوم .تاشعة

 ع عر الموضعوعة العامعلث ييل تتدحرت يجع هل فلة بعد .ال هلية و  ملر يصل    ملر بلليسرى 

 .ال هلية و  حتر اليسلا ع ر  ورى  تمرة اليميل ع ر مرة لبعتهلبمت تيةوم الممر، او 

 

 :المطلوب إنجازه •

  .لحرجة الكرة بة تط الرج يل •

  .التوةم اط الكرة ييل الم عرجلث •

 

 :تعديلا  ممكنة •

 .احتسل  التو ي  •

 .المسلاة ال ل  ة ييل العاملث •

  .مسلبةة ييل اريةيل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 القدم كرة في مقابلةاسم اللعبة: 

 م عب اط ،) ا عة مةليل ع ل ر ل ا عة يي هل ايمل لتت لاى  ال رق  مل مجموعة تكويل

 مل عدل    ر تسجيل اري   ل يولت  ).المتوارة المسلحة حسب ميا  متلا 10/10 حجم مل (

 .مجموعة لكل حةم تعييل تتم ل ل  ، عشر مدتهل مةلي ة وا  حلاب يدت   مرمر اط الهداف

 

 :إنجازه المطلوب •

  .التمرير •

 .الا تة ل   •

  .التسدتد ووو الهدف -لحرجة الكرة •

  :ممكنة تعديلا  •

 .تودتد عدل لمسلث الكرة   ل التمرير •

 .) الا 4 ...مةليل 3 ؛3مةليل 2ت يير عدل الاع يل ل •

 م لاسة ييل المجموعلث لبطولة ييل تامي  ال صل .
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 القرين مع صمت في أعبرعبة: اسم الل

 .)ايلضعط وعوع اط مةلي ةل العرض موضوع يتهييط  مجموعة  ل تةوم .ث ل يلث ملر التامي  يةسم

 تمريعر :ميعل  ل جمهعوا ميصعلله اعط ترغعب عمعل بللوركعلث التع يعر الت ميع  ع عر ل عل   5 وعا 

 جملعيعة ايلضعة اعط المرمعر ووعو تالتصعويب بعللكرة التةعدم جملعيعة، ايلضعة اعط  عرة تا عتة ل 

 .معي ة

 

 

 

 :إنجازه المطلوب •

 .التع ير الجسدي الم ل ب ل وع الريلضة التط ت ع ع يهل الاوتيلا •

    .التواا  ييل الي ل ط  ث ل  العرض •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 .تة يص ت   العرض •

  .تودتد عدل الت ةاث  ث ل  العرض •

 .الءيللة اط عدل المشلاكيل عل كل اري  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحركي التعبيراسم اللعبة: 
 مسعتطيل شعةل ع عر اضعل 2 ت 1 المجمعوعتيل  معلم توجعد .مجموععلث  ا عع ملعر التاميع  يةسعم

  ت موضعوع معل اوطا عل ع عرةم حركعلث ااتجل  العلاضيل ع ر . متلا 8 تاوله  متلا 5 عرض

 ملعر المجموععلث بعل ط تةسعم حعيل اعط .ل يةتعيل لا تتععدى كم يعة مدة اط ال تلف يةترحهل تضعية

 اللتاا ت يير تتم. العرض ملهية ع ر ل تعرف الجمهوا تا ة المولتلة لت ةي  الوةلم ا ة

 .الاوتهل  بعد المجموعتيل  

 

        العلاضو   =1 المجموعة

   الجمهوا = 3 المجموعة                                                          

                     

        العلاضو   =2 المجموعة

  الجمهوا = 4 المجموعة                                                           
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 

  :إنجازه المطلوب •

  .تجللط ل وضعية المةترحةموااةة التع ير الاا  •

 .التواا  الجملعط مل  جل العرض •

  :ممكنة تعديلا  •

 .ااتجل  موضوع تع يري مل ارف التامي  •

 .تودتد مدة كم ية معي ة •

 النادل مطافاسم اللعبة: 

 تسعهر يي معل تاشعلث، ثعاث اعط مجموععلث ثعاث تعمعل .مجموععلث  ا عع ملعر التاميع  يةسعم

 .الواشلث بجميع المرتا ضرتاة مع . يمتالت  التوةيم ع ر الرابعة

 .متسلتية مسلاة يي هل ت صل .م ي أ بع و حواجء ثاثة يهل توضع :1 الواشة

 . متلا 6 ت طو   م 20 عرضه ممر يهل :2 الواشة

  .متسلتية مسلاة يي هل ت صل  اواق يهل توجد :3 الواشة

 .ل ل     ع  ل الواشلث  ل مل المرتا ع ر المجموعلث تت لت 
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3 تاشعة                                         2 تاشعة                         1 تاشعة          

                                   

 

  :إنجازه المطلوب •

ية تضع  او هعل   ي عة، معع تيطعط الوعواجء لت   ت ةل حلما  طعة وش  :1الواشة  •
 .م ةلاهل

 . ت ةل حلما  طعة وش ية تضع  او هل   ي ة لت  اليرتت مل الممر :2الواشة  •
 ت ةععل حععلما  طعععة وشعع ية تضععع  او هععل   ي ععة مععع تضععع اجععل تاحععدة  :3الواشععة  •

ل   صعد لاول كل اوق، ثم الرجوع ملر وةطة الاوطا ة لتس يم الةطعة اليش ية لءميع
 .الةيلم بللمهمة و سهل

 :ممكنة تعديلا  •

  .الت ةل مشيل، يهرتلة، ملر الجلوب  •

 .ع ر الر ب ميا :ت يير اللاة المومولة تاريةة حم هل  •
،  مطعلف مستر ععللجععل الواشعلث الععياث تاشعة تاحعدة  :الم لاسعة يعيل المجموععلث •

 وطعل  تالرجعوع ملعر  بوي  يُطللب الت مي  بللمرتا مل جميعع الواشعلث يعدت  ااتكعل 
تال ري  ال عل ء هعو الع ي  وهعر جميعع ع ل عر  المعرتا بععدل   عل معل  .وةطة الاوطاق

  .الوطل 

ع عد ااتكعل   ي وطع  تضعلف ثلويعة ملعر الو ع  الع ي  وجعء   :ملوعل  ع صعر التو يع  •
الت ميعع ، تيععتم جمععع التو يعع  الموصععل ع يععه بلل سعع ة لجميععع  اععرال المجموعععة، بويعع  

 .وعة ال ل ءة هط التط حص   ع ر   ل تو ي تكو  المجم
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 الخمس التمريرا اسم اللعبة: 

 اط العدل حي  مل متسلتية مجموعلث  ا ع ملر التامي  تةسيم بعد ل عب اضل ييل ال تلف يشةل
 تمريعراث بيمسعة الةيلم م همل تاحدة  ل تولت  .مجموعتيل ييل ت لاسية تضعية تاط .اضل   ل

 التعط المجموععة ولوعة اعط وةطعة توتسعب فلعة توةيع  ع عد .الكعرة الم علاه ت معه    لت   متتلليعة
 .جدتد مل العد اط تيشرع بللكرة توت  

 

  :موجلك  المط و  •

الةيلم بيمسة تمريراث متتللية لت  تمةل الم لاه مل اعتراضهل، تلت  ورتجهل ععل  •
       .حدتل الم عب

 .  م تالمولا ة ع يهلا ترجلع الكرة بشةل م •
 

 :ممة ة تعدياث   •
 .عدل التمريراث المط و ة •
 .عدل الاع يل •
 . بعلل مسلحة ال عب •

 
 



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  153

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 التصويب اسم اللعبة:

 تاحعدة بةعل المةعوى  العواق  معل ع عب ثمعلوط به توجد اضل  اط مجموعلث  ا ع ملر التامي  يةسم

 المجموعة مل ارل  ل يولت   تلفال مشلاة ع د).با تيةية   ي لث  ت  راث (  لتاث ومه م هل

 الع ي هعو ال عل ء تال ريع  .الي ع  ملعر يععول ثعم اريةعه،  معلم المتواجعد الصع دتق  اعط  اللاة  ملوعل 

 .الص دتق  لاول اللتاث مل عدل    ر يجعل

 

  :إنجازه المطلوب •

  .التصويب يد ة ووو الص دتق  •

  .ط الص دتق ملول     ر عدل مل اللتاث ا •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 .تة يص  ت كيللة اط المسلاة ال ل  ة ييل الص دتق تمةل  الرمط •

 .الرمط مع مغملض العي يل •

 .ا تعمل   لتاث ميت  ة الشةل تالوجم شريطة    لا تشةل وطرا ع ر المتع ميل •
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 المنادياسم اللعبة: 

، مف يةععوم "الم ععللي "ل ييعع هم تععدعر متععلا بل ععتي ل  تاحععد معع 10يةعع  التاميعع  حععو  لا ععرة  طرهععل 

اوطا ععل مععل مركععء الععدا رة يرمععط الكععرة ملععر الع ععر ثععم ت ععللي بصععوث عععل  ا ععم كميععل مععل اي ععللا 

 ."  "مةلوه مسرعل  و ة بل ط التامي ، يي مل يسرع  لحب الا م لالتةلط الكرة تالصيلح  ل ا 

 يعه   اتعه ووعو كميعل معل، مفا تمةعل ع د   تتوتم ع ر كل التاميع  الو عوف، ثعم يصعو  الم عللى ع

معل جدتعد، تىفا اشعل اعط التصعويب يصع ة م لليععل  "م لليعل"معل م عليته يصع ة الت ميع  المسعتهدف 

 .تت ط   ال ع ة مل جدتد

 

  :موجلك  المط و  •

 .امط الكرة ملر الع ر تال دا  ع ر ا م مل ثم الجري  ريعل :بلل س ة ل م للي •

، ثعم التصعويب ووعو " ع "الإ عراع لالتةعلط الكعرة تال عدا  بة معة  :ل س ة ل م عللى ع يعهبل •

 .ت مي  مل

 ."  "الجري  ريعل ثم الو وف ع د  ملع ك مة  :بلل س ة ل ل ط التامي  •

 :ممة ة تعدياث •

 . طر الدا رة •

 .الة ء بللرج يل معل بلل س ة ل تامي  ع د الهرت  •
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 الخفيف الجري اسم اللعبة: 

 ل عل   ومعه لمعدة بلوت علم التامي  يجري  ال تلف مشلاة تع د .مجموعلث  ا ع ملر التامي  وكعت

 وةع  ع عر تاحعد ث  اعط بعللمرتا تفلعة .المجموععلث يعيل ال ل ع ة المسعلاة و ه ع ر الو لا مع

 .ل جري  الميصص المداا لاول مودلة

 

 :إنجازه المطلوب •

 .المجموعة التط  وتمط مليهلاحترام ميةلع  •

 .احترام المسلاة ال ل  ة ييل المجموعلث الورى  •

 

  :ممكنة تعديلا  •

  .تعدتل مسلاة الجري المةترحة •

 .ت يير اط ميةلع الجري  •

   .ت يير المدة الءم ية ل جري  •

 .الا تجلبة بعد مشلاة ال تلف •

 ت ماغعلم  ت  ع صعر /جر الو ل المشترم ييل اريةيل لهءم اليصم تىاةلل  التواك ، ت •

 .م ه ع ر تجلتك الي  ال ل ل
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 الرصيفاسم اللعبة: 

  متلا، 10 ملر 8 ييل مل تعرضه مترا 20 اوله ممر لةطع الجري  التامي  مل مجموعة تولت 

 تيتوعو  الممر، ض تط مل اوطا ل ت مي تل ارف مل تة ف لي ة بةرة للإ لبة تتعرض    لت  

 . ثلي حلجء ملر لمسه تم ت مي   ل

 

 :إنجازه المطلوب •

  .الجري ملر الض ة الورى مع ت للي الإ لبة بللكرة •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .عدل حلم ط الكراث •

 . بعلل ممر الجري  •
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 صيد السمكاسم اللعبة: 
 كما هعم بل عتهداف ولاجعه معل ع ل عر  ا ععة يةعوم يي معل ال ععب اضعل  اعط التاميع  ت تشعر

 حعلجء ملعر لمسعه تعم ت ميع   عل تيتوعو  لي عة، بةعراث  ع الث ع عر الاتجلهعلث  عل اعط لالرا ضعي

 .ثلي 

 
 

 :إنجازه المطلوب •

 .التصويب يد ة ووو الهداف المتوركة :بلل س ة ل صيللتل •

  .الهرت  تت للي الإ لبة بللكرة :بلل س ة للأ ملم •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 . بعلل ال ضل  •

 .ل الصيللتلعد •
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 الخمس القواعداسم اللعبة: 
 مشعلاة ع عد.)لتا عر( واععد  ومه يداو ه اضل  جلو ط  حد ع د مجموعلث    ملر التامي  توكع

 لعم الع ي الت ميع  .اليمعه الةواععد محعدى احعتا  موعلتلا مجموععة  عل معل ع صعر ت ط ع  ال تلف

 الاوطعاق م طةعة ملعر الآوعرت   يععول يي معل ". " م طةعة اعط ت ت عر الةلععدة تلعوت معل تعتمةل

 وهليعة اعط الع ل عر معل ععدل بع   ر   يوعت   الع ي هعو ال عل ء تال ريع  .ثلويعة مشعلاة تي ت عرت  

 .ال ع ة

 

 :إنجازه المطلوب •

 .الا تجلبة السريعة للإشلاة •

 ." "تج ب اليرتت ملر الم طةة  •

  :ممكنة تعديلا  •

 .عدكيللة  ت وةص عدل الةوا  •

 .معطل   ا لم ل متع ميل تالم للاة ع يهم يهل •
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 الأرقام اسم اللعبة: 
ت ععد فلعة يشعة و   .ثعم تت ة عو  جريعل بشعةل عشعوا ط .ت تشعر كعل تاميع  ال صعل لاوعل السعلحة 

يةصر كل مل لم يجد مةلوه اط مجموعة ع عد  .مجموعلث حسب الا لم التط يع ل ع هل ال تلف

ع عد الم عللاة ع عر العر م ثاثعة  :معيالبللجري حو  اضل  ال عب لتاتعيل  الم للاة ير م معيل، ايةوم

 . يجتمع التامي  اط مجموعلث تتكو  مل ثاثة  ارال

 

 :إنجازه المطلوب •

  .الا تجلبة للإشلاة الر مية المودلة •

  .تج ب الإ صل  •

  :ممكنة تعديلا    •

  .الاوطاق مل  مل ل معي ة •

  .رعة اط تكويل ال رق الس •

  .الم للاة ير ميل •

 .الج وب، الو وف :الاوطاق مل تضعيلث ميت  ة •
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 الساعة اسم اللعبة: 

 لتااث ثعاث ا عتكمل  التلعر المجموععة  عضعل  يوعلت  .مجمعوعتيل ملعر التاميع  يةسعم

 ليلويعةا المجموععة تةعوم يي معل .متملمهعل تعم لتاة  عل بععدل الجهعر معع ييع هم ايمعل الكعرة يتمريعر

 اوتهعل  ت ععد .متعريل بععد ع عر التلعر المجموععة لا عرة حعو  العدتااث معل ععدل    عر بجعري 

 .ال ل ء عل للإعا  ال تل   تتدت   اللتاا تست د  الياث الدتااث

 

 

 :إنجازه المطلوب •

  .تمرير الكرة بسرعة ييل ال را  :بلل س ة ل مجموعة التلر •

 .الجري بسرعة لتوةي     ر عدل مل الدتااث :ل مجموعة اليلوية بلل س ة •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 . طر الدتا ر •

 .عدل لتااث التمرير •
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 الصعبة العودةاسم اللعبة: 
 ع ر بللتوالط الكرة ج ب "   " المجموعة ع ل ر يولت  بوي  ".  " ت "   " مجموعتل  تت لاى  

 " المجموعة ع ل ر ت ط   الكرة مةل  ملر ع صر ت ل   مل .الاوطاق وةطة مل مترا20 بعد

 تيسعتمر مةلوعه، اط تالو وف  اضل الكرة تضع الول  ه   اط ع يه تيتوتم .لمسه  جل مل "  

 ت عدهل .الاوطاق وةطة ولات الكرة ج ب ع د  ت ع صر ثور حتر المجموعة  ارال ييل الت لت 

 .الع ل ر مل عدل   ل ع ر لاعتمللبل الكرة ج    التط المجموعة ت وك .اللتاا ت ير

 

 :إنجازه المطلوب •

  .ج ب الكرة مل وةطة بعيدة •

 .لمه حلمل الكرة لم عه مل التةدم •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .مسلاة بعد الكرة عل م طةة الاوطاق •

 .ت لعد المجموعتيل •
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  البهلواناسم اللعبة: 
يومعل الت ميع  اعط تعد  او عل، تيت ةعل اعوق  . ل تاحدة اعط ممعر .يةسم التامي  ملر  ا ع مجموعلث

تت عوك  .تعتم الت علاي بللمجموععلث . عم10اولعه متعرا  تعرضعه    علاتو  ل ممر معل العواق المةعوى 

اليعرتت معل الممعر، (المجموعة التط  وهر جميع  ارالهعل المهمعة المط و عة بععدل   عل معل الوطعل  

 .)وةطة عل كل وط  =الرجوع  ت  ةوط الطوق مل تد الت مي   ث ل  

 

  :إنجازه المطلوب •

مععراث حععو  جسععمه  3ع ععر الت ميعع  الت ةععل اععط الممععر حععلما ييععد  او ععل، مععع تمريععر   •

لت  اليرتت عل الممر، ) تدول ايه اج يه تيمرا  بجدعه، ثم ييرجه مل جهة ا  ه(

 ةعععل فهلبعععل تىيلبعععل اعععو  مسعععلاة ت ععععد فلعععة يضععععه اعععوق ك يعععه لت  م عععةلاه وعععا  الت

 .الممر

 :ممكنة تعديلا  •

 . الت ةل مشيل، الت ةل يهرتلة، الت ةل جلو للاريةة الت ةل  •
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  المتجولون  العمالقةاسم اللعبة: 
 ل تاحدة م همل مر واة بو عل ع عر  .  تم10ية  الت مي  تاضعل اج يه اوق ع  تط مر ر بةطر 

تيمر ب ا عة  اعواق موضعوعة  . متلا 10ممر م عرت اوله ثم يط ب م ه    تتةدم اط  .الجلو يل

 . م 50ع ر شةل م عرت ت صل يي هل مسلاة 

 

 

  :إنجازه المطلوب •

ع ر الت مي  الت ةعل مرتكعءا ع عر الع  تعيل معل وعا  التمسعة بللو عل لت  اليعرتت معل  •

 .اك  مع تضع اجل تاحدة اط كل اوق لت  اةدا  التو  .الممر

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .الت ةل مشيل •

 .الت ةل بللهرتلة •

 .الت ةل ملر الي   •
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 ترتيب الحروف  اسم اللعبة: 
يولت   تة ع ل ر مل المجموعة  .يةسم التامي  ملر مجموعتيل متةلي تيل ع ر بعد عشريل مترا

وية لج ب بعد   يسرع  تة ع ل ر مل المجموعة اليل .التلر كتلبة  حرف ع ر لوحلتهم تعرضهل

ع ععدمل يةععر ال ععتلف بصععوة  .اللععواح تتكععويل ك مععة فاث مع ععر اوطا ععل مععل الوععرتف المعرتضععة

 .ت ير اللتاا تتوتسب ال تل   الموصل ع يهل بلل س ة لكل اري  .الك مة

 

 :إنجازه المطلوب •

 . تلبة حرتف ع ر اللواح تعرضهل  :بلل س ة ل  ري  الت  •

الإ ععراع اععط ج ععب ال وحععلث تالعمععل ع ععر تكععويل ك مععة فاث  : سعع ة ل  ريعع  اليععلوطبلل •

 .مع ر لإغ ل  ا يد ال ري 

 

 :تعديلا  ممكنة •

  .عدل ال وحلث •

 .المسلاة ال ل  ة ييل المجموعتيل •

 .ا تراح حرتف م عيرة لك مة تع ر ال ري  الآور التعرف ع يهل •



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  165

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 سباق القفز على الحبل اسم اللعبة: 
متععرا  15تت ععلاه كععل مجموعععة لاوععل ممععر وععلص اولععه  .ميعع  ملععر  ا ععع مجموعععلثيةسععم التا

 يولت  كل ع صر بللت لت  الت ةل بسرعة لاول الممر بللة ء ع ر الو ل .ت ووكتهل ح ل

 .ثم الرجوع ل ةطة اوطا ه لتس يم الو ل ل ءميل الموالط .تالدتاا  ع ر العامة 

 

 :نجازهإ المطلوب •

ثععم  .الت ةععل بسععرعة مععع الة ععء ع ععر الو ععل لت  اةععدا  التععواك   ت اليععرتت عععل الممععر •

 .تس يمه ل ءميل الموالط

 

 

 :تعديلا  ممكنة •

 .او  الممر •

 . اليم ر، بللرجل اليسرى، بللرج يل معل بللرجللاريةة الة ء  •
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 2الضرير النادلاسم اللعبة: 
يومعل الت ميع  اعط تعد   طععة  .تاحعدة اعط ممعر مععيل يةسم التامي  ملر  ا عع مجموععلث، تةع  كعل

ثم يسير اوق ممر مل الواق المةعوى اولعه متعرا   .او هل   ي ة با تيةية )  م مر ع (40وش ية 

تيعت عر الت ميع   . عم بعي عيل م مضعتيل، ت ععد فلعة ت تع  تيععول العر مةعل  الاوطعاق20تعرضعه 

 .ال ءا مفا مل ااتكب   ل عدل مل الوطل 

 

 

 :إنجازه المطلوب •

ثعم ترجعع  .تت ةل الت ميع  اعوق الممعر لت  تضعع  ي اجعل ولاجعه تلت  م عةلط الة ي عة •

  .مشيل ل ةطة اوطا ه

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .تة يل عدل اليطواث الم جءة اوق الممر •

 .الت ةل بللهرتلة •

 .الت ةل بشةل جلو ط •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 2 المتجولون  العمالقةاسم اللعبة: 
 ع  تعط اعوق  اج يعه تاضععل الت ميع  يةع  .ممعر اعط تاحعدة  عل مجموععلث،  ا عع ملر التامي  يةسم

 اعط تتةعدم    م عه يط عب ثعم .جلو يهعل ع عر بو عل مر واعة م همعل تاحعدة  عل . عم10 بةطعر مر ر

 مسعلاة  وهعر معل مفا ال ءا الت مي  تيعت ر.  الر م اط تاضة هو  ملل  متلا 10 اوله م عرت ممر

 .الوطل  مل عدل ب  ل الممر

 

  :إنجازه المطلوب •

  :بلل س ة ل صيللتل •

 .الطرا د لالمتورم الهدف ووو يد ة التصويب •

 .الطرا د مل عدل    ر م لبة •
  :بلل س ة ل طرا د •

 .الكراث ت للي •
   .الصيللتل ع ر تالتمويه المل ل ت يير  •

  :ممكنة تعديلا    •

 .لم لا ت يير مسلحلث ا •
  .عدل الكراث •

 .عدل الاع يل •
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 الحارقة الكرةاسم اللعبة: 
 يي همعل تت صعل .مععيل معسعةر اعط تاحعدة  عل تتمو عع حيع  مجمعوعتيل، ملر الةسم تامي  توكع 

 مشعلاة تع عد .الكعراث معل موعدل عدل ع ر مجموعة  ل تتوار .ال عب اوطاق ع د مولتدة م طةة

 ورتجهعل حللعة اعط ملا بعللكرة المشط يم ع  .المةليل المعسةر اط بللكراث اري   ل ترمط ال تلف

 .الي  عط اليع  جهعة معل المعسعةر ملعر تىلوللهعل ع هعل ال وع  تعتم ورتجهعل تع عد المعسعةر، معل

 .الكراث مل   ل عدل بم ع ه توجد ال ي ال ري  تي وك .ال ري   ارال ييل الكرة يتمرير يسمة

 

  :إنجازه المطلوب •

 .تودتد الهدف لرمط الكرة اط اضل  الا   •

 .التعلت  مل  جل الت  ب ع ر ال ري  الم لاه  •

  :ممكنة تعديلا  •

     .مسلحة الم عب •

 .)الا... رة اليد، الس ة، الرك ط(ووع الكرة  •

 .عدل الكراث •

 .عدل الاع يل اط كل اري  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المنقلةاسم اللعبة: 
 تعر م.  متعلا عشعرة شععلعهل م ة عة شعةل ع عر اضعل  اعط لم ت متعي مجمعوعتيل يعيل الت علاه تعتم

 الع ل عر ملعر ايمراهعل الكعرة حعلما الم ة ة بمركء 1 ا م الع صر ية  ثم مجموعة،  ل ع ل ر

 ملعر يمعرا ثعم الكعرة، لعه يعيعد الع ي 2 ا عم ملر بللتمرير ت د  حي  .الدا ري  المسلا اوق  المتواجدة

 الت  الع صر يست د  ع دهل .المجموعة اط ع صر ورث حتر التمرير تيستمر .الا...3الع صر

 .الآوريل   ل التمرير عم ية ع ل رهل ا تكم   التط المجموعة تت وك الا، ...الليلل  بلليلوط،

 

  :إنجازه المطلوب •

 .تمرير الكرة بسرعة ووو الءميل •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 .شعلع الم ة ة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

  ماةالر اسم اللعبة: 
 الا... اواق  راث،ل  لتاث امط مجموعة  ل ع ل ر يولت  .مجموعلث  ا ع ملر التامي  توكع

 تةعدا تالو عل الرمعط وةطعة يعيل ال ل ع ة المسعلاة .بمتعريل ععل  ح عل اعوق  معل معدى  بععد ملعر )

 .تاحعد بمتعر بعضعهل ععل مت لععدة مجللاث ملر الو ل و   الم طةة تةسم  . متلا ومه بووالط

 للإعا  ع يهل الموصل ال ة  توتسب). لالبعد  يمة ال ير الم طةة ا تهداف المت لات   يولت 

 .ال ل ءيل عل

 

  :إنجازه المطلوب •

 .مل  جل التمرير اوق الو ل الرمط بةوة بشةل تصلعدي ملر الملم •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .ع و الو ل •

 .الرمط بعد الا تعدال •

 .المستعم ة اط الرمط ووع اللاة  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 3الضرير النادلاسم اللعبة: 
 وشع ية  طععة اعوق  تضعع  با عتيةية   ي عة حعلما م مضعتيل بعي عيل الت ةعل الت ميع  ع عر

 ) كاق   حمعر، :ميعل ل ميت  عيل لعوويل تومعل  اعواق ووعو تيتةعدم .م عةلاهل لت    مر عع  عم40ل

 اةعدا  لت   اعوق   عل لاوعل تاحعدة اجعل تضعع موعلتلا . عم 30 يي هعل ي صعل يت علتث تضعع 

 معل مفا اعل ءا تيعت عر .لصعديةه اليشع ية الةطععة تتسع يم الاوطعاق وةطعة ملعر الرجعوع ثعم .التواك  

 .الوطل  مل عدل ب  ل الممر  وهر

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الت ةل بعي يل م مضتيل مع تضع اجل تاحدة لاول الطوق  •

 

 :ممكنة تعديلا  •

اليم عر لاوعل الطعوق الحمعر تاليسعرى  :ميعل لد الرجل التط  توضع بةل اعوق تودت •

 . لاول الطوق الكاق 

المجموعة التط  وهر جميعع  ارالهعل المهمعة المط و عة بععدل   عل  :الت لاي بللمجموعلث •

هعط   وةطة عل كل وطع  =تضع اجل ولات الطوق  ت م ةلط الة ي ة لمل الوطل  

 .التط ت وك
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 3المتجولون  العمالقة اسم اللعبة:

   عطواوييل شعة يل ع عر ت ميع   عل تتعوار .ممعر اعط تاحعدة  عل مجموعلث  ا ع ملر التامي  يةسم

 يي همعل ت صعل الع عو م ي ضعة حعواجء ثاثعة بعه اضعل  اعط تيتةعدم  . عم10 بةطعر مر عر ع عبل

 .متر 1.20 ع و  تحلجء  متلا، 3 مسلاة

 

 :زهإنجا المطلوب •

 .الت ةل بللااتكلك ع ر ع ب مع تيطط الوواجء مشيل لت  م ةلاهل  ت اةدا  التواك   •

يعت عر الت ميع   .م لت  لمسعه  ت اةعدا  التعواك  كع لة1/20تالمرتا مل تو  الوعلجء 

 . وةطة جءا  عل كل حلجء تم م ةلاه(ال ءا مفا مل  وهر الممر ب  ل عدل مل الوطل  

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .شيلالت ةل م •

 .الت ةل يهرتلة •

 .الت ةل جلو ل •

 .الت ةل ملر الواا  •

 .تودتد التو ي  •
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 (باليد)العشر التمريرا اسم اللعبة: 

 .العدل حي  مل متسلتية مجموعلث  ا ع ملر التامي  تةسيم بعد ل عب اضل يل ال تلف تهيو

 متتللية اثتمرير  بعشر الةيلم م همل تاحدة  ل تولت  .مجموعتيل ييل ت لاسية تضعية اط

  التط المجموعة ولوة اط وةطة توتسب فلة توةي  ع د .الكرة الم لاه ت مه    لت    بلليدل

 .جدتد مل العد اط تيشرع بللكرة توت  

 

  :إنجازه المطلوب •

 الةيلم بعشر تمريراث متتللية ل كرة لت  تمةل الم لاه مل اعتراضهل  ت موراجهل عل  •

       .الم عب حدتل

 .ا ترجلع الكرة بشةل م  م تالمولا ة ع يهل •

 :ممكنة تعديلا    •

 .عدل التمريراث المط و ة •

 .عدل الاع يل •

 . بعلل مسلحة ال عب •
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 الهدف اسم اللعبة:

 تتمو عع يي معل .الك عرى  العدا رة وعلات تتمو عع المهعلجميل مجموععة .مجموععلث ملعر التاميع  تعوكع

   ي علث الصع رى  العدا رة تتو ع  .الصع رى  تالعدا رة الك عرى  دا رةالع يعيل المعدااعيل مجموععة

 ت ع  اعط الموجعولة ال ا عتيةية الة ي لث م ةلط المهلجمو   يولت  ال تلف مشلاة ع د .با تيةية

 الكعرة ع عر الوصعو  المعدااعو   يوعلت  حعيل اعط. ييع هم ايمعل الكعرة تمريعر بععد الصع رى  العدا رة

 م علبة تكعل .المهعلجميل ملعر تععلل اعتراضعهل تعم  عرة  عل .دفالهع تصعيب    لت   لهعل تالتصعدي

. وةطتعيل يمع وهم المعدااعيل اعرف معل ل كعرة ا عترجلع تكعل. وةع  ثاثعة المهعلجميل تمع ة ل هعدف

 .ل ل   ثاثة  ل اللتاا ت يير تيجب

 

  :إنجازه المطلوب •

  .بة الهدفتمرير الكرة تمولتلة م ل :بلل س ة ل مهلجميل •

  .حملية الهدف تاعتراض الكراث :بلل س ة ل مدااعيل •

 :ممة ة تعدياث •
 .عدل المهلجميل تالمدااعيل •
 .عدل الكراث المستعم ة •
 .عدل الة ي لث ال ا تيةية •
 .ال عب بللرجل •
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  التناوب سباقاسم اللعبة: 
يوتوي  .يلتتموضع كل مجموعتيل بشةل متةليل اط ممر  توكع التامي  ملر  ا ع مجموعلث

 .يي مل ت ةر الممر اليلوط المولفي الاغل .الت  ع ر  ا ع حواجء ت صل يي هل مسلاة متسلتية

ت ط   ت مي  مل المجموعة التلر بسرعة تيتيطر الوواجء ثم يس م الشلهد لت  ت مي  مل 

ت و   ثم يستمر الت لت  ييل المجموعتيل حتر .المجموعة اليلوية ليتم الجري اط ممر  ال لا 

 .ثور ع صر

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الجري  ريعل ع د مشلاة الاوطاق  ت اوا تس م الشلهد مل الءميل •

  

 :ممكنة تعديلا  •

 .عدل تع و الوواجء •

 .او  الممر •
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 باليدين الرمياسم اللعبة: 
 معدى  بععد لعرا ) رة امل، ه يل   لاة  امط ت مي   ل يولت  .مجموعلث  ا ع ملر التامي  يةسم 

  ا عع يعيل الت علاه تعتم .وةع  ومعه ملر وةطة مل ميت  ة  يم فاث م لا  ملر مةسم مجل  لاول

 .ال تلف يشة هل مجموعلث

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .امط اللاة بلليدتل معل اوطا ل مل الصدا ملر  بعد م طةة •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .رمطمسلاة ال •

  .ت يير اللاة  •

 .)الا...ج و لء، ت والء، يدت  وطواث ا تعداليه(اريةة الرمط  •
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  فأبعد أبعد القفزاسم اللعبة: 
 .يةسم التامي  ملر ث ل يلث اط اضل  مةو  مل  تة ممعراث تيطع  يهعل  عوا ط مت لتتعة المسعلاة

لتوةيعع     ععر عععدل مععل  يةععوم الع صععر الت  مععل الي ععل ط بععللة ء اععط ثععاث ممععراث اوتيلايععة تفلععة

 .يي مل يةوم الع صر اليلوط بللماح ة تاحتسل  ال ة  .ال ة  حسب  يمة كل ممر

 

   :إنجازه المطلوب •

  .اوتيلا الممراث الم ل  ة لةدااث المتع م ل وصو  ع ر    ر عدل مل ال ة  •

   .ل   يمتهلالمصلل ة ع ر  وة الة ءة تاحتس :بلل س ة ل ماح يل •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .ت يير عرض السوا ط •
 .يمةل ت  يم م لاسة ييل المجموعلث •
  ت يير اريةة الة ء، ميل  •
 الة ء يدت  جري ا تعدالي. 
 متلا ثاثة لمسلاة ا تعدالي بجري  الة ء . 
 متلا  ا ع لمسلاة ا تعدالي بجري  الة ء . 
 متلا ومه لمسلاة ا تعدالي بجري  الة ء . 
 معل لرج يلبل الة ء. 
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 اقتناص الطرائداسم اللعبة: 
  عضل هل يولت  بوي  تاشلث لاول مجموعلث ثاث ت ت م .مجموعلث  ا ع ملر التامي  يةسم 

 3: با عتيةية   ي علث. 2: اعواقو1ل ميت  عة  هعداف ووعو شعليههل معل  ت المضعر   عرة تصعويب

 تيعتم .الهعدف م علبة حللعة اعط البععد الم طةعة ملعر الت ميع  ت تةعل تاشعة  عل لاوعل . ععل  ح عل.

 هدف م ةلط حللة اط .السلعة عةلا  اتجل  اط ل ل     ع  ل المجموعلث ييل الواشلث ت يير

 تتتك ع  .الا عل   عامة  جعل معل مةلوعه ملعر معللتعه تعتم حتعر التصعويب ميةعلف يجعب .معل

  .الواشلث ووعية     ه الصواة توضةلال لجوة  المولتلاث تاحتسل  بللت  يم الرابعة المجموعة

 

   :إنجازه المطلوب •

 .) متلا، الا7 ت 6، (5م لبة    ر عدل مل الهداف المت لتتة المسلاة    •

 .احترام الم طةة الميصصة ل رمط   •

 :ممكنة تعديلا  •

 .مسلاة التصويب  •

 .حجم تووع اللاة المستعم ة اط التصويب  •

 .حجم تووع الهدف  •
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 الجمبازية الحركا  فسيفساءبة: اسم اللع
 ملر التامي  توكع .العضاث تتمدتد الم ل ل ليووة تحركلث و ي ل جريل تتضمل تسييل اترة بعد

 التلر الوركة .جم لكي  مطلف تاط تاحد اتجل  اط م  ص ة حركلث  ا ع تعلى .مجموعلث  ا ع

 ارف مل تاليللية .الجلو ية ال  لث مجموعة ارف مل تاليلوية .التواك   مجموعة ارف مل ت جء

 مل تمط و  .الة ء مجموعة ارف مل ات جء الويرة الوركة  مل .الكواغرااية الوركلث مجموعة

 .ثلوية لمدة التواك   تضعية اط ال ةل  معلي  ل

 

  :إنجازه المطلوب •

  .الةيلم باوجلك حركلث جم لكية م  ص ة •

 

  :ممكنة تعديلا  •

  .ير الوركلث الم جءة مل مولتلة ملر  ورى ت ي •

 .ا تراح حركلث  ورى شيصية ت تمط ملر المجموعلث و سهل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 السلسلة حلقا  ربطاسم اللعبة: 
 ملر التامي  توكع .العضاث تتمدتد الم ل ل ليووة تحركلث و ي ل جريل تتضمل تسييل اترة بعد

 3 يعر   معتع م  عل يةعوم .الجم لكيعة ركعلثل و جعدت  ع ر تتوار م هل تاحدة  ل .مجموعلث  ا ع

 اجل ع ر التواك   عل تع ر بللجدت  موجولة جم لكية مجموعلث 3 ملر تم تمية ميت  ة حركلث

 معل ععدل    عر ع عر الوصعو  ت ميع   عل يوعلت  .الكواغرااية الوركلث تعل ال  لث، تعل تاحدة،

 مف . لوعل  الجعدت  اعط المع كواة و ةالصعع لاجعة حسعب معي ة ل  ة الم تمية ل وركلث باوجلك  ال ة 

 .تو    ت ترلل يدت   متس س ة حركلث ثاث موجلك ع يه

 

  :إنجازه المطلوب •

  .اوتيلا ثاث حركلث جم لكية م ل  ة •

  .التركيء ع ر ت  يم الوركلث •

 .ال ةل  اط تضعية التواك  لمدة ثلويتيل •

  :ممكنة تعديلا  •

  .الم جءة مل مولتلة ملر  ورى  ت يير الوركلث •

 .ا تراح حركلث  ورى م تمية ملر المجموعلث و سهل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المقص اسم اللعبة: 
 مل  عة حعواجء معل مةووعة تاحعدة تاشعة اعط مجموعتعل  تعمعل .مجموععلث  ا عع ملعر التاميع  يةسعم

  المةص بطريةة جلو ل الوواجء بللتوالط التلر المجموعة ع ل ر يجتلك .) وي  (تصلعديل

 ععدل    عر توةيع  تع عيهم .الع  عة اعط لوضععهل تاحعدة  لاة  حمل مع  الا تة ل  اجل-الداع اجلل

 تعتم .الع ة  تاحتسعل  بللماح عة اليلويعة المجموعة ع ل ر يةوم يي مل. مولتلة  ل اط ال ة  مل

 .مجموعة  ل ع ل ر  وجءهل التط الة ءاث ع و حسب الت ةي 

 

 :هإنجاز  المطلوب •

 .يومل الت مي   لاة ثم ية ء يهل ملر الع و الم ل ب له ليضعهل اط الع  ة •

 

 

  :ممكنة تعديلا  •

  .ت يير ع و الو ل •

 .ت يير او  الو ل •

 .ت يير لعدل الع ب  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الأماكن تغيير اسم اللعبة: 
 وعلات الءتايعل معل كاتيعة  عل اعط مجموععة  عل تةع  .مجموععلث  ا عع ملعر ال صعل تاميع  تعوكع 

 بعللجري  مجموععة  عل تةعوم التلعر، ال عتلف مشعلاة ع عد . متعلا بعشعرة ضع عه يةعدا مر عع م ععب

 اليلويعة، ال عتلف مشعلاة تع عد .كتايلهعل ملعر الوعرى  ال عرق  ت عو    عل المواليعة الءاتية ووو بسرعة

 .الاتجل  و ه اط بللمشط المجموعلث جميع تةوم

 

 :إنجازه المطلوب •

 .ري جملعة بسرعة ووو الءاتية المواليةالج  •

 

 :ممكنة تعديلا   •

 .مسلحة الم عب •

 . ع ر اجل تاحدة، بشةل جلو طلاريةة الت ةل  •

 .ت يير ووعية الإشلاة •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 سباق الحواجزاسم اللعبة: 
 6توكع التامي  ملر مجموعتيل تت لاسل  لاول مطعلايل لا عرييل يوتعوي كعل تاحعد م همعل ع عر 

مةععل ا ععتعمل    ي ععلث با ععتيةية او هععل  طععع وشعع ية، ع ععب مععل الععواق ي( ععم  30حععواجء بع ععو

ت ط   ع ل ر كعل مجموععة بعللتوالط لةطعع المسعلاة معع تيطعط الوعواجء لت  . الا ...المةوى 

مع ممةلويعة ا عت دا  الممعريل بععد معرتا جميعع ع ل عر  .تالو و    ل ال ري  الآور. م ةلاهل

مععع تيطععط  .التاميعع  جريععل بللت ععلت  لةطععع المطععلفت ط عع   .ع ععد مشععلاة ال ععتلف .المجموعععة

تال ريعع  ال ععل ء هععو العع ي تععتمةل جميععع . الوععواجء تتسعع يم الشععلهد ل ءميععل ع ععد وعع  الو ععو 

 .الآورع ل ر  مل الإوهل  ب  ل عدل مل الوطل    ل 

 .يجب الورص ع ر ت لتث وةطتط الاوطاق اط كا الممريل :ماح ة

 

  :المط و  موجلك  •

 .الجري بسرعة مع تيطط الوواجء لت  م ةلاهل •

  .الورص ع ر تس يم الشلهد بللت لت  ييل ع ل ر و ه المجموعة •

 :تعدياث ممة ة •

 .او  المطلف •

 .عدل تع و الوواجء •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 السلا   ملءاسم اللعبة: 
 الت  لع صعرا يوعلت  . متعلا  ع عة اولهعل ممعراث  معلم تةع  مجموععلث  ا عع ملر التامي  يةسم

 العواق  معل ع  عة  ع ة،ل ماعلا لاوعل  العا... لمعر ع عب،  عراث،ل لتاث ملوعل  مجموععة  عل معل

 اعط الموجعولة اللتاث ععدل يوتسعب مجموععة  عل ع ل عر موهعل  تع عد . الوجعم متو طة المةوى 

 .  تهل

 

 

 :إنجازه المطلوب •

  .الرمط يد ة •

 .اللتاث لاول الع  ة  ت الس ةتصويب    ر عدل ممةل مل  •

 

 :ممكنة تعديلا   •

 .عدل التصوي لث لكل ت مي  •

 .المسلاة ييل الت مي  تالإالا •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 أثري  أمحواسم اللعبة: 
تفلعة يوضععهل اعط  .تت ةعل او هعل بللت علت   عم(20/20)كل ت مي  تتوار ع ر ثاث  طع وش ية  

 ."  "توةطة وهلية ع د الي  "   "لي  الاتجل  ال ي يةصد  لاول مسلحة لهل وةطة يداية ع د ا

 

 

 أ     خط                                                                          ب     خط

 

 

  :إنجازه المطلوب •

الت ةل اوق الةطع اليش ية لت  تضع الرجل ع ر الاض، تفلة بجع هل اعط الاتجعل   •

  .المةصول

 

 :ممكنة تعديلا  •

  .اط و  مستةيم؛ اط و  متعرت؛ المرتا مل تو  حلجء :ت يير مسلا الت ةل •

 .الءيللة اط المسلاة ال ل  ة ييل وةطة الاوطاق توةطة الو و  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 التوأم اسم اللعبة:
يوعلت   .متعراء 15اعط  " "ت  "  "توعدل المسعلاة ال ل ع ة يعيل اليطعيل  .يةسعم التاميع  ملعر ث ل يعلث 

تالوي ولععة لت   .مععع تاحععم جسععميهمل يوا ععطة  لاة  " "ملععر اليعع  "  "ميعع ا  الت ةععل مععل اليعع  الت 

 .م ةلاهل مل يداية الر وهلية الممر

 

 :إنجازه المطلوب •

 .الت ةل بشةل متواك  تاط تضعية التولم بللءميل لإيصل  اللاة ملر و  ال هلية •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .)الا...بللصدا، بلل هر، بللر ب، بللكت للالتولم اريةة ا •

 . رة   يرة، ك يرة :حجم اللاة  •

 .بللءيللة  ت ال ةصل  الت يير اط المسلاة ال ل  ة ييل اليطيلو •

 .تضع  عو لث كتيطط حلجء م ي أو تعةيد مسلا الت ةل •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الكرة استقبالاسم اللعبة: 
يةع  ت ميع  ععل كعل  . متعلا 6و عوا عرضعه يةسعم ال ضعل  ملعر م طةتعيل ي صعل يي همعل ممعر م 

مجموعععة اععط الم طةععة المةلي ععة مععل  جععل امععط الكععرة بللت ععلت  ملععر كما ععه المتواجععدتل اععط الم طةععة 

مف يعم عو  ع عر التةعلط الكعرة لت     تسعة  ع عر الاض اغعم تواجعد ع ل عر المجموععة  .التلعر

 .مل التةلط الكرة تتوو  ملر اامتكل ت مي  تتمةل  .الورى ال تل يسعو  يدتاهم لالتةلاهل

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الت ةل تالتموضع لا تة ل  الكراث المة تاة •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .عرض الممر المو وا •

 .مضلاة كرة  ورى  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 القدم كرة في دوري اسم اللعبة: 
 ع عر الةدم  رة اط لتاي  ت  م ثم ،متع ميل ثملوية مل مةووة مجموعلث  ا ع ملر التامي  يةسم 

 ععل يع عل ثعم تال هليعة. الترتيعب م علااة  تةعلم التلعر ال تعل   ععل الإععا  بععد .وهليعة وصع  شعةل

 .ال ل ء

 

 :إنجازه المطلوب •

 .التمرير تالا تة ل  تالتسدتد لتسجيل الهدف بلل س ة ل هجوم •

 . ترجلعهلمرا  ة حلمل تغير حلمل الكرة لا •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 . بعلل الم عب •

  .عدل الاع يل •

 .مدة الإوجلك •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 الحواجز مراوغةاسم اللعبة: 
 10 تاولعه  متعلا 5 عرضعه وعلص ممعر مجموععة لكعل .مجموععلث  ا عع ملعر المتع معو   يةسعم 

 .الم لاسيل   ل الوواجء ييل الكرة لحرجة ع ل ر   ل  وهر ال ي ال ري  تي وك.  متلا

 

  :إنجازه المطلوب •

  . يللة تلحرجة الكرة ييل الوواجء الموجولة اط الممر •

 .التوةم اط الكرة  ث ل  لحرجتهل ع ر م عرجلث الممر •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 .ا تعمل  مرمر به حلاب •

و عه المطعلف ل  ععريةيل لمسعلبةة يعيل اعريةيل اعط  يعللة الكععرة يعيل الم عرجعلث تالتسعدتد  •

 . معل  ت مطلال  ميت  ل 

 راء.مت15/ 10 تة تامي  مةليل  ا عة بم عب مسلحته ميا  •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 فك الألغازاسم اللعبة: 
 30 الععرض تتعدى  لا ع ر .ل ل   ومه وا  عرضه ث ل ط  ل تهيو بوي  يي ل يلث العمل 

 .الععرض اعط المتضعم ة الوركعلث مدلوليعه ل ع يعه الوةعم معل التاميع  بعل ط تعتمةل بويع  .ثلويعة

 الععرض  علحب الت ميع  ع عر يجعب بويع  ،   موضعوعهل ع عر الماح عيل التاميع  تتععرف

 اط .الموضوع تىلاام الوركلث تو يل التامي  بل ط يولت  يي مل .ميصلله المرال ال  ء عل التع ير

 .تالمتمم المصلحب لتا كمي ه تعلي حيل

 

 :إنجازه المطلوب •

  .لة بشةل  ويةالمول  •

 .التع ير الجسدي الم ل ب ل  ء •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .المسلحة الميصصة ل عرض مل  جل تمةيل التامي  مل ا ت ا  ال ضل  •

ع عر الت ميع  تةعديم    عر ععدل ممةعل معل الوركعلث المع عرة اعط  :تة عيص معدة الععرض •

 .ت   تجيء



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  191

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 صمت  في أعبراسم اللعبة: 
  ر عط، (ميت  عة  لتاث 3 مجمعوعتيل  عل  معلم تتوضعع ععلثمجمو   ا عع ملعر التاميع  يةسعم

 معل معتع م يةعوم .المجمعوعتيل يعيل م ل ع ة توكيعهعل تعتم) العا تعصعل، مة سعة م ع   ، مو  عة،

 ت يعه ثعم. الطريع  ع عر الموجعولة اللاة  توعل ط تاحعدة حركعة وحركعلث ثعاث باوجعلك 1 المجموععة

 .الت  المتع م يهل  لم التط ةلت  ميلل ة بوركلث يةوم 2 مجموعة مل ثور متع م

                                                    

  :إنجازه المطلوب •

 .للألتاث )اط الشةل(الةيلم بللوركلث الم ل  ة  •

  .وركلث ل  وك ب   ر عدل مل ال ة متةل  ال •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 .حركتل  لكل  لاة  :حركلث اعتيللية 6موجلك   •

  .عدل اللتاث ع ر الطري  •

تةتععرح مجموعععة ععععدلا مععل اللتاث، تع عععر المجموعععة الوعععرى ميجععلل    عععر عععدل معععل  •

 .الوركلث الم ل  ة لهل
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 العقدةاسم اللعبة: 

، تةع  كعل تاحعدة م همعل ع عر شعةل  علارة  معلم ممعر اولعه عشعرت  يةسم التامي  ملعر مجمعوعتيل

ع عد مشعلاة ال عتلف ت ط ع  الت ميع  الت  معل كعل مجموععة حعلما  .مترا، توضع ع د وهلتته كر عط

م ديا لير طه باحدى  اجل الكر ط، تالعولة مسرعل لي مه تد كمي ه الموالط الع ي تتعلبع الم لاسعة 

 .ت وك المجموعة التط ا تكمل ع ل رهل المهمة .اجل م لترةبول عةدة الم دتل تا طه اط 

 

 

 

  :إنجازه المطلوب •

 .الجري بسرعة تحل عةدة الم دتل ثم ا طه يرجل م لترة تالعولة  ريعل •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .او  الممر •

 يةعوم باععللة  حعل عةعدة الم عدتل تج  عه لإعطل عه ل ءميعل المعوالط الع ي :ت ييعر التع يمعة

 .عةد  اط اجل م لترة ميا
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 النمل خليةاسم اللعبة: 
 ض عه مر ع شةل ع ر م عب ولات كاتية اط تاحدة  ل تة  .مجموعلث  ا ع ملر التامي  يةسم 

  لاة  ي ةل تاحدة، مولتلة اط المجموعة، مل ع صر  ل يةوم ال تلف مشلاة ع د .مترا 20 حوالط

 موهعل  حتعر تهةع ا .م طةتعه ملعر تالععولة المةلي عة المجموععة كاتيعة ووعو يءاتيتعه متواجعدة تاحعدة

 .اللتاث

 

  :إنجازه المطلوب •

 . جري بسرعة حلما  لاة لم ط  كاتية ال ري  الآور •

 .  هر ع ر تضع اللاة اط المةل  الميصص لت  م ةلاهل وا  الجري  •

 :ممكنة تعديلا  •

 .ا تعمل  العدال •

  .اللتاث عدل •

 .ض ع المر ع •



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  194

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 المساعد اللاعباسم اللعبة: 

  علحة اعط  ت م ععب لاوعل لاع عيل 8 ملعر 6 معل مةعوويل اعريةيل يعيل الةعدم  عرة اط مةلي ة مجرا 

 معل ععدل    عر  عجل الع ي ال ريع  تي عوك .اللتاا تتسعت د  ل عل   8 ال ع عة تسعتمر .المدا عة

 .الهداف

 

  :إنجازه بالمطلو  •

       .الا تعلوة بللاعب المتواجد بللممر الهلمشط •

 .لا يسمة لاعب المسلعد بم للاة الممر •

  .لا يمةل لاعب الو   الت ةل لاول ممر الاعب المسلعد •

 

  :ممكنة تعديلا  •

 .عدل الاع يل •

 .مسلحة الم عب •



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  195

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 المرشداسم اللعبة: 
.  متعلا 5 مسعلاة يي همعل ت صعل الم ععب جعلو ط رع ع متةعلي يل  "  " ت " "ل وطعيل ال عتلف تر عم

 معصعو   حعدهمل .اليطعيل  حعد و ع  ث عل ط معل ع صعر  عل يةع  بويع  .ث ل يعلث تكعويل تعتم

 اعط بللمرشعد ال وعلق العي عيل المعصو  الت مي  يولت  ال تلف مشلاة ع د .ترشد  تالآور العي يل،

 .الوير ه ا يصداهل التط الصوتية التوجيهلث ع ر اعتمللا له، المةليل الي 

 

 :إنجازه المطلوب •

الالتوععلق بللمرشععد لت  غيععر  تفلععة بلت ععلع توجيهلتععه تعععدم الم ععللاة يتشععويش الي ل يععلث  •

   .الورى 

 :ممكنة تعديلا  •

 .ت ير اريةة الم للاة  •

  .الءيللة اط المسلاة ال ل  ة ييل اليطيل •

 .ل الت مي  الم مأ العي يل ملر مةل  تواجد المرشدممةلوية وةل  لتاث مل مةل  تجو  •

 .ت يير مسلا الت ةل •

 .ت يير اللتاا •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 المرآة اسم اللعبة: 
 يةعوم التلعر ال عتلف مشعلاة بععد: تمرثة  تمةَ د حةم :تامي  ثاثة مل مجموعلث ملر التامي  يةسم

  ي ممةعل، ت ع    عرع اعط  عةمعي ايلضعية بوركعلث تةعوم التعط) ت مي  (المرثة  تة يد بمولتلة المة د

 لتا ت عب مل ت يير تيتم ع يهل، الموصل ال ة  الوةم يسجل اليلوية. ال تلف مشلاة اوطاق   ل

 .مولتلاث 10 بعد المرثة 

                

           المة د                    الوةم                   المرثة                 

               

 :إنجازه المطلوب •

 .مول لة حركلث المرثة بشةل  وية •

 .مول لة الوركلث اط ت   مودل •

 

  :ممكنة تعديلا  •

ت عععععدتل الوركعععععلث الم جعععععءة معععععل اعععععرف المعععععرثة يععععع عأ الصعععععوا التعععععط يةعععععوم ال عععععتلف  •

  .باحضلاهل

 .اث ل  مةليل اث يل والعمل بمجموعلث •
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 الشعبية العربية بالألعا

 

 التزايدي التناوبعبة: اسم الل
مترا لكل  20ييصص ممر اوله  .يةسم التامي  ملر  ا ع مجموعلث م ت مة ع ر شةل  لاراث

تع عععد مشعععلاة ال عععتلف ت ط ععع  الع صعععر الت  معععل كعععل مجموععععة بعععللجري  عععريعل تلمعععه  .مجموععععة

العععولة معععل ثععم ت ط عع  الع صعر اليععلوط ليمسععة ييعد كمي ععه ع ععد العامعة ت  .العامعة ع ععد وهليععة الممعر

حيعع  ت ضععلف ع صععر مععل  .حتععر الإمسععلم بععصور ع صععر مععل المجموعععة .لمسععة تععد كميععل ثللعع 

ت وك المجموعة التط تمة   مل موهعل   .المجموعة ك مل ت    الس س ة ملر محدى تاجهتط الممر

 .المهمة   ل الآوريل

 

  :إنجازه المطلوب •

 .تراب  اليدتل مع الءما  الجري بسرعة مع الو لا ع ر •

 

 :ممكنة تعديلا  •

 .او  الممر •

 . ...الجري الجلو طلاريةة الجري  •
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  السمك صيد اسم اللعبة: 

 ملعر الا عل  يةسعم ال ع عة هع   اعط ، ا سعطيل  ا عل  معل  ييعر يعراهعل شعع ية الععل  معل هعط

 تفلعة اريع ،  عل معل ثاثعة  ت اث عل  ية  الم تص  تاط بعضهمل، مةليل ال ريةل  ية   سميل،

 ع عر الكعرة ترمعط اريع   عل تاحعدة،  عرة ال عريةيل لعدى تيةعو   ال عريةيل،  اعرال ععدل ع عر يعتمعد

 ملر اري  مل تت ةل تالكرة بللكرة،  حدهم لصيد مولتلة اط الم تص  اط ية و   ال تل الشيلص

 وعرت حعل  تاعط ال ع عة، وعلات ييعرت الم تصع  اعط الشعيلص  حعد الكرة لمس  حل  تاط ثور،

 ال ع عة اعط اعلك الع ي هعو اليعلوط ال ريع  يةعو   معياء  الت  ال ريع  معل الم تصع  اعط هعم معل  عل

 . وية تالعةه
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 حجار والسبع الطابةاسم اللعبة: 

  حجلا   عة تجميع تيتم الةمل ، مل بةطع حشوهل تيتم  ديمة جرابة مل البة بعمل ت د  ال ع ة

 معل تلعد يةع  ثم  سميل الر الاع يل تي ةسم ، بعضل بعضهل اوق  تضعهل تتم الوجهيل مستوية

 م عةلاهل ت ععد ليسعةطهل، الوجعلاة ووعو التصعويب عم يعة لي عد  امتعلا ثاثة بعد ع ر ال ريةيل احد

 بللطلبعة، الات  ال ريع  معل شعيص اي م علبة بمولتلعة اليعلوط ال ريع  تي عد  تاريةعه، هعو تهعر 

 تيةعوم الات  ال ريع  تعركأ هعداهل الطلبعة تصعب لعم فاتى ال ع عة، معل وعرت تاحعد ا عيب تك معل

 عللث تىفا .جدتد مل ال ع ة لتعول الات ، ال ري  ليد الطلبة اجوع   ل الس عة الوجلاة ي ل  باعللة

 تىفا ..الوجعلاة ي  عل  يةعوم ال ي بللاعب الطلبة ضر  تتم الوجلاة ي ل    ل الات  ل  ري  الطلبة

 .الالتاا يت لل  وةوم ت عدهل .الك  د الات  ي ال ر  يةو   الوجلاة ي ل  تم
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  جلاد ..حاكماسم اللعبة: 

 تا ة احضلا تتم ثم .ال  لث ات الاتلال مل  وا  اا عة الاع يل عدل تيةو   "جال ..حل م" لع ة

 ، م عتش ، جعال ،  محعل" :  ملث ع يهل الكتلبة تتم ثم ، متسلتية اجءا  اا ع الر ت صهل ييضل 

 يوضع الاع يل احد يةوم ثم .ل عةل  اليشب مل عصل احضلا تتم ت عدهل ، اويهل تيتم ،"لص

 .تي توهعل تا عة لاععب  عل ي وع  حيع  ، الو ع  اعط الااض ع ر تاميهل تد  اط الاا عة الوا لث

 لديعه ال ي عبالا ايةو  الم تش  اتل :ت للي تا ته اط مةتو ة "حل م"   مة تجد ال ي تالاعب

 ا  الم عتش ع عر ع عدهل ال عص  اتعل :الوعل م لعه ايةعو  .وععم :الم عتش ع يهعل المةتعو  الوا عة

 مل بعدل ال ص ع ر الول م يوةم ، عراه اافا .ال ص هو مل الآوريل الاع يل ييل مل يةتش 

 وتي جع الج عداث بععدل الم عتش ع عر الوعل م اعيوةم ، الم عتش اوطع  تىفا ، تعد  ع عر الج عداث

 .جدتد مل ال ع ة تتعلل ..ال ص

  الكيس سباق اسم اللعبة: 

 اريةعة .تاحعد لكعل )شعوا  ( عيه واللتاث موعلث  ت فكعوا  شعيلص  10ملعر 6 :الاع عيل ععدل

 اط تي صا  ال ع ة، و لم ع ر الات لق اط يمي ه  ل داء  يةو   مل يي ه مل اري   ل ييتلا :ال ع ة

  ل ت  ه    بعد الاع و   ع يه ية  الم عب اط مستةيملء  طلو تر م .ال ع ة ب موا تتع   مل  ل

 الصعدا ولحيعة الم توحعة تال لحيعة الةعدميل اعط الكعيه معل الم  ةعة ال لحيعة تكعو   بويع   يسعه،

 ملعر ال دايعة وةطعة معل التسعلي  اعط العضعل  يةعوم ال دايعة مشعلاة تعطعر تع عدمل بلليعدتل، تيمسعة

 تمةعداا الاع يل ماح ة ال ريةيل  ل دي تع ر تالعولة  عبل م الورى  ال لحية اط ال هلية وةطة

 ت وع حللة اط2 .- الكيه لت   المشط ل شيص يو  لا:- 1- هط تالتط ال عب بةواعد تمسةهم

 .الآور م هم  ي مسة عدم3 .- ايهل ت ع التط ال ةطة مل المشط تتلبع    ع يه  حدهم
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 بج الحجاسم اللعبة: 

 تي تيعب اريةعل ، ملعر المت علات   ت ةسعم :ال ع عة اريةعة الع كوا معل طكتج عدل  ي :الاع يل عدل

 معل الةل عدتل يعيل الةرعة تتجري  كجلجة، غطل   ت وةد  طعة ممل معهم تيةو   له،  ل داء  اري   ل

  عضعل   حعد معع ال طعل   ت ال ةعد  طععة باو عل  يةعوم ال ععب، لتا لعه يصع ة تالع ي ال ع عة، ت عد 

 ليةعوم  وع هل عراهعل اعا  ال ةعد،  طععة مععه الع ي معل معراعة الآور ري ال   ل د مل تيط ب اريةه،

  دمعه ع عر يضععهل ال ةعد  طععة مععه تكعو   الع ي الشعيص اعا  يعراهعل، لعم مفا  معل العم يعة، ي  ه

 ال عريةيل معل الةل عد ايط عب يج عه،   ءتعه تمةعل  الةعدم ع عر مي تعة تهعط تية عء الةعدم   لبع اوق 

 المةل ، و ه ملر تالعولة الم عب ثور حتر ال ةد  طعة معه ال ي ال رل ج وب مةل  مل التسلي 

 .ال ع ة تستمر الطريةة ت ه   جدتد، مل ال عب تيعلتل ال ل ء هو يةو   يس   ال ي تال ري 

 

 والغنم ذيب الاسم اللعبة: 

 ال ع م، يمعي ل ال  علث معل بعل ط الام تميعل تاورى  ال  ب تميل تاحدة م هل تييتر   ال تيلث تجتمع

 اتصد  الغ لم احد اوتطلف ايولت  تال  ب ال  م ييل حل ا الام تتة  ال  م تتةلي ه ال  ب ية 

 الجميعع ترلتعد معع ال وعل تتط  هعل  معل ايةلعيعة بة عءاث م عه التهر  ت دتل ال واتط  غ لمهل عل الام

 مو ه تول حداهلم ييتط  تع دمل بوميةم  مةم  ول  :الم ب   كم ال  ب  ول :ال  ب :التللط ال  ل 

 .شيصيته تةمص اط
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 القفزاسم اللعبة: 

 اليعللي بل عتيدام مسعتويلث لععدة الة عء ععل ع علاة هط .تال  لث التلال ت ع هل ايلضية لع ة تهط

  .الارال ييل التودي اتح تعءك  وهل تكمل الة ء ع ر ال رل مةداة تةيه تهط تالاجل،

 .ل  لثتا التلال مل مودل غير عدل :المشلاكو  

 ل ج عوب  شعيلص  ا ععة  ت مث عيل ييع هم معل التلال  ت ال  علث معل مجموعة ييتلا :ال عب اريةة

 بعل ط تةعوم ثعم   عدامهم تتةليعل بويع  المعلم، ملعر  اج هعم ممعدلتل متةليعل بشعةل الاض ع عر

 معل المجموععة تة عء . عدم ع عر  عدم يوضعع يةومعو   فلعة بععد  اج هعم اعوق  معل بعللة ء المجموععة

  وعر تءيعدت   ثعم المجموععة تتة ء) الةدميل اوق  ش ر م توحل   تدتهم الةدم اوق  يضعو   ثم لاو ه

 يسعتطيع لا   عءة  عل اعط )تالشع ريل الةعدميل اعوق  معل ءتا ية ا  ت عد اليلوية، ييدهم السلي  الش ر

 لبلليعدت تالشع ريل الةعدميل اعوق  الة عء   عتطلع معل ت ةر (ال ع ة مل اييرجو   الة ء التلال بعأ

 .ال ل ء هو تيعت ر

 كور عمياسم اللعبة: 

  .ال  لث  ت التلال مل مودلة غير مجموعة :المشلاكو                                                               الي ي  مرحهم ت الا ل  شةلتة عل لع ة تهط

 ت  ,العمعر الرجعل تال لتمييعل اوتيعلا  حعدهم تيعتم، التلال معل مجموععة تجتمعع :ال ععب اريةعة

 .يتمويههل يةومو   ت الاض اط ت  ر يو  حي ، الشةيل  التلال لتا يتمييل ال ل و   يةوم
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 ملعر لإيصعلله المسعلعدة ع يعه تيععرض ،بعصعل  التلال  حعد ايمسعة ،تتمشعر هعوت العمعر يع تط

 الغ يعة لت  تعرل ت ،التلال ايضعوة ايهعل العمعر ايةعع ،الو عرة اريع  ع عر الولعد ايةعول  ،المسجد

 :التللية

 الت وا اط الح ..... وا عمط

 الت وا اط الح ..... وا عمط

 الت وا اط الح ..... وا عمط

 العمعر لتا يميعل تديعة، ييل يةع تمل ب حدهم الإمسلم يولت  ت م ءعجل العمر الرجل اييرت

 .جدتد مل

 يطير أو لا يطير /اسم اللعبة :

 عدد المشتركين : مفتوح 

 لا شيء الادوات :

 دقائق 3متسع المدة : : مكان 

ا  يقفاون مماماف  اي الأطفاا  يبةاون الطياور و لكان عا  يبر ونعاا اجبا  الأطفا : قاانون اللبةا  

ذكاار لعاا  مسااماء بيوانااات و طيااور إذا كااان البيااوان يطياار ير بااون ميااديع  منصااف دائاارة  اا  

و الذي يخطئ يخرج مان اللبةا  و كالأجنب  و يبركونعا إما إذا كان لا يطير  تةقى ميديع   اةت  

 . الفائز الذي يةقى آخر وابد
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  عدل :المشلاكو  .تال  لث التلال مل مودل غير عدل :المشلاكو   •

 :حنظلة اسم اللعبة: 

 .الاوت ل ت  التركيء ال ع ةو هدف

 .  ير  ت مشتركلء  20-25 مل المشركيلو عدل

 .  واث 7 مل المشتركيلو عمر

 ت لع هم.ت  المشتركيل عدل حسب  ت، ل ل   5-10 مل ال ع ةو مدة

 - :اللعبة وصف

 و ع  اليعدتل معةعوق  ال هليعة و  ع ر ية  حي  ح   ة لتا ليعلي المشتركيل  حد ييتلا 1- 
 و  ييل المسلاة ال ع ة اط المشتركو   ال داية و  ع ر ية  يي مل ، ل مشتركيل ظهر  مدتراء  ظهر 

  .متراء 6-12 مل ال هلية و  ت ال داية

 تلكعل ، بعه الإمسعلم  ت ح   عة بلتجعل  السعير مولتلة الاع يل ع ر ال د  شلاة اااق ع د 2- 
    م عه يط عب الوعه تتوعرم شعيص ا ى اعلفا العواا  العر الاوعر ت الوعيل يعيل ا  عه تعدتر ح   عة

 .ال د  وةطة الر يعول

 .ال ع ة مل تيير  اليللية المرة تاط ، ال داية و  الر ل عولة ار تل  الاعب يعطط  3-

 لتا بع لا  تيةعوم ، ال عل ء يععد ح   عة تعرا      لت   ، ح   عة ت معه    يستطيع ال ي الاعب4- 
 .جدتد مل ال ع ة تت د  ح   ة

 - :ممكنة تعديلا 

 .الطريةة ي اث السلي  ال شلط تيتم معلء  لاع يل اج ط ا   يمةل1- 

 معراة ا تطلع الفا ، التلة لت ها بطلبلث ح   ة المشتركو   ية ف ب   ال شلط عمل يمةل 2-
 .مةلوه ية  الوه   اه ال ي
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 جلوس قيام اسم اللعبة: 

 .السمع ع ر تالتركيء الاوت ل : ال ع ة هدف

 .مشتركلء  5-20 مل والمشتركيل عدل

 .  اوق  امل   واث 6 مل :المشتركيل عمر

  ل ل   5-10 مل  -:ال ع ة مدة

 .  لحة  ت الا ل  عدل ت ل ب     ت  لعة-: المةترح المةل 

 - :اللعبة وصف

 تع عر ج وب،  يلم : بةو  ت د  ثم ت طهل اط المرشد تيةصد لا رة، وص  بشةل الاع و   ية 
 و عه يةعرا ا  ل مرشعد تيمةعل ، ال ع عة معل اييعرت ييطعو الع ي  معل ،لتامر  الا تجلبة الاع يل

 . المشتركيل وداع ليولت  التوالط ع ر مرة مل   ير المر

 -:التجربة من

 اليطع  احتمعل  تعءلال حتعر التامعر الةعل  اعط  وعرى   حيلوعلء  طعو تي  حيلوعلء  المرشعد يسعرع    يجعب
 .المشتركيل ا تمتلع تيءيد

 -:ممكنة تعديلا 

  . وية تالعةه الو وف اع يهم ج وب  يل الفا ، يةل  مل بعةه ال شلط يةو      يمةل 1- 

 ، اغ ةهعل  ت تعدية ااعتة(  عةر ااعتة : ميعل ج وب  يلم مل يدلاء   ورى   تامر ا تيدام يمةل  2-
 تالعر الامعلم  ت ، اليسعلا  ت اليمعيل العر تاوو عل  ،) الاض المعه  ت  و عة المعه  اض  وع   ت

 الويواوعلث   عمل  فكعر اع عد ( عرت   لهعل لعيه ت وعرى   عرت   لهعل حيواوعلث   مل  فكر  ت ، الي  
 اعا ، لعه لا  عرت   حيعوا  ا عم فكعر افا  معل ، ا  عه ع عر يضعع    الاععب ع عر  عرت   لهعل التعط
 ).ا  ه ع ر تديه الاعب يضع
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 واطي عالي اسم اللعبة: 

 . تال دتهة الا تجلبة ت رعة التركيء ع ر الةداة ت مية  :اللعبة هدف

 .مشتركل 5 -22 مل : المشاركين عدد

 . اوق  امل   واث 6مل : المشتركين عمر

 .ل ل   10-5 مل :اللعبة مدة

 . لحة  ت     :المقترح كانالم

 -:اللعبة وصف

  ت   عل  (تولاجهل   تااول الدا رة لاول تيسمر م 5 ,2   مةداا  طر ي ص  لا رة تر م 1. 

 .العةه

 .الدا رة لاول الاع و   ية  2.

 ط تااع(   يةعو  تع عدمل العدا رة وعلات الة عء الاع عيل اع عر   ععل (  المرشعد تعتك م ع عدمل 3.

 .الدا رة لاول الة ء ع يهم

 . و سه الامر المرشد يعيد ا  تيمةل ,بسرعة التامر تتتكرا. 3

 .ال ع ة مل ييرت المرشد ودا اث ملر الا تجلبة اط ييطو ال ي المشترم 4.

 .ييطو    لت   ال هلية حتر يستمر ال ي هو ال ل ء الاعب 5.
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 -:التجربة من

 .المشتركيل لبةا تج تك لة , ريعة المرشد  تامر تكو      يجب 1.

 .ال عب مل اييرت م هل ورتجه ات الدا رة لووله مل يدلاء  الي  ع ر المشلاكيل  حد لاب مفا 2.

 .له المجلتا تالاعب لاعب  ل ييل فااع مسلاة ه لم تكو      يجب 3.

 

 -: ممكنة تعديلا 

 مسعتةيم وع  ير عم العدا رة ععل يسعتعلض ا  تيمةعل ,تااعو  ععل  العدا رة وسعتيدم ا  يمةعل 1. 

 .العةه ات الوااو هو ) تيسلا  و ل العللط  له الي  يميل تيةو  

 .ت ور ير ل ع ة الطريةة و ه ا تيدام يمةل 2. 

   ت  )بور ( اليم ر اليد ,اليدتل ا تعمل   ت م ووة  مل   طع  ت  عام ا تيدام يمةل .3

 تالصعلارتل   )يعر (لواحعدةا اتكعو   ,الصعلارة ا عتيدام تيمةعل) تااو (ات  ير( تاليسرى  )(عل  ( 

 .)بور(

 .ال ع ة مل اوراجه مل يدلاء  الاعب ع ر  وطل  احتسل  يمةل 4.
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 الدخيلة الحركة: اللعبة اسم

 حركعة تيضعم ووهل الاوعر ال ريع  املم تيعلتوهل تمت ل ةة مت لغمة حركلث لعمل اري   ل ييط 

 .الوركلث بل ط مع مت ل ةة غير لاو ية

 تودتد م ه تيط ب الاور ال ري  املم حركلتهم يعرضو   ع يهل تالموااةة ع مالم ع ر عرضهل ت عد

 .ممةل ت     رع اط الم لاه ال ري  حركة يودل مل تال ل ء الوركة ت ة

 حدي الذي ما اسم اللعبة: 

 .تالتركيء الاوت ل  : اللعبة هدف

 .مشتركلء  10-25 مل: المشتركين عدد

 .وق ا امل   واث 6 مل : المشتركين عمر

 .ل ل    5 -10 مل  :اللعبة مدة

 . لحة ات     :المقترح المكان

 -:اللعبة وصف

 .اور شةل  ي  ت لا ري  شةل اط يج سوا    المشتركيل مل يط ب 1.

 ترتيعب ع عر ،ليتععرف الجللسعيل العر م يل ت  ر ا  م ه تيط ب المشتركيل  حد المرشد ييتلا 2.
 .تيير     م ه يط ب ثم ,يج ه تاتل م هم  ل

    وعرت ال ي الاعب مل يط ب ثم .ج و هم  مل ل تت لللوا    المشتركيل بعأ مل يط ب 3.
 . الموا ع ت لللوا ال تل  الاع يل ع ر تتعرف تا  تدول 

 . مة تهم ت لللوا ال تل الاع يل مل ممةل عدل    ر ع ر تتعرف ال ي هو ال ل ء الاعب 4.
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 -:التجربة من

  عل معع (3-1) معل الاع عيل معل الععدل و عه تت علل     ع عر رشعدالم يوعرص    يجعب 1. 
 .موا عهم ت لللوا مل ع ر ليتعرف اليلات الر ييرت مشترم

 . مل  همل بعأ جواا ملر بعضهمل يج ه شيصل  ت لل  مفا   عب ال ع ة يةو   2. 

 .السل   لا مع    يا تالت دتل الت يير  يةو       ع ر الورص يجب  3.

 -: كنةمم تعديلا 

 .الاع يل موا ع ت دتل مل يدلاء  المةل  اط  شيل  موا ع ت دتل يمةل 1. 

 .الاعب معراة المشترم مل تيط ب معيل لاعب مورات  يمةل 2. 

 الضفدعة : اللعبة اسم

 المراتغة اط  الرشل ة ت مية – التعلت   – الرج يل عضاث تةويةو ال ع ة مل الهدف

 .الطل رة  رة  م عب مل الي  ط ل ص ا لاول ال ع ة ه    لا  يمةل •

 . ض دع التورم تع يه الدا رة ت   اط تيج ه الض دعة ليميل الطللب اوتيلا تتم •

 .الض دع لمه لمولتلة الم عب لاول الطا  يجري  •

 تتوعو  الطعا  معل يمسعة معل الطا  احد لمه لمولتلة للأملم بللوثب الض دعة تةوم •

 .الم عب لاول  يلالاع بل ط بطلالة تيةوم ض دع الر

 .الطا  مل يمسة لمل معيل عدل ات معيل تو ي  تضع ل مداب يمةل •
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 الهواء كرة: اللعبة اسم

 الطا  عل الترايه -  ال ااعيل عضاث تةوية - بللكرة الاحسلب ت مية : ال ع ة مل الهدف

 ل رةا  رة م عب لكل الي  ط الم عب وص   ت   يرة لا رة لاول ال ع ة ه    لا  يمةل •

 ال رة  رة اري   ل تيعطر متسلتية ارق  الر الطا  يةسم •

 الاع عو   تيوعلت  الهعوا  اعط علليعل الكعرة بضعر  ال ريع  ااعرال يةعوم "ايتعدر"الاشعلاة ع عد •

 الاحت علا اعط تع جة الع ي تال ريع  المسعة لت   اليعدتل بة تعل الهعوا  اعط بعللكرة الاحت علا

 ال ل ء هو ممةل كمل ااو  بللكرة

 بالحبل الوثب سباق:  ةاللعب اسم

 ل جعت بللمس ولية الشعوا – الترايه – الجسم ت شي  – الرج يل عضاث تةوية: ال ع ة مل الهدف
 .الجملعط العمل

 .المداب يودل  بعد ع ر ل  هلية و  تير م ال داية و  عل  لاراث اط الاع يل ية  •

 بللو عل تالوثعب بعللجري  الطعا  يةعوم الاشعلاة تع عد تثعب بو عل الات  الاععب يمسعة •
 حتعر تهةع ا اليلوط ل طللب الو ل لتس يم الطريةة ي  ه تالعولة ال هلية و  الر ل و و 

 .الجميع ت تهط

 .الاور ال ري    ل لاع يه جميع ت تهط ال  هو ال ل ء ال ري  •

  الاعداد :اللعبة اسم

 الترايه – ال عل ال  رعة -علم بشةل الجسم عضاث تةوية: ال ع ة مل الهدف

 ييل الجملعط تالعمل التعلاف الر ايضل تهدف اتلط وشلط اهط الاحمل  لعم ية ال ع ة ه   ص ةت
 .الطا 
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 اعط بعللتجمع لهعم اشعلاة تيعطعط حعر تشعةيل اعط  ملمعه الطعا  جميعع يوضعع المعداب يةعوم
 . (5-4-3-2-1) ييد  اليه يشير مل حسب مجموعلث

 .التجمع بعد المداب هلم  يط  هل ل تط التمري لث ب لا  مجموعة  ل تةوم

 ات  المةعل  اعط الوثعب  عل   عوا  المعداب يط  عه مل تت هط اتلا تتجمع مل هط ال ل ءة المجموعة
 شع وهل معل التعط التمري علث معل غيعر  ات المل عل الاو طعلح معل ال ااعيل ث ط ات الر ول مل الج وب

 .الا ل ية العضاث بعأ تتةوية الطللب جسم احمل 

 باليدين الكرة من لصالتخ: اللعبة اسم

 معل متسعلتي  ععدل اريع   عل تمعع الم ععب جلوعب ع عر اريع   عل يةع  ،اعريةيل العر ال صعل يةسعم

 مل الاور ال ري  جلوب اط معه التط الكراث امط اري   ل يولت  الصلارة  ملع تع د ،الكراث

 موعدلة ةاتعر  ت ععد بسعرعة الاوعر ال ريع  معل اليعه تصعل  عرة اي تاععللة يي همعل مرت عع حعلجء اعوق 

 الكعراث معل ععدل ا عل ع عد  يةعو   الع ي تال ريع  م ععب وصع   عل اعط الكراث تتعد الس لق تو  

 .ال ل ء هو يص ة

 البالون  فرقعة : اللعبة اسم

 مسلاة ع ر بللوولث ع ر يوتوي    ة اليطيل ييل تيوضع مترا 40 مسلاة يي همل وطل  توضع

 يةعو   الاوعر تالاععب السعلبةة اليطعوط  حد دع  تيةو   بللتوجيه الاع يل  حد يةوم بوي  مودلة

 كمي عه العر بعللتورم الاععب هع ا اي عد  العي عيل معصعو  تيةعو   اليعلوط اليع  ع د المةلي ة بللجهة

 ب  ل المهمة ت هط ال ي هو ال رق  مل تال ل ء يتوجيهه يةوم الاور تكمي ه ال للو   تت جير المةليل

 . ت  

 .الو   ي  ه ال رق   ل ت عب ا  تيشترط
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  الأكتاف معركةاسم اللعبة: 

  5 .ملر 2 مل :المتو ع الءمل م توحو المشلاكيل 

 لاعب  ل تيعطر م ه متر20 بعد ع ر وهلية تو  يداية و  توضع: ال ع ة اريةة شرح 

 يج ه ثم مليهل ية ء ثم اليلوية تيضع التلر يومل بوي  الشةل مر عة المةوى  الواق  مل  طعتيل

 ثم ية  ثم التلر الوا ة ي و  ثم تدول ثم يج ه ثم ت ت   ثم مليهل تية ء ية  ثم اليلوية تيضع

 تهط الوركلث ه   تتلبع تيشترط تهة ا مليهل ية ء ثم الاض ع ر يضعهل ثم يج ه ثم ت ت  

 . لكل المةوى  الواق  مل  طعتيل. المط و ة اللتاث .ال ع ة اط الصعو ة

  الممنوعة الحركةاسم اللعبة: 

 .ل ل   5 ملر 1 مل والمتو ع الءمل م توحو لالمشلاكي 

 حركلته جميع تة يد م هم تيط ب مع ية حركة ل مشلاكيل المشرف يودل: ال ع ة اريةة شرح 

 ثم المم وعة الوركة تعلي تاج ة ية دتوه تهم الوركلث بعأ ب لا  ت د  ثم الوركة ت ة ملعدا

  . ا تجليتهم لض   المشلاكيل ع ر مرا ب تجول ه ل تي ءم ايهل المشرف   د مل  ل ييرت

 و ي ة  رة  ت ال رة  رة: المط و ة اللتاث

 خطوة خطوة السير : اللعبة اسم

 .ل ل   5 ملر 1 مل : المتو ع الءمل م توح : المشلاكيل 

 لاعب  ل تيعطر م ه متر20 بعد ع ر وهلية تو  يداية و  توضع : ال ع ة اريةة شرح 

 يج ه ثم مليهل ية ء ثم اليلوية تيضع التلر يومل بوي  الشةل  عةمر  المةوى  الواق  مل  طعتيل

 ثم ية  ثم التلر الوا ة ي و  ثم تدول ثم يج ه ثم ت ت   ثم مليهل تية ء ية  ثم اليلوية تيضع
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 تهط الوركلث ه   تتلبع تيشترط تهة ا مليهل ية ء ثم الاض ع ر يضعهل ثم يج ه ثم ت ت  

 . لكل المةوى  الواق  مل  طعتيل . المط و ة لتاثال . ال ع ة اط الصعو ة

  الطائرة الكرة :اللعبة اسم

 .ل ل   10 ملر 5 مل : المتو ع الءمل م توح : المشلاكيل 

 مرة الطل رة  رة م هم  ل تيضر  مت لعدة مسلالث ع ر ال ري  ع وا لا ية  :ال ع ة اريةة شرح 

 لا  ت الةدم الكرة تضر  لا    يشترط  بوي الاض ع ر م هم تسة  حتر كمي ه ملر تاحدة

 الكرة ضر  اط الاع يل ييل الترتيب يشترط لا ت ممسل ل يهل لا يمسة ت   مرة مل   ير تضر 

 اترة  او  الكرة معه ت ةط مل ال ل ء تال ري  مليه   اهل ال ي ملر الكرة يعيد لا    يشترط لكل

 .السلبةة بللشرتط الإوا  لت  

 فة الأعمىقذياسم اللعبة: 

 ل ل  5 ملر  1مل  :الءمل المتو ع   -م توح :المشلاكيل  

توضع الكرة اط مةل  معيل ثم ييرت  حد الاع يل تت مأ عي ل  بعد     :شرح اريةة ال ع ة  

ترى مةل  الكرة ثم تداا عدة لتااث تهو اط مةلوه تيط ب مل اريةه توجيهه ملر مةل  الكرة 

تمل المضوة     .تركل الكرة بةوة كل فلة ت وير التوجيه تالركل  متلا ثم 5تال ي ت عد ع ه 

 .تتومه الاعب ل ركل اافا به  د اكل الهوا  تال ل ء ال ي يصل ل كرة ب  رع ت   

 .  رة الطل رة  ت كرة و ي ة  :اللتاث المط و ة 
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 اللغة معجماسم اللعبة: 

  10).ملر(5) مل : المتو ع الءمل  - م توح: المشلاكيل 

 تتكتب الك مة ه   حرتف بعدل ال ري  مل ييتلا معي ة   مة اوتيلا بعد : ال ع ة اريةة شرح 

 تميل بطريةة يصط و   ثم م هل حرال لاعب  ل يومل  وي ة ع ر حرف  ل الك مة حرتف

 تع ر  ورى    مة لتيرت ثور يترتيب ي طةهل الك مة حرتف ييل المشرف ييلل  فلة ت عد الك مة

 : ميل  .ت   ب  رع المهلم تعلي ال ي تال ل ء ، الك مة ت هر  ط و سه ترتب    ال ري 

 ل ري  مراث ثاث  ورى    مة مراث ثاث هة ا لوو يل ملر ثم )ي دت (ملر تورف)ي دت (  مة

 . ثور

 .  ول    طع : المط و ة اللتاث

 

  الأبعاد الجديدةاسم اللعبة: 

 .(5)ملر (2) مل والءمل المتو ع-م توح  والمشلاكيل

 .م  لا: المط و ة اللتاث

 ت ة ملر الو و  المشلام مل يط ب ثم معيل مةل  اط عامة توضع : ال ع ة اريةة شرح 

 ل مسلالث الم عدة العد لث يستيدم بوي  ب حد الا تعلوة لت   الم  لا اري  عل العامة

 .بصعو ة ملا يصل لل ال ي الاعب  ير اريةة ه ل تالمضوة
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 والبرتاقاااال . الأعماى: بةاللع اسم

 1-2 :الءمل - 2 :المشلاكيل العيو   لت طية  مل  + يرتةللاث  +6   يرا  مول ا  :اللتاث

  ل ت جواا   يرا  مول ا  م همل م ل ب بُعد ع ر تيوضع ،المتسلبةيل مل اث يل الةل د ييتلا -

 .يرتةللاث  تة مول 

 .المسلاة عرال  د يةوول ا  بعد  عي همل ت طر ثم -

 ليومل ترجع ثم الإول ، اط تيضعهل يرتةللة يومل    ال د  معا  بعد م هم تاحد  ل ع ر -

 .تهة ا  ورى 

 مول ه اط ال رتةللاث جميع تضع مل تتمةل ال ي هو تال ل ء تاحدة، مل   ير يومل  لا يشترط -

 .الآور   ل

 .فلة غير  ت حيوا  ا م ايط ب المدت ة ا م ت ير مل ملوع لا .ال ل ء تهو الوير ت ةر حتر

 الكاأس مااااالء : اللعبة اسم

  (5). ملر (2) مل المتو ع الءمل اري   ل مل 1: المشلاكيل

 ت د  ثم ظهر  و   تديه تيضع امه اط م عةة يضع    الاعب مل يط ب -: ال ع ة اريةة شرح

 الءمل اط المل  مل ية م    ر ت ةل مل تال ل ء الا    ب ملر ممت و تعل  مل المل  ي ةل

 . الو   و ه اط ال رق   ل ت عب    تيشترط المودل

 .اري  لكل م عةة اري  لكل   ب اري  لكل تعل  : المط و ة اللتاث 
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 الرحاااااالة: اللعبة اسم

  ).اري   ل مل اة  تاحد شيص ( ارلية مشلاكةو المشلاكيل

 .ل ل   (10) ملر (5) مل والمتو ع الءمل

  شيل  وا  مل السلحة ع ر معي ة اح ة مسلا ل مشلاكيل المشرف يودل : ال ع ة ةارية شرح

 يعجء  ت المع وملث بعأ ت سر ب   ييطو تمل تط يةهل المشلاكيل مل يط ب ثم ايهل موجولة

 لت   الرح ة بةطع متسلبةيه  حد تع وك مل ال ل ء تال ري   وطل  ع يه توتسب مع ية عم ية عل

 . م هل ا د ب  ل  ت  وطل 

 عل السير ثم مودل و  مل  بعد مسلاة الة ء ثم مع ية لمسلاة تاحدة بةدم السير الرح ة : ميل 

 تس   ثم عللط بصوث مراث   ع تالتك ير مر ومة لا رة ت   الو وف ثم موجول حلجء يميل

 ثم  وطل ه ع يه يسجل مرا ب تت عه لوحد  ارل  ل ت ط      تيجب. ملا ..... موجول عل  

 . المرا  يل توار حسب الآور ت ط  

 الصافرة أين: اللعبة اسم

 ل يةتععل  والموععدل الو عع   ععلارة والمط و ععة المععوال   يععر  ت ومسععة: المشععلاكيل عععدل

 اعط بللتصع ير هعو لي عد  الميعدا  اعط تيعوكعهم المشعلاكيل  ععيل يت طيعة الةل د يةوم وال عع ة اريةة

 مصعدا ععل ال وع   عيولتلو   المشعلاكيل بعللط ع.. هم ع تتوعرم تلا ي يعر  لا الميعدا  معل مةعل 

 موعلتلاث  ع ع ملعر الموعلتلاث ععدل الةل عد يةعرا.. ع يهعل ليوصعل مةلوهعل تودتعد تع يعه الصعلارة

 . الصلارة مةل  تودتد اط مشلام   ير لمعراة

 



 
 تأليف الكابتن : أحمد تيسير عويضة  217

 

 الشعبية العربية بالألعا

 

 البااالون  نفاخ :اللعبة اسم
 

 (10 )ملر (5) مل المتو ع الءمل اري  لكل 2 المشلاكيل

 تلا ظهر  و   تديه يضع    م ه تيط ب بللو   المشلام الاعب يعطط- وال ع ة ةةاري شرح

 اط ال رق   ل ت عب    تيشترط ت  جر حتر ال للو   ت  ا    م ه يط ب ثم .فلة بعد يهمل يستعيل

  ت م ه ال للووة ت  جر مل تال ل ء .الاعب ييرت امه مل ال للووة ت     ع دمل تك لة الو   و ه

 .ال للوولث مل  مية والمط و ة اللتاث.ممت  ة بلل ووة    ر ملر ت  ر الو   اوتهل  ع د لا

 العاماااالا  جامااع : اللعبة اسم

 (10) ملر (5) مل والمتو ع الءمل - م توح والمشلاكيل

  ميا ة يمع  يمة لو   لكل يةو   بوي  الم ووة بللتااق ية ف وال ع ة اريةة شرح

 جمع الاع يل  عيل مغملض بعد عب لا مل تيط ب =100  )  يضل ال 500 = الومرا ل  

 .ال  ر الةيمة يجمع تال ل ء كما ه بااشلل التااق مل عدل    ر

 ،ييضل   تااق 10   را   تااق 10 وضرا   تااق 10 حمرا   تااق 10 والمط و ة اللتاث 

 . اللوا  ت  ةمي الاغة بع ب ع هل الا تعلضة تيمةل م20×20 مةلب مةوا  تااق
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 الهااارم بانااااء:  اللعبة اسم

 (15) ملر (10) مل : المتو ع الءمل م توح : المشلاكيل

 ي و  ال ي الاع يل  حد ت جلو ه ال لاغة الع ب يووي    دتق  توضع -: ال ع ة اريةة شرح

 تهة ا ت يه  يال ملر ه ا ت لتلهل ثم وطواث (5) مسلاة ع ر ت يه ال ي الاعب ملر تيرميهل ع يه

 يستطيع ال ي هو ال ل ء تال ري  الع ب ه   مل الهرم ي ل  يولت  تال ي الوير ملر تصل حتر

 . الآوريل   ل الهرم ي ل 

 .لاع يل 5 مل مةو   اري  لكل الاغة ع  ة 15 عدل والمط و ة اللتاث 

 الكراساااااي لعاااابة :اللعبة اسم

 5-10 :المتو ع الءمل – م توح والمشلاكيل –  را ط :اللتاث

  ولشيد بالةل  الوضوا  حد تيةوم ، را ط  ا عة ع ر بللدتاا  يةومو   ومسة ييرت وال ع ة اريةة

 ج سوا اافا ت سرعة، م لشرة الكرا ط ع ر ايج سو   اج  تتو   ثم لتااوهم  ث ل   ريعة م وعة

 .ال ل ء هو اللوير ،تهة ا الدتاا  ت د ت   ثم  ر ط، تيُيرت ال ع ة، مل اييرت متسلي   ي ةر

 الادودة حاااركة:  اللعبة اسم

 .ل يةة (2) ملر(1) مل والمتو ع الءمل ---  ارال جميع والمشلاكيل

 الكرة الت  ت لت  ب   ال ع ة ت د  متتللييل الاض ع ر جللسيل اري   ل يصط  وال ع ة اريةة

 ال ي الوير حتر اليلل  ملر اليلوط لم تهة ا ميل  ت لتلهل ثم ظهر  ع ر يست ةط حي  و  ه ملر

 المعيل الي  ملر يصل مل تال ل ء تهة ا و  ه لمل ت لتلهل ثم الطليوا مةدمة اط تيج ه ت ط  

 .متر20 بعد ع ر  تلا

 . اري  لكل  رة عدل -ال رة  ت  دم  رة : المط و ة اللتاث 
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 الحابال فك: اللعبة اسم

  2-5 : ملالء  - 2 والمشلاكيل – لا   :اللتاث

 ييديه ال ي الو ل ي ة الل ي الآور، المتسلي  ييدي اليسرى  اليد تك ا ل متسلي  اليم ر اليد تر  

 ا    ت المتسلبةيل مل لكل اليم ر اليد ا   مياء  ارق  عدة ا تيدام ت للإمةل  ال ل ء هو  تلاء 

 .اابع  ت ثلل  متسلي  ملول   ت   دامهمل

 عهالساا عاقاااارب :اللعبة اسم

 ل ل   (5) ملر(5) مل المتو ع الءمل -- اري   ل مل لاع يل ثاثة المشلاكيل

  ل تييتلا (1-12) مل الا لم ايهل السلحة  اض ع ر لا رية  لعة تر م -: ال ع ة اريةة

 تعشرت   تومه السلبعة السلعة ميا تاليواوط تالد ل   السلعلث يمي و    ارال  مل ثاثة اري 

 السلعة تشير    يجب  مل ع يهل بللو وف السلعة يودل    ال ري  تع ر لويةث تثاثو   ل يةة

 .ت   ب  رع المهمة ت جء ال ي تال ل ء مراث عدة تكرااهل تيمةل المشرف حدلهل التط

  يدت   : المط و ة اللتاث

 .(5) ملر (2) مل المتو ع الءمل ال ري  جميع المشلاكيل بللإشلاة الو  

 للكرة الدوران :العبة اسم

 المسلبةة اط المشلاكيل الارال جميع تية  ال رة يمي و    عضل  ثاث   رة  ل مل اوتيلا تتم

  .تةري لء  متر مل ة  رابة المتسلبةيل عل ت عد  رة تضع تيتم    هي ة ع ر

 تع عد الصعلارة يدايعة ع عد بللعدتاا  ت عد ت   الاض ع ر م  عهم المتسلبةيل جميع يضع    ت عد

 .ال ل ء هو بللكرة يمسة مل ت ت  الكرة ووو بللجري  المتسلبةيل ت ط   ليلويةا الصلارة
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 الكرة ارم : اللعبة اسم

 تيعطعر العدا رة لاوعل اعط  عرة تتضعع لا رة تودتد تيتم  شيلص ومسة   رة  ل مل اوتيلا تتم 

 معي علء  ا معلء  ال ع عة  ل عد تع كر ثعم الكعرة ي معه المشعلاكيل تيةعوم ا معلء  المشعلاكيل معل شعيص  عل

 .بللهر  ال ةية تيولت  المشلاكيل مل ارل  ي ع ر تاميهل الكرة التةلط الر م  لحب يولت 

 الأعمى اسم اللعبة:

  عرة   عرة تلكعل م صعر تالآوعر عي عل  تة عل محداهمل   رة  ل مل شيصل  ال ع ة ه   اط يشلام

 فلعة تيعتم الهعدف يسعجل    ملعر بةدمعه الكعرة يعداع العي عل  الم معأ ت ط ع  الصعلارة يدايعة تع عد

 .الآور الشيص يتوجيه

 الخياش سباق :اللعبة اسم

 الاورى  الجهة اط كمي ه ملر يصل    ملر ويشة المتسلي  ترتدي تلكل التتلبع لع ة عل ع لاة 

 .المجموعة مل ارل ثور اوتهل  حتر تهة ا الآور لي  سهل م ه الييشة ايي  

 

 
  الةلارة :ال ع ة ا م

 يداية اع د مت لعدة مسلالث ع ر تلكل  لارة شةل تية و    شيلص  عة ا    رة  ل تر ل

 تاحدة يرجل   ء اليلل  ملر اليلوط ت ط   الو و  تع د جريلء  كمي ه ووو الت  ت ط   الصلارة

  .ح واء  ال هلية و  ملر الرابع تي ط   كح لء  الرابع ملر اليلل  تي ط  
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 الماء رشاشا  : اللعبة اسم

 تا ة  طعة الي   مل ا  ه تع ر مل ، اشل  معه م هم ارل  ل   ير  ت يةل ار  يةو    حي  

 ..تهة ا المتسلي  ييرت مياء  الو ر  ل  اافا ميا،  حمر ح ر وةطة ع يهل

 الكور تسلسل : اللعبة اسم

  10 ملر 5 مل : المتو ع الءمل اري  لكل 5 عل لا يةل : المشلاكيل

 شيص  ل    بوي  يصط  اليوا  ل اليوا شةل ع ر اري   ل يصط : ال ععع عة اريعةعة

  ملمه شيص  ت  تك لة الكوا ايهل يضع   ة ع د  يةو   شيص تثور كمي ة ظهر ملر ت  ر

 ملر ترميهل ثم بعد  ال ي ايست مهل الي   ملر تيرميهل تاحدة  رة ي و  بوي  بللكوا م ي ة   ة

 . الس ة اط ايضعهل الس ة ع د  ال ي الشيص ملر تصل حتر تهة ا ايست مهل و  ه ال ي

 تتعو  كمي ه ملر عب لا  ي ت ت   لا ت   بللتس سل تسير الكرة تكو      هط ال ع ة تشرتط

 ال ي ال ل ء تال ري   الاع يل وس ة حسب ميا مترل الاعت لا بعيل الاع يل ييل المسلالث

 .الو   وهلية بعد الكوا مل عدل    ر تو ل

 . اري  لكل المتو   الوجم مل  وا 10 اري  لكل ل كوا تيل  : المط و ة اللتاث

 العلاما  جمع : اللعبة اسم

  م توح والمشلاكيل

 .ل ل   10ملر 5 مل : المتو ع الءمل

 : ال ع ة اريةة

 = ال يضل 500 = الومرا ( ميا مع ية  يمة لو   لكل يةو   بوي  الم ووة بللتااق ية ف

 بااشلل التااق مل عدل    ر جمع الاع يل  عيل غملضم  بعد عب لا مل تيط ب 100....)
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 . ال  ر الةيمة يجمع تال ل ء كما ه

 : المط و ة اللتاث

 مةلب مةوا    تااق ، ييضل   تااق 10   را   تااق 10 وضرا   تااق 10 حمرا   تااق  10

 .    اللوا  ميت  ة الاغة بع ب ع هل الا تعلضة تيمةل م20×20

 والفواكه الخضروا : اللعبة اسم

 0 ت لح    مه : الت   ،مياء  ال وا ه ب  مل  يسميهم    بعد ،ل مسلبةة الش ل  مل 4 اوتيلا تتم

 المسعلبةة ت عد  ثعم 0  ع عب    عمه :تالرابعع 0  معوك   عمه : تاليللع  0 يرتةعل     عمه : تاليعلوط

 معل وعرت يج عه لعم تمعل ، يةع  ثعم    عيا 00يج عه    عمه يسعمع معل    :  المسعلبةة تشعرط

 ع عر المشعرف ت عد  ثعم 0 ال عل ء اهعو  المسعلبةة وهليعة بععد ييعرت لعم تمعل 00 المسعلبةة

 مياء  الةصة ت ة بةرا ة   المسلبةة

 -  ت رتةعل  -  تت علح  - ع عب : م هعل  ال وا عه شعرا  ملعر الحتعلت 00 ضعيوف اجعل ملعر جعل  

 -المشعمش -ت يعع  بل ععلء  دتجع السعوق  ملعر فهعب تلمعل  تغيرهعل تمشعمش -  توعو  -  تمعوك

 تتةدم - الت لح  -شرا  ترك  اشتريته    ت ل  غلليلء - الموك - عر اوجد ،-  تغيرهمل -تالموك

  عل - تالمعوك -ال رتةعل –  علحب تلكعل ، جيعداء  - تت لحعلء  - يرتةعللاء   -اوجعد   عيا

 - تال رتةعل  - لم ةر عل - ال ل هعة معل  وواععلء  ع عد  ثوعر بل ععلء  تىفا  وعرى  جهعة اللت    00غل  لء 

 الموك -  ت - ال يمو   -  وا ء  معتدلاء  ع د  السعر تكل  - الع ب تع ل يد - تالموك - تال يمو  

- معل   عتطيع معل  ع حمل  وعل ل  عل ع  عل  ال وا عه م عه اشعترى  تلمعل  - الع عب  ت - الت علح  ت -

 الرجعل ت عل 00ع عط م هعلالح ال وا عه ت عل ط – تاليمعو   - ال رتةعل  -  معل - تالت علح  - الع عب
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 – تالت لح - اليو  -  مل   ل ت اء   ل  - الع ب-  ل    لماء  - الع ب - لضيواه اةدم ييته ملر

 .الة يل الشط  اةدم تال رتةل 

 بالصو  النفس طول مسابقة اسم اللعبة: 
 لمعدا اط تيستمر امضل  -شع ل  لمي ممدتلة   مة يةو     المتسلي  مل يط ب :ال ع ة اريةة

  .ال ل ء هو بللصوث و ه تالاو  متسلي  لكل بللسلعة التو ي  مع  وته تي ةطع يعجء حتط

 بالقيود الجري اسم اللعبة: 

 ل ل   10 ملر 1 مل والمتو ع الءمل - م توح والمشلاكيل

 :ال ع ة اريةة

 و  ملر   ءا ال داية و  مل ت ط   ييديه ب ارااه تيمسة الكيه اط اج يه الاعب تدول    بعد

 بللركأ العولة تتكو   ال هلية و  ملر هو ت ل    بعد اوط    د كمي ه تيةو   يعول ثم ال هلية

 .ال رق  مل ال رع هو تال ل ء .الكيه لاول الة ء لت  

 .)ويش  اك  يه ( اري  لكل  يسيل والمط و ة اللتاث

 والاساااارق  الجااااندياسم اللعبة: 

 ل ل  5– 10 مل وتو عالم الءمل - م توح والمشلاكيل

 تدعط عب لا الور ال ري  تمل الج دي تدعط عب لا ال رق   حد مل ييرت وال ع ة اريةة

  ل اط تية د  الج دي تيت عه السلاق  مليهل تتورم بوي  معيل مةل  اط  رة تتوضع السلاق 

 لكرةا تي و  الج دي السلاق  ي لال ثم .ت   مفا تية  ج ه مفا ايج ه تعليه تصرف  ت حركة
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 يصل        ل الج دي تداكه  ت الج دي ايس م ليدول ترم30بعد ع ر مودل مةل  ملر يهل ليهر 

 . دم  ت ال رة  رة والمط و ة اللتاث -

 البااشري  الااااصد حاجااااازاسم اللعبة: 

 تية  تلمة محلاة يهل يويطو   بوي  ال ري  ع ط لا عدل حسب ع ر لا رة تر م وال ع ة اريةة

 مل يرك هل ال شري  الولجء ه ا مل موراجهل تيولت  الكرة معه عب لا الدا رة ه   تص م  اط

 مل مولتلة  ل بعد  مل  ه ال ري  ت د     تيشترط .وسر تالا معيل كمل وا  الدا رة م تص 

 .الم تص  ملر الكرة باعللة اوش لله مست  يل الاعب

 .و ي ة  رة  ت ال رة  رة :المط و ة اللتاث

 

 الحجاااااارة دوائااااار :اللعبة ماس

 (10). ملر  5 مل : المتو ع الءمل -  م توح : المشلاكيل

  ل ييل   يرة لتا ر تر م وطهم و ه تع ر  طلا شةل ع ر اري   ل يصط : ال ع ة اريةة

 ييل يةو   بوي  ال ري  يصط  الءتجط ال ري  عدل وص  الدتا ر تعدل)  متلا (5ت ورى  لا رة

 ت ة  حد اط يوم ه حجرا يضع ارلي ترتي ه لاعب  ل ت ط   ثم)  متلا (5لا رة  ت ت  الت 

 ت ط   ثم .تهة ا    هل التط الدا رة اط تاليلل  الويرة الدا رة اط الت  الترتيب ع ر الدتا ر

 الويرة الدا رة بعد مودل و  ملر  تل ة يصل    بعد الص  اط الءتجط الترتيب لهم ال تل

 تكو   فلة بعد الترتيب و ه اط معهم يصط و   ثم كما هم تضعهل التط الوجلاة ت ة تيوم و  

 .ت   ب  رع المهملث ه   ت جء مل تال ل ء اليلوية الجهة مل عةسية العم ية
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 الأكواب لعبة :اللعبة اسم
 .ل يةة 1-2 المتو ع الءمل:- 6 المشلاكيل و  وا  :اللتاث

 .وا    ومسة  ملمهم تيوضع  شيلص  تة ييرت

 .تةري لء   متلا  تة مسلاة ت ي هل يي هم-

  حد تي ةر تاحداء   و لء  ي و  متسلي  تكل ت ط ةو   لاوطاق مشلاة الصوث  معوا مفا-

 .ال ل ء هو تالوير اييرت، وصيب له ليه المتسلبةيل

 لعبة ابتدي :اللعبة اسم

 ال ل ء .. حركية ةلع  عمل اريةة  تلبة شيص  ل تع ر المجموعة اط شيص لكل تا ة تعطر

 .لهل شرح  اضل مع لع ة ب اضل يةو  

  وازرق  احمر :اللعبة اسم

  .الموجولتل للأشيلص تتسع مةل  ات م عب: المةل 

 .اللب 15-30 مل: المشلاكيل عدل

 .ل يةة و 15-20الءم ية المدة

 حعد  طيسعم اريع   عل و ع  م عة  م طةعة تتوعدل متةليعل بشعةل ال ريةعل  يصعط  وال ع عة اريةعة
 معل معيا احمعر لعو   فكعر تع عد  صعة بسعرل المع عم يةعوم ثعم اكاق، الاوعر تال ريع  احمعر ال ريةل 

 .يهم مسلمللإ ورال ال ري  يهم تي و  الام ة، الم طةة الر الاحمر ال ري  تهر  الةصة وا 

 .الاور ال ري  مع يص ة م هم يمسة مل

 .الامل الي  تعدى مفا الاعب امسلم يو  لا
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  والارقام العصا :باللع اسم

 . لا رة اط المشلاكو   ية  وال ع ة اريةة

 الم للى يةوم بل مه المشلاكيل  حد ي دا  تيةوم الدا رة مركء اط العصل مو  ل بللو   المع م ية 

 .الااض ع ر تتسة  تميل ا    ل العصل لالتةلط بسرعة بللتةدم ع يه

  .اور لطللب ال دا  مالمع  تيةمل مةلوه يعول تسة  ا    ل امسةهل مفا

 ع عر الم عللاة  اط الطللب تي دا المع م لتا ب و  يةوم لهل المشلام ت و    ل العصل  ةط  مفا

  .اور شيص

  البلد باسم قف :اللعبة اسم

 و ال ع ة اريةة

 .جيدا ال  د ا م معي ة ي د ا م اللب  ل يسمر •

 ميت  . ابعلل ع ر المةل  اط الاوتشلا المشلاكيل مل المع م يط ب •

  معيل ي د ا م ع ر الم ش  ت للي  •

 توتلت وطوة  م ..المع م مل  عاله تيتم ال  د  لحب يجيب معي ة ي د ا م ت كر ع دمل •

 .الط ل و و 

 .اليطواث لعدل يتو عه الطللب يجيب •

 .ع دي تعل  له المع م يةو  ثم •
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 جيعد يةو   اه ا ،الا ... اث ل  ات وطوة وا  مل ت ل  د الشيص يةو   ا  حللة اط •

  عية  حعدلهل التعط اليطعواث وعا  معل ل عدا رة ت عوله ععدم حللعة اعط تلكعل لعه بلل س ة

 اعط مةدمعة اعط تاال هعو  مل شط  ي عل ا  م ه وط ب ات فلة ت للي تهو المع م بجلوب

 .السلي 

 .الدا رة حو  العشوا ط المشط هو ال ع ة ا يعة •

  . ( ال  د ا م  كري)   ال  د تشتهر بملفا ( الةو  تتم ال ع ة وا  •

 .ال اط عدل احتسل  مل ل مشلاكيل يمةل لا حتر ،مرة  ل اط مو عه ي ير ا  ل مع م يمةل

  الهواء في الكرة:اللعبة اسم

  :اللعبة طريقة

 ا  المجموعة مل ارل  ل تع ر الهوا  اط الكرة   ف تيتم تاحدة مجموعة الطا  يشةل •

 .اوري  مرة الهوا  اط  داهل تيعلتل لهل تتصدى

 .الااض ع ر بللسةوط لهل السملح تعدم الهوا  اط بللكرة الاحت لا المجموعة اارال ع ر •

 ات مرتيل شيص مل الكرة ضر   تىفا ،متتلليتيل مرتيل الكرة بضر  الواحد ل  رل يسمة •

 .جدتد مل ال ع ة تعلل الااض ع ر  ةط 
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  النارية الكرة :اللعبة اسم

 :اللعبة طريقة

  حدهم مل تيط ب م هم تاحد مع الكرة تتكو   لا رة شةل ع ر الاا ل  مل المع م يط ب •
 . الدف تيمسة ،لهل ظهر  تيدتر الدا رة ولات ية  ا 

 تمريعر ع عيهم العدا رة اعط تالطعا  تال  عل  العدف ع عر بللط عل ت عدا العدا رة وعلات الطللعب •
 . ريع بشةل يي هم ايمل الكرة

 معل تلو تهعل تال  عل  العدف ع عر الط عل العدا رة وعلات الموجعول الطللعب تو ع  اتعرة بععد •
 الع ي العدف  علحب الطللعب معع العدتا تيت علل  العدا رة وعلات ييعرت الكعرة تعد  اعط تكعو  
 .الكرة تمرير الاوريل ليشلام الدا رة يعول

 .ال ع ة مل ا تك وا ت د ا تمتعوا الطا  بل  المع م يشعر ا  الر ال ع ة تستمر •

  اوايله الحية :اللعبة اسم

 :اللعبة طريقة

 متشعلبةط تهعم الطعليوا يشع ه تاحعد  ع  اعط الو عوف الطعا  معل المع عم يط عب •
 .فت هل الاور تالطرف الوية ا ب اوه ع ر الص  اراط  حد تيودل الاتدي

 حي هل الدا رة ميل اله د ية الاشةل   حد عمل الطا  مل بللط ب المع م ت د  بعدهل •
 ي كعوا ا  لت   شعةل لصع ع فت هعل ووعو اتلا للتورمب العم ية يةول ا  الوية ا ب ع ر

 .اتدتهم

 يشععر ا  العر ال ع عة تسعتمر تهةع ا جدتعد اوعر شعةل   ع م هم المع م يط ب بعدهل •
 .بلل عب تا تمتعوا ا تك وا الطا  بل  المع م

•  
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  " الزاوية أو الجزيرة أو المبادرة لعبة :" اللعبة اسم

  :اللعبة قانون 

  . الدا رة ت   تالمع م م ت م غير شةل  ت لا رة اط الطا  ية  •

  اللب لكل تا ة ع يهم توكع •

 بويع  ع يهعل تيةع  الاض ع عر الوا عة يضعع    مشعلام اللعب  عل معل المع عم يط عب •

  .تاحد لكل مةل  حجء بميلبة الوا ة تكو  

 يعطيعه بعل  الطعا  معل بللط عب ال ع عة تت عد  تا عة لعه توجعد تلا الو ع  اعط المع عم يةع  •

  المشلاكيل  حد مةل  ية     المع م تع ر ت ريع جملعط ت شةل ةكاتي

 ..... تهة ا المع م لتا ي و     اع يه له كاتية ي ةد تمل •

  .الطا  مةترحلث حسب ع يه الوةم تتم مراث ثاث مةلوه ي ةد تمل •

 

  :اللعبة من الهدف

  .تالوركة تالمتعة التشوي  •

 .المت لل  التعلت   •

  .المشلاكيل دع  تالتركيء السرعة •
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  الكرا  نقل لعبة  + الدودة :اللعبة اسم

 :اللعبة قانون 

  اريةيل الر المجموعة تةسيم

 العدل متسلتيتيل  لارتيل شةل ع ر المشلاكيل ج وب

 .  لارة  ل اط الات  الطللب تد اط الكرة تضع

 يةعوم الوعر ل طللعب الكعرة تسع يم تع عد بللت علل  ل ي ع  الكعراث ل ةل المع م مل ال د  اشلاة اعطل 

 .ال هلية و  الر الكرة ت و  حتر الةلارة  ور الر ل ج وب تالجري  الطللب

 الةعلارتيل لمع  وعا  معل فلعة تيعتم الم لاسعة علمعل تااعع ال ع عة  علوو   ت ييعر تعتم :ملاحظاة

 .الو   مع تالم لاسة

 :اللعبة من الهدف

  .تالوركة تالمتعة التشوي  •

 السرعة ).المعدة (تمريل تعمل الجري  وا  مل لمشلاكيلا ع د ال دوية ال يل ة ااع •

 اسم اللعبة: انتبه هذا اسمك 
يعطط المشرف كل لاعب م ملء  ت لة ل معي ل ت يط ب م ه    يج ه ثعم يةع  ع عدمل  •

يسعمع ا ععمه ت بععد فلععة ت ةعر المشععرف ع عيهم  طعععة كتلييعة تتضععمل ت عة ال ععمل   ت 

  ور اط الا تجلبة  ت لا ي عل شط  .اللةل  ع ر غير ترتيب ت ييرت مل تت
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  والصياد الشبكة :اللعبة اسم

 :اللعبة قانون 

 لا عرة تشعةل الاتلعط المجموعة بوي  العدل متسلتيتيل مجموعتيل الر الطا  تةسيم تتم •

 .الدا رة ولات الوركة حرة تكو   تاليلوية  )الش ةةل ع يهل تيط  

 ااعرال ع م لت    ري  تيةو   يي هم ايمل ا م رع   عضل هل تت  ) الش ةة (الدا رة مجموعة •

 بللععد تي عد وا جعلا  ييعد  عل ممسعةل العدا رة اعط يصط وا بعدهل (5) ميا اليلوية المجموعة

 العدوو  اليلويعة المجموععة ااعرال ع عر الو ع  هع ا تاعر العا 1-2-3 ..مرت عع بصعوث

 .مستمر بشةل الدا رة مل تاليرتت

 لكط بللاوضملم  الش ةةل الدا رة  ارال ايةوموا (5) ع يه المت   الر م الر العد يصل حي مل •

 ت ع  اعط اليلويعة المجموععة معل يةعو   معل حي هل اليلوية المجموعة مل  ارال ع ر ية  و  

  .الدا رة مجموعة مل جء  يص ة ا طيلل  تتم الدا رة

 مل ال ع ة تتكرا جدتد ا م لييتلاتا  وري  مرة لاجتملع الدا رة مجموعة  ارال يعول بعدهل •

 .اليلوية المجموعة  لاة ا طيلل لويل تهة ا جدتد

  . جدتد مل ال ع ة تتعلل المجموعتيل ييل الالتاا ت لل  يمةل بعدهل •

 التشوي  تالمتعة  –الوركة تال شلط  : اللعبة من الهدف
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 بعد من الكرة رمي: اللعبة اسم
  ملمه تكو   ت الت  الي    ل الاعب ية  ثم الكرة لرمط ية يل  بوي  متواكييل وطيل توضع

 ت اليلوط الي  و   ية  ال ي الآور لءمي ة موجهه ظهر  ت  وا 10 تةري ل بللكوا مم و ة   ة

 ترمعط بع   ال ع عة ت عد  . كمي عة ظهعر ملعر ت  عر بويع  يوم هعل  ع ة مععه يةعو   الآوعر الاععب

 اعط الكعرة تيضعع بللسع ة يعلوطال الاععب تيسعتة  هل ت ت ع     يعدت   كمي ة ملر الكرة الت  الاعب

    لعه لا يسعمة الاععب يمسعةهل ا  يسعتطيع لا  ت اليطعيل يعيل تةعع  عرة ت ي بجعواا   وعرى    ة

 .الس ة اط يضعهل

  الزبادي أكلاسم اللعبة:  

 ال ري   ارال  حد يمسة ، م عةة ت ك للي ع  ة اري  لكل يوضر ت متسلبةيل اري   ل اط يشلام

 بم عةة الء للي ب و  ت د  ت ظهرة و   موضوعة تدا   ت امه اط بم عةة ةيمس الآور ت بللء للي

 الاض ع عر تسعة  الء عللي معل  ميعة  ي ت بللء عللي الممسعة الآوعر الاععب اعم اعط يضععهل ت

  .ال ري  ع ر توسب

 السااعه عاقاااارب: اللعبة اسم
 15 الععر 5 مععل المتو ععع الععءمل --- اريعع   ععل مععل لاع ععيل ثاثععة المشععلاكيل

  ل تييتلا (12-1) مل الا لم ايهل السلحة  اض ع ر لا رية  لعة تر م:- ال ع ة اريةة شرح

 تعشعرت   تومعه السعلبعة السعلعة معيا تاليعواوط تالعد ل   السعلعلث يمي عو    ارال  مل ثاثة اري 

 السعلعة تشعير    يجعب  معل ع يهعل بعللو وف السعلعة يوعدل    ال ريع  تع عر ثلويعة تثاثعو   ل يةعة

 . ت ع  ب  عرع المهمعة ت جعء الع ي تال عل ء معراث ععدة تكرااهعل تيمةعل المشعرف حعدلهل لتعطا
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 الطحين من المعدن قطعة إخراج: اللعبة اسم

 الاععب اي عد  المععد  معل  طعتعل  ت داو عة المتو ع  الوجعم معل  عول ت ع  اط اويل توضع

 تيضعع امعه ايسعتيدم هتديع ا عتيدام يعدت    اةع  تاحعدةل الصعول لاوعل معل المعد   طعة بللتةلط

 . ظهر  و   تديه

  بالإشارة الوصفاسم اللعبة: 

 معل تاحعد ييعرت    اريع   عل معل تيط عب اريع  لكعل مشعهوا ميعل  ت شععر ييع  المشعرف يوعدل

 تال ريع  تعتك م    لت   بللوركعلث اريةه ع ر الميل  ت ال ي  ه ا يميل    م ه تيط ب المشلاكيل

 .مراث لعدة ال ع ة ه   تكراا تيمةل ت   ب  رع يلالم  ت ال ي  ه ا يعرف مل ال ل ء

  المرح من جو اشاعةاسم اللعبة: 

 معع بصريل اتصللا تاجر ,الةلعة لاول عشوا يل امش :المجموعة اارال مل بللط ب ة/المرشد يةوم

 بللمرح عة ليةعوم ،"معيا تصع ي " اشعلاة عطعل اب ة/المرشعد ت عيةوم المجموععة اعط المشعلاكيل احعد

 الايمعل ة ثعم ،الايتسعلمة باضعلاة المجموععة ااعرال مع بصريل اتصللا اجرا  تهط ال شلط مل اليلوية

 ،جدتعد معل توركط ثم ،التعلاف تا ب بلليد المصلاوة ت ويراء  ،السام تال بلليد التوية ثم ،بللر ب

 .المشلاكلث مل  دا ا  ر ع ر تتعراط حتط تهة ا

 جيرانك بتحب : اللعبة اسم

 مل جو ي . الاجتملعط التوا ل اهمية ع ر الت  يد. ل جملعة الاوتمل  م هوم يدت  : ال ع ة هدف

 .المشلاكيل و وب اط تالسرتا ال رح
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 اعط يةع . لا ري  بشةل الكرا ط ع ر الج وب المجموعة اارال مل ة/المرشد يط ب: ال ع ة اريةة

 المشعلام تععر وعة جيرا يتوب :المشلاكيل احد بسعا  تيةوم.  ر يل له يةو      لت   الم تص 

  ع ة ييتعلا ا  المشعلام ع عر جيراوعة  معل توعبي معل ة/المرشعد ع يعه تيعرل. يع عم يجيعب   

 ال تل المشلاكيل تع ر. المجموعة  ارال  ل مع مشتركة   ة ات المشلاكيل مل عدل مع مشتركة

  عط ر  اعط بعللج وب ة/المرشعد يةعوم ا  ع عر ، عريع بشعةل هم  ل مع ت يير ع يهم الص ة يمت كو  

 .تهة ا الميسر يدتا يةوم ا  تع يه , ر ط يدت   المجموعة  ارال  حد ت ةط ت للتللط ,الا 

  السلبي الأصغاء : اللعبة اسم

  .الوريل احترام  يمة تعءيء وال ع ة مل الهدف

 ع عد ع عه دثوعتت ا  تريعد معي عل موضعوعل تيوعدل الةلعة مل المشلاكيل  حد ييرت :ال ع ة اريةة

 حعدت  العر الا ع ل  ععدم المشعلاكيل جميعع معل ة/المرشعد يط عب الةلععة اوعلل اعط . عولتعه

 ل عة ا عتيدام لت   يهعل يةومعو   ااععل  ععدة وعا  معل تفلعة الةلععة العر عولتعه ع عد ة/المشعلام

 حعو  بللوعدت  تي عد  العدا رة ت ع  اعط تيج عه الةلععة العر ة/المشعلام تعدول. الكعام  ت الوعواا

 بلاتععل  تفلعة تاهمللعه اليعه ال ع ل  ععدم المشعلاكيل بةيعة تعمعدت حدتيعه اث عل . الموعدل موضعوعه

 حدتيه اط الا تمراا ة/المشلام ة/المرشد يشجع.  ام ات حواا  ي لت   الورى  الوشطة بعأ

 و ه مل يط ب بوي  الطريةة ي  ه التمريل يةرا. تلودتيه له المشلاكيل بةية اهمل  مل بللرغم

 تعدول. تالا ع ل  الاهتمعلم المشعلاكيل بعلاط معل يط عبت  الةلععة معل تيعرت ا  ة/المشعلام

 المشعلاكيل بةيعة تتعمعد حدتيعه اث ل  .المودل موضوعه حو  بللودت  تي د  الةلعة الر ة/المشلام

 لعمل لءمي هم المشلاكو   يص   التمريل وهلية اط.  ام  ت حواا  ي لت   تالاوت ل  اليه ال  ل 

 .له
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 المراجع

 
عع  توليعوك ، الك ليلث المتع ةة بس ة التع عيم الايتعدا ط  د التر وي  المركء الوا ط ل تجدت -

2009 . 
 

 .2009ع  لج  ر ، لليل المةلا ة بللك ليلث المركء الوا ط ل تجدتد التر وي   -
 

 
 ، لليل التكويل اط ييداغوجيل للإلملتالمركء الوا ط ل تجدتد التر وي   -

 .2009ع  لج  ر 

 .2010ع    6-5-4-3-2-1، لليل الإلملت لوي  المركء الوا ط ل تجدتد التر  -
 

، لليعععل ييعععداغوجط تكااة التر يعععة الوا يعععة تالتع عععيم الععععللط تتكعععويل الاعععر تال وععع  الع معععط   -
 . 2009ع  الإلملت 

 

 -المةلباث الشيصية و -
 مةلباث مع ك لا السل . 10 -
 مةلباث مع مدا ط الالعل  الريلضية . 5 -
 .مةلباث مع ا لت ة جلمعلث  3 -

 
 -الموا ع الالكترتوية الاتية و -
 

1. kids athletics 
2.http://stepfan.free.fr 
3.http://eps.roudneff.com 
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